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Ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç ñàìûõ çíà÷èìûõ ïîä-
õîäîâ, ñóùåñòâóþùèõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, ñêâîçü ïðèçìó êîòîðîãî âîçìîæåí ñî-
âåðøåííî èíîé âçãëÿä íà èìåþùèåñÿ ôåíîìåíû. Ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè
èìååò ñëîæíóþ è ìíîãîãðàííóþ ñòðóêòóðó, ÷òî îïðåäåëÿåò ñïåöèôè÷íîñòü ïîäõîäîâ
ê åãî èçó÷åíèþ. Â äàííîì àñïåêòå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ïîìîãàåò ðàñêðûòü íî-
âûå ãðàíè ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, äîïîëíÿÿ óæå ñóùåñòâóþùèå êîíöåïöèè èçó÷åíèÿ
äàííîãî ÿâëåíèÿ.

Ç. Ôðåéä ðàññìàòðèâàë ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè ÷åðåç òàê íàçûâàåìûå âëå-
÷åíèÿ è óòâåðæäàë, ÷òî òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé àâòîìàòè÷åñêè ðåãóëèðóåòñÿ
ïðèíöèïîì óäîâîëüñòâèÿ. Êàê óòâåðæäàåò Ç. Ôðåéä, â äóøå èìååòñÿ ñèëüíàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ãîñïîäñòâó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîé, îäíàêî, ïðîòèâîñòîÿò ðàçëè÷íûå
äðóãèå ñèëû èëè óñëîâèÿ, â âèäó ÷åãî êîíå÷íûé èñõîä íå âñåãäà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü
âûøåóêàçàííîìó ïðèíöèïó. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðàññìàòðèâàòü ÿâëåíèå ñàìîðåàëèçà-
öèè êàê ðåçóëüòàò, òî òàêîâîé íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ïðåäïîëàãàåìûì îæèäàíèÿì è
áóäåò îöåíèâàåòñÿ ïî êðèòåðèþ ¾óñïåõ-íåóñïåõ¿.

Ê. Ã. Þíã èñõîäíûì íà÷àëîì ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè âèäåë â ñòðåìëåíèè ê èíäè-
âèäóàëèçàöèè. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñíîâíóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè, èòîãîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñàìîðåàëèçàöèÿ õà-
ðàêòåðíà äëÿ óæå ñîñòîÿâøåéñÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ñâîåé æèç-
íè äîëæíà ñäåëàòü ñâîé âûáîð: ¾Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè îçíà÷àåò âåðíîñòü ñîáñòâåííîìó
çàêîíó, . . . ëè÷íîñòü íèêîãäà íå ìîæåò ðàçâåðíóòüñÿ, åñëè ÷åëîâåê íå âûáåðåò ñîçíà-
òåëüíî èëè ñ îñîçíàííûì ìîðàëüíûì ðåøåíèåì � ñîáñòâåííûé ïóòü¿.

À. Àäëåð îñíîâíîé ïóñêîâîé ìåõàíèçì ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè âèäåë â ñòðåìëå-
íèè åå ê ñîâåðøåíñòâó: ¾Ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì
â òîì ñìûñëå, ÷òî îíî � ÷àñòü æèçíè, ïîáóæäàþùàÿ ñèëà, íå÷òî, áåç ÷åãî æèçíü áû-
ëà áû íåìûñëèìà. Öåëü ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ïåðñîíàëüíà è
óíèêàëüíà. Îíà çàâèñèò îò çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ÷åëîâåê ïðèäàåò æèçíè. Îíî ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå åãî ñòèëÿ æèçíè è ïðîõîäèò ÷åðåç âñþ ýòó æèçíü¿.

Ê. Õîðíè âûäåëÿåò âëèÿíèå êóëüòóðû íà ëè÷íîñòü è, îïèðàÿñü íà ýòîò ôàêò, ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñàìîðåàëèçàöèþ, êàê ðåàëèçàöèþ ñîáñòâåííîãî ¾ß¿. Ðîëü êóëüòóðû â äàí-
íîì ñëó÷àå òàêîâà, ÷òî ëè÷íîñòü, ñòðåìÿñü ê ñàìîðåàëèçàöèè, ðàíî èëè ïîçäíî ñòîëê-
íåòñÿ ñ îáùåñòâîì è, âîçìîæíî, áóäåò âûíóæäåíà åìó ïðîòèâîñòîÿòü. Ïî Ê. Õîðíè,
ñàìîðåàëèçàöèÿ çàëîæåíà â ëè÷íîñòè êàê òåíäåíöèÿ, íî íå êàê íàïðàâëåíèå âîëè, ãäå
ìîðàëüíûå óñòîè îáùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåïÿòñòâèå íà äàííîì ïóòè. Â äàííîì
ñëó÷àå ãëàâíîé ïðåãðàäîé âûñòóïàåò ïîòåðÿ êîíòàêòà ¾ñî ñïîíòàííûì è èíäèâèäóàëü-
íûì �ÿ�¿ â ñèñòåìå ãîðäîñòè è ñàìîèäåàëèçàöèè. Ïðåîäîëåíèå òàêîãî êîíôëèêòà íà
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ïóòè ê ñàìîðåàëèçàöèè âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ¾íåîáÿçàòåëüíî
áûòü ýêñòðàîðäèíàðíûì, ÷òîáû îáëàäàòü êàêîé-òî öåííîñòüþ¿.

Ý. Ýðèêñîí ñâÿçûâàåò ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñ ïîíÿòèåì èäåíòè÷íîñòè.
Óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, îáðåòàåò ëè ëè÷íîñòü ÷óâñòâî òîæäå-
ñòâåííîñòè ñàìîé ñåáå, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî îùóùåíèå öåëîñòíîñòè è îáùåå ïðè-
íÿòèå îáðàçà ñåáÿ ñàìîãî âî âñåõ ñâîèõ ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ, à òàêæå â îòíîøåíèè ê
îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ý. Ýðèêñîí âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè èäåíòè÷íîñòè: 1) èíäèâèäóàëüíîñòü; 2)
òîæäåñòâåííîñòü è öåëîñòíîñòü; 3) åäèíñòâî è ñèíòåç; 4) ñîöèàëüíàÿ ñîëèäàðíîñòü.
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