
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñóáúåêòèâíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé

íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ

Íåõîðîøåâà Èííà Âëàäèìèðîâíà

Àñïèðàíò

ÓÐÀÎ - Óíèâåðñèòåò ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,

Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: i-vl-n@mail.ru

Ñîöèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íðàâñòâåííîå
ñîñòîÿíèå ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ðåçêî èçìåíèëîñü â õóäøóþ ñòîðîíó îêîëî 20 ëåò íà-
çàä è, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå óëó÷øåíèÿ, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Òàêîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà ñêàçûâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì áëàãîïîëó÷èè è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ âñåãî íàñåëåíèÿ. Íî íàèáîëåå îñòðî îíî ìîæåò âëèÿòü íà ëþäåé ñ
ïîëîæèòåëüíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è ñíè-
æåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îäíîé èç íàèáîëåå ïîòåíöèàëüíî ïîëåçíûõ îáùåñòâó
ãðóïï íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíûå îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå, ñðåäè êîòîðûõ À.Ë. Æóðàâëåâà è
À.Á. Êóïðåé÷åíêî, ñ÷èòàþò, ÷òî ýòèì ëþäÿì ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè
íðàâñòâåííûõ óñòîåâ îáùåñòâà, îñîáåííî â ïåðèîäû ïîëèòè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è èäåî-
ëîãè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè [1, ñ.209]. À. Ìàñëîó â ðàáîòå ¾Íîâûå ðóáåæè ÷åëîâå÷åñêîé
ïðèðîäû¿ ïðîâîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî èçó÷åíèå ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà
î÷åíü âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé ìàëî èçó-
÷åíà. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñóáúåêòèâíûõ
îöåíîê óñëîâèé æèçíè, âûñêàçàííûõ ëþäüìè ñ ðàçíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ,
è èõ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè îöåíèâàëèñü ñ ïîìîùüþ Îêñôîðäñêîãî
îïðîñíèêà ñ÷àñòüÿ è ìåòîäèêè ¾Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè¿ [5], ðàçðàáîòàí-
íîé Í.Ï. Ôåòèñêèíûì è Â.È. Êóëàéêèíûì íà îñíîâå ðàáîò Ã.Ì. Çàðàêîâñêîãî. Íðàâ-
ñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ øêàëû äèñïîçèöèîííî-
ãî ýãîèçìà [4] è äâóõ íîâûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè óáåæäåíèé ¾Íå ïðèñâàèâàòü ÷óæîå¿,
¾Íå áðàòü âçÿòêè¿, ðàçðàáîòàííûõ àâòîðîì â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòíî-äåÿòåëüíîñòíûì
ïîäõîäîì Ã.Å. Çàëåññêîãî ê äèàãíîñòèêå óáåæäåíèé [2, 3].

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè è äåëåíèå å¼ íà ãðóïïû

Âñåãî áûëî îïðîøåíî â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 407 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 15
äî 79 ëåò. Èç âûáîðêè áûëè ñôîðìèðîâàíû 3 ãðóïïû: ñ ïîëîæèòåëüíîé (¾+¿), îòðè-
öàòåëüíîé (¾�¿) è íåÿðêî âûðàæåííîé (¾0¿) íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ. Â ãðóïïó
¾+¿ áûëè îòíåñåíû ðåñïîíäåíòû, îáëàäàþùèå îäíîâðåìåííî òðåìÿ õàðàêòåðèñòèêàìè:
óðîâíåì ðàçâèòèÿ äâóõ óáåæäåíèé âûøå ñðåäíåãî è óðîâíåì ýãîèçìà íèæå ñðåäíåãî;
âñåãî 73 ÷åë. (18%). Ãðóïïà ¾�¿ ôîðìèðîâàëàñü ïî îáðàòíîìó ïðèíöèïó: â íåå áûëè
îòîáðàíû ðåñïîíäåíòû ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ äâóõ óáåæäåíèé íèæå ñðåäíåãî è óðîâíåì
ýãîèçìà âûøå ñðåäíåãî, âñåãî 148 ÷åë. (36%). Îñòàëüíûå 186 ðåñïîíäåíòîâ (46%) îòíå-
ñåíû ê ãðóïïå ¾0¿ ñ íåÿðêî âûðàæåííîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ãðóïïû áûëè
óðàâíåíû ïî âîçðàñòó, ïîñëå ÷åãî â ãðóïïàõ ¾�¿, ¾0¿ è ¾+¿ îñòàëîñü 69, 138 è 66 ÷åë.
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ñîîòâåòñòâåííî, ñð. âîçðàñò 31, 30 è 33 ãîäà. Âî âñåõ ãðóïïàõ ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è
æåíùèí ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíî 1:2. Óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
îöåíèâàëñÿ ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. Äàëåå ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðåçóëüòàòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

1. Ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñâîåé ñåìüè âûøå ó ëþäåé ñ
îòðèöàòåëüíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå
êàñàþòñÿ ðåñïîíäåíòîâ ëè÷íî, áîëåå íå óäîâëåòâîðåíû ëþäè ñ îòðèöàòåëüíîé è íåÿðêî
âûðàæåííîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè
îáùåñòâà íå óäîâëåòâîðåíû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ëþäè ñ ïîëîæèòåëüíîé íðàâñòâåííîé
íàïðàâëåííîñòüþ.

2. Óäîâëåòâîðåííîñòü ëè÷íîé, ñåìåéíîé æèçíüþ è çäîðîâüåì íàèáîëåå âûñîêà ó ëþ-
äåé ñ îòðèöàòåëüíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ.

3. Ðàáîòà áîëåå âàæíà äëÿ ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ,
îíè áîëåå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ïðîôåññèåé. Âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå
(èëè ñîêóðñíèêàìè) íàèáîëåå óäîâëåòâîðåíû ðåñïîíäåíòû èç ñðåäíåé ãðóïïû.

4. Ñîñòîÿíèåì ñôåðû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, â ÷àñòíîñòè êðèçèñîì êóëüòóðû è
íðàâñòâåííîñòè, îò÷óæäåííîñòüþ è ðàçîáùåííîñòüþ ëþäåé, ïðàãìàòèçìîì â ÷åëîâå÷å-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ íàèáîëåå íå óäîâëåòâîðåíû ëþäè ñ ïîëîæèòåëüíîé íðàâñòâåííîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ. Èì íàèìåíåå êîìôîðòíî ñóùåñòâîâàòü â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå è òðóä-
íåå àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè â íåì.

5. Óñëîâèÿ æèçíè âîñïðèíèìàþòñÿ ëþäüìè ñ îòðèöàòåëüíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ êàê áîëåå ëåãêèå, áîëåå êîìôîðòíûå è áîëåå ïðèãîäíûå äëÿ ïîâûøåíèÿ
ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñîçäàíèÿ êàïèòàëà, ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ðàç-
âèòèÿ ñïîñîáíîñòåé, íî íå äëÿ ñëóæåíèÿ ñâîåé ñòðàíå. Â öåëîì îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ
áîëåå óâåðåííî â æèçíè.

6. Èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè âûøå ó ëþäåé ñ îò-
ðèöàòåëüíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ. Îíè íàèáîëåå ñ÷àñòëèâû, óäîâëåòâîðåíû
æèçíüþ, ó íèõ ëó÷øå íàñòðîåíèå. Ó ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîãî êà÷åñòâà æèçíè íàèáîëåå íèçêèå,
îñîáåííî ó ëþäåé ñ âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî íàìåòèòü íåêîòîðûå ïóòè ïîâûøåíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíîé íðàâñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ.
Âî-ïåðâûõ, äëÿ íèõ áûë áû îïòèìàëåí âûáîð òàêîé îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ãäå ìîæíî âíåñòè âêëàä â ðàçâèòèå âñåãî îáùåñòâà. Ýòî ïîâûñèò èõ óäî-
âëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, ïîñêîëüêó îíè õîòÿò áûòü ïîëåçíûìè îáùåñòâó, ïðîÿâëÿþò
èíòåðåñ ê ñóäüáå îáùåñòâà, äëÿ íèõ áîëåå âàæíî ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì. Âî-âòîðûõ,
äëÿ ýòèõ ëþäåé áûë áû îïòèìàëåí âûáîð ñïóòíèêà æèçíè ñîîòâåòñòâóþùåãî íðàâñòâåí-
íîãî óðîâíÿ, òàê êàê èìåííî â ýòîì ñëó÷àå óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì íàèáîëåå âûñîêà.
Â-òðåòüèõ, äëÿ íèõ áûëî áû îñîáåííî ïîëåçíî ñòðåìèòüñÿ áûòü ôèíàíñîâî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè è íåçàâèñèìûìè. Íàëè÷èå äåíåæíûõ ñáåðåæåíèé ïîçâîëèò èì ïîâûñèòü òå
ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, êîòîðûå ó íèõ íèæå: ãîòîâíîñòü
ê íåîæèäàííûì ñîöèàëüíûì èçìåíåíèÿì â ñòðàíå, óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Ýòî
òàêæå ïîçâîëèò èì áîëåå ñìåëî âûñêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, íåñìîòðÿ íà âîçìîæ-
íûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ.
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