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Ñóáúåêòíîñòü ñòóäåíòà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â åãî ñàìîðåôëåêñèè, öåëåïîëàãàíèè è ïëà-
íèðîâàíèè, òâîð÷åñêîé ïðîôåññèîíàëèçàöèè íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé, ÿâ-
ëÿåòñÿ áàçîé ôîðìèðîâàíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Îäíàêî, îòñóòñòâóåò
ïîëíîöåííàÿ ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ ñóáúåêòíîñòè â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ èìè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâàíèé ðàçðàáîòêè òàêîé ïðîãðàììû [2]. Ïðè ýòîì
âàæíûì ïîëîæåíèåì ÿâèëîñü òî, ÷òî ñòóäåíòû îáëàäàþò ðàçíûì óðîâíåì ñóáúåêòíîñòè,
÷òî îáóñëîâëèâàåò ðàçíóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íî-
ñòè. Ñîîòâåòñòâåííî, âñòà¼ò çàäà÷à âûÿâëåíèÿ óðîâíåé ñóáúåêòíîñòè è ðàçðàáîòêè äëÿ
ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùåãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè äëÿ âûÿâëåíèÿ êîìïîíåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü
ñóáúåêòíîñòè, âûñòóïèëè êîíöåïòóàëüíûå ïîçèöèè À.Â. Áðóøëèíñêîãî, ñîãëàñíî êîòî-
ðîìó, ñóáúåêò - ýòî õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû [1], ÷òî ïîäðàçóìåâàåò èíòåðíàëüíûé ëîêóñ
êîíòðîëÿ, âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóïðàâëåíèÿ; Â.Â. Çíàêîâà, êîòîðûé àíàëèçèðóåò ñìûñ-
ëîâûå è öåííîñòíûå êîíòåêñòû æèçíè ñóáúåêòà, ò.å. ïîêàçàòåëè ñàìîîòíîøåíèÿ; Å.À.
Ñåðãèåíêî, óêàçûâàþùåé íà ñëîæíûå ìíîãîóðîâíåâûå ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè ñóáúåêòà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò âîçìîæíûì äèàãíîñòèêó ñóáúåêòíîñòè òîëüêî ÷åðåç
ìíîãîàñïåêòíûå äàííûå; Ä.À. Ëåîíòüåâà, ñâÿçûâàþùåãî ñóáúåêòíîñòü ñî ñïîñîáíîñòüþ
óïðàâëÿòü ñîáîé è ñîáñòâåííîé æèçíüþ [4]; à òàêæå Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâà, êîòîðûé îòìå-
÷àåò, ÷òî ñóáúåêòíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì ïîñòðîåíèè ïåðñïåêòèâ ñâîåé
æèçíè [3].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè êðèòåðèÿìè äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíåé ñóáúåêòíîñòè
áûëè ïðèìåíåíû ìåòîäèêè: ¾Äèàãíîñòèêà ïàðöèàëüíûõ ïîçèöèé èíòåðíàëüíîñòè � ýêñ-
òåðíàëüíîñòè ëè÷íîñòè¿ (Å.Ô. Áàæèí, Å.À. Ãîëûíêèíà, À.Ì. Ýòêèíä), ¾Ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîóïðàâëåíèþ¿ (Í.Ì. Ïåéñàõîâà), ¾Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ¿ (Ñ.Ð.
Ïàíòåëååâ). Ãðóïïèðîâàíèå ñòóäåíòîâ ïî óðîâíþ ñóáúåêòíîñòè ïðîâîäèëîñü íà îñíî-
âàíèè êîððåëÿöèîííîãî è êëàñòåðíîãî àíàëèçîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60
ñòóäåíòîâ 2-4 êóðñîâ Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è îáðàçîâàíèÿ ÊÔÓ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîäèàãíîñòèðîâàííûõ ïî ìåòîäèêàì ïîêàçàòåëåé âûÿâèë
íàèáîëåå òåñíî êîððåëèðóþùèå ìåæäó ñîáîé ïîêàçàòåëè, êîòîðûå íåñóò îñíîâíóþ íà-
ãðóçêó â äèàãíîñòèêå óðîâíÿ ñóáúåêòíîñòè. Êàê äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå, íå ïîäòâåð-
äèëèñü ïîêàçàòåëè ¾ñàìîöåííîñòü¿ è ¾ñàìîïðèâÿçàííîñòü¿ ïî îïðîñíèêó ¾Ìåòîäèêà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ¿, è ïîêàçàòåëü¾èíòåðíàëüíîñòü íåóäà÷¿ ïî îïðîñíèêó ¾Äè-
àãíîñòèêà ïàðöèàëüíûõ ïîçèöèé èíòåðíàëüíîñòè � ýêñòåðíàëüíîñòè ëè÷íîñòè¿. Îñòàëü-
íûå 22 ïîêàçàòåëÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòíîñòè ñ
âûñîêîé äîëåé ýôôåêòèâíîñòè.
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Íà îñíîâàíèè äàííûõ êëàñòåðíîãî àíàëèçà, áûëî âûäåëåíî ïÿòü ãðóïï ñòóäåíòîâ,
çíà÷èìî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì: îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü; èíòåðíàëüíîñòü â êîí-
êðåòíûõ ñôåðàõ (äîñòèæåíèé, ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ � áîëåçíè); àíàëèç ïðîòèâîðå÷èé; ïðî-
ãíîçèðîâàíèå; öåëåïîëàãàíèå; ïëàíèðîâàíèå; êðèòåðèé îöåíêè êà÷åñòâà; ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ; ñàìîêîíòðîëü; êîððåêöèÿ; çàìêíóòîñòü; ñàìîóâåðåííîñòü; ñàìîðóêîâîäñòâî; îò-
ðàæåííîå ñàìîîòíîøåíèå; ñàìîïðèíÿòèå; âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü; ñàìîîáâèíåíèå.

Âûäåëåííûå â èññëåäîâàíèè ãðóïïû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçíûì óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ
ñóáúåêòíîñòè ó ñòóäåíòîâ, ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå íàçâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè:

1. Ìàðãèíàëüíàÿ ñóáúåêòíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñêëîííîñòè âûñîêî îöåíèâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ, ñ âûñîêîé èíñòåðíàëüíîñòüþ â îöåíêå äîñòèæåíèé, âû-
ðàæåííîé ñàìîóâåðåííîñòè, ñìåëîñòüþ â îáùåíèè. Â îáëàñòè çäîðîâüÿ è ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé ñêëîííîñòü ïåðåíîñèòü îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ. Â íîâûõ ñèòóàöèÿõ - ïîä÷è-
íåíèå âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì. Â çíàêîìîé, ïðåäñêàçóåìîé ñèòóàöèè - ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ñåáå. Ïðè âíåçàïíûõ òðóäíîñòÿõ è ïðåïÿòñòâèÿõ - íåäîîöåíêà ñîáñòâåííûõ
êà÷åñòâ è äîñòèæåíèé. Õàðàêòåðíî íå ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííóþ âèíó â êîíôëèêòíûõ ñî-
áûòèÿõ. Ñïîñîáîì ñàìîçàùèòû ÿâëÿåòñÿ îáâèíåíèå äðóãèõ.

2. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ñóáúåêòíîñòè. Âûñîêèå ïðîÿâëåíèÿ èíòåðíàëüíîñòè ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì. Ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü íåôîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ è âûçûâàòü ê ñåáå
ñèìïàòèþ è óâàæåíèå. Âûðàæåííàÿ ñàìîóâåðåííîñòü, ñìåëîñòü â îáùåíèè. Ýòà ãðóïïà
ñòóäåíòîâ áåð¼ò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèçâîäñòâåííóþ óñïåøíîñòü è ñåìåéíóþ
ñôåðó æèçíè.

3. Óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ñóáúåêòíîñòè. Âûñîêàÿ ýêñòåðíàëüíîñòü, îñîáåííî
â îòíîøåíèè îòðèöàòåëüíûõ ñîáûòèé è ñèòóàöèé â æèçíè. Ñðåäíèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
óïðàâëåíèþ. Â çíàêîìûõ ñèòóàöèÿõ � óâåðåííîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îðèåíòàöèÿ íà
óñïåõ, íî â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ � áåñïîêîéñòâî è òðåâîãà. Âûáîðî÷íîå âîñïðèÿ-
òèå îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ ê ñåáå. Ñàìîîöåíêà çàâèñèò îò ñòåïåíè àäàïòèðîâàííîñòè
â ñèòóàöèè. Ãèáêîñòü â îöåíêå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ, â îöåíêå ñîáûòèé è ïåðåêëàäûâàíèå
íà äðóãèõ îòâåòñòâåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ.

4. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ñóáúåêòíîñòè. Âûñîêàÿ ýêñòåðíàëüíîñòü ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ñôåðàõ, êðîìå ñåìåéíîé. Ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ îöåíèâàþòñÿ
êàê íèæå ñðåäíåãî. Â çíàêîìîé, ïðåäñêàçóåìîé ñèòóàöèè � ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñåáå, à ïðè òðóäíîñòÿõ è ïðåïÿòñòâèÿõ � íåäîîöåíêà ñîáñòâåííûõ êà÷åñòâ è äîñòèæåíèé.
Ïðèíÿòèå âèíû ñî÷åòàåòñÿ ñ âûðàæåíèåì àãðåññèè è äîñàäû íà îêðóæàþùèõ.

Òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ïÿòîãî óðîâíÿ ñóáúåêòíîñòè, áëèçêîãî
ê èäåàëüíîìó åãî ïðîÿâëåíèþ.

Îáîçíà÷åííûå óðîâíè ïîäòâåðæäàëèñü ïðè íåïîñðåäñòâåííîì íàáëþäåíèè è â ðå-
çóëüòàòå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìî-
æåì ïðåäëîæèòü ìîäèôèöèðîâàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé â âèäå îïðîñ-
íèêà, ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëÿòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè.
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