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Íàøå âðåìÿ, êàê óêàçûâàåò Å.À. Ãðèøèíà, ¾îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé äèíàìè÷íîñòüþ,
ïîñòîÿííî íàðàñòàþùèìè òåìïàìè æèçíè è íåïðåðûâíûì ïîòîêîì ïåðåìåí âî âñåõ
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþùèìèñÿ ñóùåñòâåííûì èñòî÷íèêîì ñòðåññà è ñåðüåçíûì
èñïûòàíèåì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè¿ [1]. Ïðè ýòîì îäíîé èç ¾çàó÷åííûõ¿ ðåàêöèé
÷åëîâåêà íà òàêèå ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäâàðÿåò, à
èíîãäà è çàìåíÿåò êîãíèòèâíóþ îöåíêó è ÷àñòî âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ íåàäåêâàòíûõ
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Âñå ýòî ñòèìóëèðóåò àêòèâèçàöèþ â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêå è ïðàêòèêå èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé íàóêå äî ñèõ ïîð àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðî-
áëåìà èçó÷åíèÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà � ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ëè÷íîñòè ê ýêñòðà- è èíòðîâåðñèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèëè
èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî âûáîð ñïåêòðà êîïèíã-ñòðàòåãèé ó èíòðîâåðòîâ è ýêñ-
òðàâåðòîâ áóäåò èìåòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòüþ ïðîÿâëåíèé
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Íàìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Âûÿâèòü îñîáåííîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó èíòðîâåðòîâ è ýêñòðàâåðòîâ.
2. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû èíòðîâåðòîâ è ýêñòðàâåð-

òîâ.
3. Óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ïðèìåíÿåìûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäà-

þùåãî ïîâåäåíèÿ ó ëèö èíòðîâåðòèðîâàííîãî è ýêñòðàâåðòèðîâàííîãî òèïà ëè÷íîñòè è
ïðîÿâëåíèÿìè èõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

4. Ñîñòàâèòü ïðîãíîç ïîâåäåíèÿ èíòðîâåðòîâ è ýêñòðàâåðòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà
(ÑÊÔÓ). Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëè ñòóäåíòû ðàçíûõ èíñòèòóòîâ, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ ÑÊÔÓ, â êîëè÷åñòâå 50 ÷åëîâåê.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîäîáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûé ìíîãîôàêòîðíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ë.Í. Ñîá÷èê, ìíîãîôàê-
òîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê FPI, îïðîñíèê ¾Ñïîñîáû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ¿ Ð.
Ëàçàðóñà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû � ýêñòðàâåðòû (26
÷åëîâåê) è èíòðîâåðòû (24 ÷åëîâåêà) è ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âûáîð ñïåêòðà êîïèíã-
ñòðàòåãèé ó èíòðîâåðòîâ è ýêñòðàâåðòîâ èìååò çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ, îáóñëîâëåííûå îñî-
áåííîñòüþ ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåñïîíäåíòîâ. Òàê, ãðóïïà èñïûòóåìûõ
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ýêñòðàâåðòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ àãðåññèâíûì îòíîøåíèåì ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ è
âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê äîìèíèðîâàíèþ (øêàëà ¾Ðåàêòèâíàÿ àãðåññèâíîñòü¿ 6.9
áàëëîâ). Êðîìå òîãî, äëÿ äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ íåòåðïåëèâîñòè, òåí-
äåíöèÿ ê ïðîòèâîäåéñòâèþ âíåøíåìó äàâëåíèþ, çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé (øêà-
ëà ¾Èìïóëüñèâíîñòü¿ 23.1á).

Â êà÷åñòâå âåäóùåé êîïèíã-ñòðàòåãèè ó èñïûòóåìûõ ýêñòðàâåðòîâ ìîæíî íàçâàòü
¾ïîëîæèòåëüíóþ ïåðåîöåíêó¿ (15.9 á), ÷òî ãîâîðèò î äåçàäàïòèðîâàííûõ ôîðìàõ ïîâå-
äåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîîöåíêå ÷ëåíàìè äàííîé ãðóïïû âîçìîæíîñòåé äåé-
ñòâåííîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì äëÿ íàøèõ ðåñïîíäåíòîâ íå õà-
ðàêòåðíî ïðåîäîëåíèå ïðîáëåìû çà ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííîãî àíàëèçà ñèòóàöèè è âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, âûðàáîòêè ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ïëàíèðî-
âàíèÿ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé ñ ó÷åòîì îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, ïðîøëîãî îïûòà è èìåþ-
ùèõñÿ ðåñóðñîâ (êîððåëÿöèÿ ìåæäó øêàëàìè ¾ýêñòðàâåðñèÿ¿ è ¾ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ
ïðîáëåì¿ -0,36 ïðè p < ,05). Îíè íå âñåãäà ñïîñîáíû ïðèçíàâàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü
êàê â âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû, òàê è çà åå ðåøåíèå. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïðèåì ñóáúåêòèâíîãî ñíèæåíèÿ åå
çíà÷èìîñòè è ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â íåå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ èñïûòóåìûõ ýêñòðàâåðòîâ ñâîé-
ñòâåííà íåäîñòàòî÷íàÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü è ðàöèîíàëüíàÿ îáîñíîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ
â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Äëÿ ãðóïïû èñïûòóåìûõ èíòðîâåðòîâ õàðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè, ñêîâàííîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè, íåðåøèòåëüíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, âîç-
áóäèìîñòü â ñî÷åòàíèè ñ áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ (øêàëà ¾Íåâðîòè÷íîñòü¿ 6.6 áàëëîâ
è øêàëà ¾Çàñòåí÷èâîñòü¿ 6.7 áàëëîâ). Îñíîâíûì ñïîñîáîì ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ èíòðîâåðòîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿, êîòîðàÿ ïðåäïîëà-
ãàåò ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ ëè÷íîñòüþ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿ-
ìè çà ñ÷åò ðåàãèðîâàíèÿ ïî òèïó óêëîíåíèÿ: îòðèöàíèÿ ïðîáëåìû, ôàíòàçèðîâàíèÿ,
íåîïðàâäàííûõ îæèäàíèé, îòâëå÷åíèÿ è ò.ï. Ïðè ýòîì îíè ñêëîííû ê ïîèñêó ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè. Â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè íàäåþòñÿ íà âíåøíèå (ñîöèàëüíûå) ðåñóðñû.
Äëÿ íèõ âàæíî ïîëó÷èòü âíèìàíèå, ñîâåò èëè ïðîñòî ñî÷óâñòâèå.

Êðîìå òîãî, èñïûòóåìûå èíòðîâåðòû èñïûòûâàþò òðóäíîñòè âûðàæåíèÿ ïåðåæèâà-
íèé, ïîòðåáíîñòåé è ïîáóæäåíèé â ñâÿçè ñ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé. Äëÿ íèõ õàðàêòåðåí
ñâåðõêîíòðîëü ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â äàííîé ãðóïïå èñïûòóå-
ìûå, õîòÿ è îðèåíòèðîâàíû íà âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî â ýòîì âçàèìîäåé-
ñòâèè îíè çàíèìàþò ïîä÷èíåííóþ ïîçèöèþ, îæèäàÿ îò äðóãèõ ïîääåðæêè, êîíêðåòíîé
äåéñòâåííîé ïîìîùè.
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