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Âîçðîñøèé èíòåðåñ ê òåìå îäèíî÷åñòâà, íàáëþäàþùèéñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå,
ñëóæèò ÿðêèì ïîêàçàòåëåì îáåñïîêîåííîñòè ýòîé ïðîáëåìîé, åå àêòóàëüíîñòè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ. Ìíîãèå îñîáåííîñòè æèçíè â ñîâðåìåííîì ìèðå ñïîñîáñòâóþò îáîñòðåíèþ
ýòîé ïðîáëåìû: íèâåëèðîâàíèå öåííîñòè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, èíòåíñèôèêàöèÿ ñîöèàëü-
íîé ìîáèëüíîñòè, ïðîöåññû èíôîðìàòèçàöèè, ïîäìåíà ðåàëüíîãî îáùåíèÿ âèðòóàëüíûì
è ò.ä. (Ïîêðîâñêèé Í.Å., Èâàí÷åíêî Ã.Â., 2008; Å.Å.Ðîãîâà, 2012; Í.Ñ.Êîðíþùåíêî-
Åðìîëàåâà, 2010; Ë.Â.Ìàíòàòîâà, È.Ï.Ìàíóåâà, 2012 è äð.). ×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ åæå-
ìèíóòíî çàõâà÷åí áóðíûì èíôîðìàöèîííûì ïîòîêîì, ÷òî çàñòàâëÿåò åãî ïîñòîÿííî èç-
ìåíÿòüñÿ, äåëàòü âûáîð, ÷òîáû íå îòñòàòü îò ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê òðàíñôîðìàöèè èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì
åãî âíóòðåííåãî ìèðà, ê îáåçëè÷åííîñòè îáùåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè òåìà ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî
îäèíî÷åñòâà äàâíî è ñåðüåçíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïîä ðàçëè÷íûìè óãëàìè çðåíèÿ., â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýòà ïðîáëåìà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ÿâëåíèå íà÷àëà îñâåùàòüñÿ
ëèøü ê êîíöó 80-õ ãã. (Õàðàø À.Ó., 2000, Íåóìîåâà Å.Â., 2005, Êîð÷àãèíà Ñ.Ã., 2008,
Ëåîíòüåâ Ä.À., 2011 è äð.). Ïî ðÿäó âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâà-
íèåì îäèíî÷åñòâà, èññëåäîâàòåëè çàíèìàþò ïîëÿðíûå ïîçèöèè. Îäíè ðàññìàòðèâàþò
îäèíî÷åñòâî êàê ìîùíûé ëè÷íîñòíûé ðåñóðñ, äðóãèå óêàçûâàþò íà áîëåçíåííîå è äå-
ñòðóêòèâíîå ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî ìåòî-
äèê äëÿ äèàãíîñòèêè ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà. Îäíàêî ýìïèðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîêà åùå êðàéíå ìàëî.

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëþ-
äåé, ïåðåæèâàþùèõ îäèíî÷åñòâî. Â ÷àñòíîñòè, ìû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïîíÿòü,
êàêèì ñìûñëîâûì è ýìîöèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì íàïîëíÿþòñÿ ïîíÿòèÿ ¾îäèíî÷åñòâî¿
è ¾èçîëÿöèÿ¿ ñîâðåìåííûìè ñòóäåíòàìè ìîñêîâñêèõ ÂÓÇîâ è âûÿâèòü âîçìîæíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ïîíèìàíèè ýòèõ ôåíîìåíîâ ìîëîäûìè ëþäüìè, ñ÷èòàþùèìè ñåáÿ îäèíîêèìè,
è ìîëîäûìè ëþäüìè, íå èñïûòûâàþùèìè ýòî ÷óâñòâî. À òàêæå, âûÿñíèòü, ïðè êàêîì
ñî÷åòàíèè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîíÿòèå ¾îäèíî÷åñòâî¿ îáðåòàåò äåéñòâèòåëüíî
ëè÷íîñòíûé ñìûñë äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà

Äëÿ äèàãíîñòèêè â èññëåäîâàíèè áûëî èñïîëüçîâàíî âîñåìü îïðîñíûõ è ïðîåêòèâ-
íûõ ìåòîäèê.

Â èññëåäîâàíèè ïîëó÷åí ðÿä âàæíûõ ðåçóëüòàòîâ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñóáúåêòèâ-
íîå îñîçíàíèå ñåáÿ îäèíîêèì èëè íå îäèíîêèì òåñíî ñâÿçàíî ñ îáúåêòèâíîé îãðàíè-
÷åííîñòüþ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ è ðàñõîæäåíèÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåàäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ íåêîòîðûìè þíîøàìè
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è äåâóøêàìè. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâíóþ îáóñëîâ-
ëåííîñòü îäèíî÷åñòâà, êëþ÷åâûì çâåíîì âîçíèêíîâåíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà îñòàåòñÿ
ñàìà ëè÷íîñòü.

Êðîìå òîãî, ìû ñìîãëè óâèäåòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, íàãðóæåííîì êîíòàê-
òàìè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå äîâåðèòåëüíîñòè è êîìôîðòà â îáùåíèè, äàëåêî íå âñåãäà
ïðèñóòñòâóåò äóõîâíàÿ áëèçîñòü, âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ëþäüìè, è ýòî ÷àùå âñåãî
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãðóïïà ñóáúåêòèâíî îäèíîêèõ èñïû-
òóåìûõ íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé. Â íåé ìîæíî âûäåëèòü äâà ïîëþñà îòíîøåíèÿ ê îäèíî-
÷åñòâó, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìîòèâàöèîííûå òåíäåíöèè èñïûòóåìûõ: èç-
áåãàíèå îäèíî÷åñòâà è ðåäêîå ñòðåìëåíèå ê íåìó (ò.í., âûíóæäåííîå îäèíî÷åñòâî) èëè,
íàîáîðîò, íóæäà â îäèíî÷åñòâå è îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ åãî èçáåãàòü (ò.í., äîáðîâîëü-
íîå îäèíî÷åñòâî). Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, íî èñïûòóåìûå, ÷üå îäèíî÷åñòâî â áîëüøåé
ìåðå ìîæíî íàçâàòü äîáðîâîëüíûì, ÿâëÿþòñÿ ìåíåå áëàãîïîëó÷íûìè è àäàïòèðîâàííû-
ìè, áîëåå òðåâîæíûìè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè ñêîðåå íå ñòîëüêî ñòðåìÿòñÿ
ê îäèíî÷åñòâó, ñêîëüêî èçáåãàþò îáùåíèÿ â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåé ëè÷íîñòè. Ñóáú-
åêòèâíî îäèíîêèå èñïûòóåìûå, ÷üå îäèíî÷åñòâî ìîæíî íàçâàòü âûíóæäåííûì, áîëüøå
ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ñâîþ ñèòóàöèþ, íåäîâîëüíû ñâîèì ïîëîæåíèåì, áîëüøå îáðàùà-
þòñÿ çà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé è â öåëîì îæèäàþò îò äðóãèõ áîëåå ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåáå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà
äåéñòâèòåëüíî ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ñóáúåêòà. Ñóáúåêòèâíî îäèíîêèå èñïûòóåìûå èìåþò ïîíèæåííûå ïîêàçàòåëè ýêñòðà-
âåðñèè, ñàìîîòíîøåíèÿ, ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæ-
íîñòè, íåéðîòèçìà, ÷àùå ïðèáåãàþò ê ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ. Îíè ñêëîííû ïðèìåíÿòü
áîëåå ïàññèâíûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ îäèíî÷åñòâà. À òàêæå áîëåå íåãàòèâíî è äèô-
ôåðåíöèðîâàííî îöåíèâàþò ñâîå ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà. Îíè âèäÿò â íåì áîëåå ãëó-
áîêèå, òÿæåëûå è âñåîáúåìëþùèå ïåðåæèâàíèÿ. Ñóáúåêòèâíî îäèíîêèå èñïûòóåìûå
âèäÿò ïðè÷èíàìè ñâîåãî îäèíî÷åñòâà â áîëüøåé ñòåïåíè ôàêòîðû, êàñàþùèåñÿ èõ ëè÷-
íîñòè.

Ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñóáúåêòèâíî îäèíîêèìè ìîñêîâñêèìè ñòó-
äåíòàìè ñâîåãî îäèíî÷åñòâà íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ èõ ëè÷íîñòüþ, óðîâíåì çðåëîñòè,
îñîáåííîñòÿìè èõ ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñôåðû. Áûëî îáíàðóæåíî îïðåäåëåííîå ñî-
÷åòàíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðè êîòîðûõ ïîíÿòèå ¾îäèíî÷åñòâî¿ îáðåòàåò äåé-
ñòâèòåëüíî ëè÷íîñòíûé ñìûñë äëÿ ÷åëîâåêà è ñòàíîâèòñÿ åãî ãëóáîêèì ïåðåæèâàíèåì.
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