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Bospociuit uarepec K TeMe OJUHOYECTBA, HAOIOIAIONIUNCA B TIOC/IE/[IHee JECATUICTHE,
CJYKUT SPKUM TOKa3aTejaeM 00ECIIOKOEHHOCTH 3TOH mpod/iemMoil, ee aKTyaJIbHOCTH B HACTO-
dmee BpeMsd. MHOTHe 0COOEHHOCTH KM3HH B COBPEMEHHOM MHPE CIIOCOOCTBYIOT 00OCTPEHUIO
9TOH TPOOIEMBI: HUBETHPOBAHIE IEHHOCTH OTAEIbHON JTUIHOCTH, HHTEHCUPHUKAIUSA COTATb-
HO# MOOMIBHOCTH, ITPONECChl HKHMOPMATH3AINH, TOAMEHA PeaIbHOr0 OOIIEeHNS BUPTYAJIbHBIM
u 1.1. ([Tokposckuit H.E., Banuyenko I'.B., 2008; E.E.Porosa, 2012; H.C.KopHiomesko-
Epmonaesa, 2010; JI.B.Manrtarosa, I1.I1.Manyesa, 2012 u np.). HesoBek 0Ka3bIBaeTCs €7Ke-
MUHYTHO 3axBadyeH OYpHBIM HH(MPOPMAIMOHHBIM HOTOKOM, YTO 3aCTABJLET €0 IMOCTOSHHO H3-
MEHAThLCS, JeJaTh BBIOOP, 4TOOBI He OTCTATh OT MOCTOAHHO U3MEHSIOMeHcs JeficTBUTE/ IbHO-
CTH. DTO IPUBOJIUT K TPAHCHOPMAINT HICHTUIHOCTH YeIOBeKa, HeOOpATHMBIM H3MEHEHUSIM
€ro BHYTPEHHEI0 MHPa, K 00€3/IM4eHHOCTH ODIIeHus.

Hecmorpst Ha TO, uTO B 3apybe:KHON IICHXOJIOTHH TeMa IMepeKUBaHUs CYObeKTUBHOIO
OJIMHOYECTBA JIABHO B CEPHE3HO Pas3spadaThIBACTCS MO, PA3IUUHBIMU YIJIAMHA 3PEHUs., B OTe-
YECTBEHHO MCUXOJIOIMHU 3Ta IpobjieMa KaK CaMOCTOATEJbHOE SBJICHHE HAa4Ya/Ia OCBEIAThCs
mutib K KouIy 80-x rr. (Xapam A.Y., 2000, Heymoesa E.B., 2005, Kopuaruna C.T., 2008,
Jleontres JI.A., 2011 u nap.). Ilo paay BOIPOCOB, CBA3AHHBIX ¢ CYOBEKTUBHBIM TEPEXKUBA-
HHEM OJIMHOYECTBA, HCCJIEIOBATEN 3aHUMAIOT HMOJSIpHbIe Ho3unuu. OJHH paccMaTPHBAIOT
OJIMHOYECTBO KAK MOIIHBINA JTHIYHOCTHBIA pecypc, JApyrue YKa3blBalOT Ha 0OJIe3HEHHOE U JIe-
CTPYKTUBHOE NEPEKUBAHKUE OJIMHOYECTBA.

B otedecTBeHHO# TCHUXOJOIMU K HACTOSIIEMY BpeMeHH pa3paboTaHO HECKOJIBKO MeTO-
MK JJIsT JHArHOCTUKU CYObeKTHBHOIO TEePEeKUBAHNA OAUHOUYeCTBA. OTHAKO SMIUPHIECKUX
UCCJIeJ0BAHUI IIOKa elle KpaiiHe MaJlo.

Hamu 6bL1a pe inpruHATA TOIBITKA UCCAETOBAHKS MOTHBAIIMOHHO-CMBICJIOBOI cephl JIio-
Jiel, epeKuBAIONUX OJIMHOYeCTBO. B qacTHOCTH, MBI CTaBW/IM HEepe COOOI 3a/a1y MOHSTD,
KaKHM CMBICJIOBBIM U 9MOIMOHAIBHBIM COJIEPKAHUEM HAMOTHAIOTCSA MOHATHS «OIUHOYECTBOY
U «U30JIANAST> COBPEMEHHBIMU CTY/IeHTaMU MOCKOBCKUX BY30B 1 BBISBATH BO3MOXKHBIE Pa3-
JINYUSA B MOHUMAHUU STHX (DEHOMEHOB MOJIOJBIMH JIOAbMH, CIUTAIONUME ce0s OTUHOKUMU,
U MOJIOABIME JTIOJbMH, HE UCIBITHIBAIOIIMMEI 3TO IYBCTBO. A TaK:Ke, BBIICHHTD, IPH KAKOM
COYETAHUN JUUHOCTHBIX XaPAKTEPUCTHK MOHSTHE «OIUHOYECTBO» OOpeTaeT MeiCTBUTEILHO
JIMYHOCTHBITT CMBICJI JIjIS MOJIOJIOTO YeJIOBEKa

Jlnst TMarHOCTUKK B MCCJEIOBAHUU OBLIO MCIIOJIB30BAHO BOCEMb OIIPOCHBIX M ITPOEKTHUB-
HBIX METO/IHK.

B ucciemoBanum moJiydeH psiji BayKHBIX Pe3y/IbTaToB. BbLIo moKa3zaHo, 4To cyObeKTHB-
HOE OCO3HaHHe ceds OJNMHOKHMM WJIH He OJUHOKHM TECHO CBA3aHO ¢ OOBEKTHUBHON OTI'paHm-
YEHHOCTBIO CBsI3€l ¢ OKpyzKaomuMu JoAbMu. OHAKO BCTPEUAIOTCH U PACXOXKICHUS, UTO
CBHJIETEJILCTBYET O HEaIeKBATHOCTU BOCIIPUATHS CBOETO MOJOKEHNS HEKOTOPBLIMU IOHOIIIAMHA
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U JIEBYIIKAMH. DTO IO3BOJISET TOBOPUTH O TOM, YTO, HECMOTPs Ha OOBEKTHBHYIO 00YCJIOB-
JIEHHOCTb OJAMHOY€eCTBa, KJIIOYEBbIM 3BCHOM BO3HUMKHOBEHH:A YYyBCTBa OJMHOYECTBA OCTACTCA
caMma, JJHIHOCTh.

KpOMe TOr'o, Mbl CMOTJVIN YBUIETH, YTO B COBPEMEHHOM O6H_[eCTBe, Harpy>K€HHOM KOHTaK-
TaMHi, HECMOTPS Ha HAJIMYHE JIOBEPUTEJBHOCTH B KOMQOpPTa B OOIIEHHH, JAJIeKO He BCeria
HPUCYTCTBYET AyXOBHAsA OJM30CTH, B3AMMOIIOHUMAHME MEXKIY JIOJAbMH, U 9TO UAIle BCETO
IPpUBOAUT K BOBHUKHOBCHHIO 1yBCTBa OJUHOYECTBA.

Pesysibrarnl Halero uccjieI0Bannsd MoKa3aJju, 9To IPyIa CyObeKTHBHO OJUHOKUX UCITbI-
TyeMbIX HE ABJACTCA OﬂHOpOﬂHOP‘I. B Hell MOKHO BbBIJCJINTDH JABa IIOJIOCAa OTHOIIIEHNAd K OJUHO-
YECTBY, B KOTOPBIX IIPOSB/ISIOTCS PA3JIMIHbIe MOTUBAIIMOHHbBIE TeHIEHIINH UCIIBITYEeMbBIX: H3-
Geranue OJMHOYECTBA U PEJKOE CTPeMJICHNEe K HeMy (T.H., BBIHYZKJIEHHOE OJMHOYECTBO) HJIH,
HA000POT, HYZK/[a B OJIMHOYECTBE U OTCYTCTBHE CTPEMJICHHsE ero u3berars (T.H., 100POBOJIb-
HOe 0mHO4YecTBO). CONIACHO HAIIMM JAHHBIM, HO HCIIBITYEMbIe, Ybe OJHHOYECTBO B GOJIbIMe
Mepe MOXKHO Ha3BaTh ,ZLO6pOBOJ'IbeIM, ABJIAOTCA MEHEE 6JIaFOHOJIqubIMI/I " aJallITUPOBAHHBI-
MU, 60Jiee TPEBOKHBIMH. JTO CBUJIETEJIHLCTBYET O TOM, YTO OHH CKOPee He CTOJIBKO CTPeMATCA
K OJINHOYECTBY, CKOJBKO U30eraloT oOIIeHus B CHIy ocobeHHOCTell cBoeil mmaHOCTH. CyOh-
eKTHBHO OJMHOKHE HCIBITYEMbIe, Y€ OTHHOYECTBO MOKHO HA3BATH BHIHYKICHHBIM, OOIbIITE
HbITAIOTCI W3MEHHTHb CBOIO CHTYAIMIO, HEJOBOJbHBI CBOUM IIOJIOYKEHHEM, OOJIbIe OOpala-
I0TCS 3a CONMAIBHON MOAIEPKKON U B IEJIOM OXKHIAIT OT APYTruX 00Jee MOJ0KUTETHHOIO
OTHOIIIEHUS K cebe.

[ToaydeHnHble pe3yabTaThl MO3BOJIMIOT CIEJATh BBIBOI O TOM, YTO IYBCTBO OJMHOYECTBA
JeHCTBATEIBHO TI0-PA3HOMY BOCIPHHIMAETCS B 3aBHCHMOCTHU OT JTHYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEMH
cyobekTa. CyObeKTUBHO OJMHOKHE HCIBITYEeMbIEe HUMEIOT MTOHHKEHHBIE TTOKA3aTe/ N IKCTPa-
BepCcun, CaMOOTHOIICHNA, IMOBBINICHHBIC IMOKa3aTeJIn CI/ITyaTI/IBHOﬁ U JINYHOCTHOI TPpEeBOZK-
HOCTH, HEHPOTH3Ma, dalle TpuderaroT K crparerun n3deranus. OHW CKJIOHHBI MPUMEHATH
DoJ1ee MacCUBHBIE CIIOCOOBI IPEOIOJIEHUs OJUHOYECTBa. A Tak:Ke Oojiee HEraTUBHO W JTUd-
depeHITUPOBAHHO OIEHUBAIOT CBOE COCTOAHHE OfuHOYecTBa. OHH BHUIAT B HeM 0OoJiee TUIy-
bokue, TsKesible U BceoObemionue nepexnBanns. CyObeKTUBHO OIMHOKHUE HUCITBITYEMbIE
BHJIAT MPUYUHAME CBOET'O OJMHOYECTBA B 00/ibIeil cTenenn haKTOPhl, KaCAIONUeCd UX JIM9-
HOCTH.

MbI MOZKEM 3aK/JIIOUATH, 9YTO MepeKUBaHUE CYOBEeKTHBHO OIUHOKUME MOCKOBCKHMMU CTY-
JIEHTaMH CBOEro OJWHOYECTBA HEPA3PBIBHO CBS3aHO € HUX JUIHOCTHIO, YPOBHEM 3PEJIOCTH,
0COOEHHOCTSIMU X MOTHBaIMOHHO-CMbICJI0BOi cepbl. Bbljio 00HapyKeHo onpejieeHHoe Co-
YeTaHue JTUIHOCTHBIX XapaKTEePUCTHUK, IIPH KOTOPBIX MOHATHE «OJIMHOYECTBOY» oDpeTaeT Jeii-
CTBUTEJHbHO JINYHOCTHBIN CMBICJI JJId 9eJIOBE€Ka U CTaHOBUTCA €TI0 FJIy6OKI/IM InepeKunBaHueM.
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