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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, âîïðîñ î ðåëèãèè, ðåëèãèîçíîñòè, äóõîâíîñòè, íðàâñòâåííîñòè
âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ìû ñëûøèì îá ýòîì îò ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé â ÑÌÈ.
Äîñòàòî÷íî ìíîãî èíôîðìàöèè ïî äàííîìó âîïðîñó ìû ïîëó÷àåì ïî ñðåäñòâàì íîâûõ
ìåäèà. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, âîïðîñ ñâÿçàííûé ñ ðåëèãèåé, ÿâëÿåòñÿ çàêðûòûì è â êàêîé
òî ìåðå òàáóèðîâàííûì. Íî åñòü êàòåãîðèÿ ëþäåé, êîòîðàÿ áëóæäàåò, ïûòàÿñü ðàçî-
áðàòüñÿ â îãðîìíîì ïîòîêå èíôîðìàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê òîìó, êîãäà ÷åëîâåêó ïðîùå
îòêàçàòüñÿ êàê îò ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé òàê è âîâñå îò ðåëèãèè.

Ïåðâîíà÷àëüíî, ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè ðåëèãèè ðàññìàòðèâàëèñü ñ ïîçèöèé ãëóáè-
íîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè ðåëèãèè
îêàçàëè åâðîïåéñêèå òåîëîãè÷åñêèå, ôèëîñîôñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàäèöèè.

Äëÿ ïñèõîëîãîâ áîëüøóþ ïðîáëåìó ñîçäàåò ãåíåçèñ ðåëèãèè è ðåëèãèîçíîñòè. Îñíî-
âûâàÿñü íà ýìïèðè÷åñêèõ ìåòîäàõ, ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ òîëüêî îïèñûâàåò ðåëèãè-
îçíûå ôàêòû òàê, êàê èõ âîñïðèíèìàåò ÷åëîâåê, èëè ãðóïïà ëþäåé è äàåò èõ îáúÿñíåíèå
ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé.

Ïîñêîëüêó ðåëèãèîçíîñòü - ýòî ïðîáëåìà âûáîðà ÷åëîâåêà, òî âûáîð äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèðîâàíî: ó îäíèõ ëþäåé îí äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé è ïîýòî-
ìó ñâÿçàí ñî ìíîãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ïñèõèêè, ó äðóãèõ - îí î÷åíü ïîâåðõíîñòíûé. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ôîðìèðóåòñÿ êîíêðåòíàÿ ðåëèãèîçíàÿ ëè÷íîñòü [5].

Ðàññìîòðåíèå ðåëèãèè ñ òî÷êè çðåíèÿ äóõîâíîñòè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äóõîâíîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ êàê íåîãðàíè÷åííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ìîòèâàöèé, íîðì ïîâåäåíèÿ, îïû-
òà, öåííîñòåé è óñòàíîâîê, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïîèñêå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïîíèìàíèÿ,
ñìûñëà, öåëè è òðàíñöåíäåíöèè. Ðåëèãèîçíîñòü è äóõîâíîñòü ðàññìàòðèâàþòñÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êàê îòäåëüíûå êîíñòðóêòû, è â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî ìíîæåñòâî
èçìåðèòåëüíûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ êàæäîãî èç íèõ. Îäíàêî â ðàìêàõ ýòèõ äâóõ ïàðà-
äèãì íåò îêîí÷àòåëüíîãî ñîãëàñèÿ ïî âîïðîñó î ðîëè èíäèâèäà è âåðû â íå÷òî, åãî
ïðåâîñõîäÿùåå [2].

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîé åå ¾ðåëèãèîëè-
çàöèè¿, òî ýòî ñâÿçàíî âî ìíîãîì ñ íåïîíèìàíèåì ðÿäîì ëþäåé òîãî, ÷òî ñëîâîì ¾ïñè-
õîëîãèÿ¿ îáîçíà÷àåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàóêà, à ñ äðóãîé - ïñèõîëîãèÿ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà. Åñëè ãîâîðèòü î ëþäÿõ, èñïîâåäóþùèõ òó èëè èíóþ ðåëèãèþ, òî, íåñîìíåí-
íî, èõ ïñèõîëîãèÿ ñâîåîáû÷íà è ñïåöèôè÷íà. Ýòî íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è â îáûäåííîé
æèçíè, è â ñîáñòâåííî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ïñèõîëîãèè êàê íàóêè,
òî ýòà îòðàñëü, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ íàóêà, â ïðèíöèïå íå ìîæåò ïåðåêðåùèâàòüñÿ ñ
ðåëèãèåé. Îíè ïîïðîñòó ñóùåñòâóþò â ïàðàëëåëüíûõ ïëîñêîñòÿõ [3].
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Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ïñèõîëîãèÿ ðåëèãèè ñâÿçàíà ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè ñîâðåìåííû-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îòðàñëÿìè è íàïðàâëåíèÿìè, èìåÿ ñâîè çàêîíû ôîðìèðîâàíèÿ,
ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåé òåîðèè, äèôôåðåíöèàëüíîé, ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîé
è, ïñèõîëîãèè ðåëèãèîçíîãî êóëüòà, èññëåäóþùåé âîçäåéñòâèå ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ íà
ïñèõèêó ÷åëîâåêà.

Âñêðûòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è çàêîíîìåðíîñòè ýòèõ ïðîöåññîâ êàê íà îáùå-
ýòíè÷åñêîì óðîâíå, òàê è äëÿ îòäåëüíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ýòíîñà è ïðèçâàíà ïñèõîëîãèÿ
ðåëèãèè [4].

Ìíîãîêðàòíî îòìå÷åíî, ÷òî â ñôåðå ðåëèãèè ãëàâåíñòâóþùåå çíà÷åíèå ïðèíàäëå-
æèò ýìîöèÿì. Êàê èçâåñòíî, îäíè ëþäè ëó÷øå âîñïðèíèìàþò ëîãè÷åñêèå äîâîäû (èõ
ìåíüøå), äðóãèå (èõ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî) ëåã÷å îòêëèêàþòñÿ íà èñêóññòâî, îá-
ðàùåííîå ê ÷óâñòâàì. Áëàãîäàðÿ èíäèâèäóàëüíî ñîâåðøàåìîé ìîëèòâû, ÷åëîâåê ñàì
îêàçûâàåò íà ñåáÿ ìîùíîå ïñèõè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, à íåñðàâíèìî ÿð÷å ýòî îùóùåíèå
ïîëíîòû æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ìîëèòâû, êîãäà âñòóïàþò â äåé-
ñòâèå ìåõàíèçìû ïîäðàæàíèÿ, çàðàæåíèÿ, âíóøåíèÿ. Òàê ïîääåðæèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå
ê òîìó, ÷òîáû â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû æèçíè ÷ëåíû îáùåñòâà ñîâìåñòíî ïåðåæèâàëè,
÷óâñòâîâàëè è îñîçíàâàëè îáùíîñòü ñâîèõ öåëåé, öåííîñòåé è èíòåðåñîâ, ïîáóæäàþùèõ
èõ ê äåÿòåëüíîñòè [1].

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â öåëîì ó÷åíûå ïðèäåðæèâàþòñÿ îäíîé êîíöåïöèè
òîãî, ÷òî, ðåëèãèÿ è ðåëèãèîçíîñòü, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì, è îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Òîãäà êàê ïñèõîëîãèÿ ðåëèãèè, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì äëÿ
èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, â âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ ðåëè-
ãèîçíîãî ìèðîâîççðåíèÿ íà ñïåöèôèêó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
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