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Â äàííîì èññëåäîâàíèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ áëèçêèì ìåæëè÷íîñòíûì îò-
íîøåíèÿì è ôåíîìåíó èñïîëíåííîñòè â íèõ. Ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè èñêëþ÷èòåëüíî
ñóáúåêòèâíû è ôåíîìåíû, ïîäîáíûå ýêçèñòåíöèàëüíîìó ïîíÿòèþ èñïîëíåííîñòè, âñå-
ãäà áóäóò íåäîñòàòî÷íî îïèñàíû. Èññëåäóÿ äàííîå ïåðåæèâàíèå ìû âíîñèì ñâîé âêëàä
â åãî íàó÷íîå ïîíèìàíèå, â ðàçâèòèå äàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáëàñòè è âîçìîæíîñòè
êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõîëîãèè.

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû çàêëþ÷åíà â òîì, ÷òî â Ðîññèè íà äàííûé ìîìåíò êîíñóëüòè-
ðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ ïåðåæèâàþò ïîäúåì. Îäíè èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ êëèåíòñêèõ
çàïðîñîâ � ýòî áëèçêèå îòíîøåíèÿ, òðóäíîñòè è ïðîáëåìû â íèõ. Äàííîå èññëåäîâàíèå
áóäåò ïîëåçíî âñåì ïðàêòèêóþùèì ñïåöèàëèñòàì-ïñèõîëîãàì, à òàêæå òåì, êòî èíòåðå-
ñóåòñÿ òåìîé ôåíîìåíîëîãèè áëèçêèõ îòíîøåíèé, ïîääåðæàíèÿ è ðàçâèòèÿ è ëè÷íîñò-
íîé ðåàëèçàöèè â íèõ.

Íàìè ïðîâîäèëîñü ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ, ïðèçâàííîå âûñâåòèòü èññëåäóå-
ìûé ôåíîìåí è ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî ïîëíîå åãî îïèñàíèå. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
òåì æå ðåñïîíäåíòàì è èõ ïàðòíåðàì ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü ïî 4 îïðîñíèêà � ØÝ
(øêàëà ýêçèñòåíöèè), ÒÝÌ (òåñò ýêçèñòåíöèàëüíûõ ìîòèâàöèé), ÒÝÌÌÎ (òåñò ýêçè-
ñòåíöèàëüíûõ ìîòèâàöèé â áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ) è ÑÄ (ñåìàíòè÷åñêèé
äèôôåðåíöèàë) äëÿ îïèñàíèÿ áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Äàäèì êðàòêîå îïè-
ñàíèå è îáîñíîâàíèå ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ:

1. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ � ïîêàçûâàåò íàì ñàì ôåíîìåí òàê, êàêèì åãî âè-
äèò ñàì ÷åëîâåê. Ïîñêîëüêó ýòî áåñåäà, äà åùå è ìàëîñòðóêòóðèðîâàííàÿ, òî â ïðîöåññå
ìîæíî áûëî íàòêíóòüñÿ íà ìàññó òîíêîñòåé è äåòàëåé, êîòîðûå íèêîãäà íå çàìåòèøü,
îãðàíè÷èâàÿñü òîëüêî òåñòàìè [4].

2. Øêàëà ýêçèñòåíöèè � ýòîò òåñò èçìåðÿåò ýêçèñòåíöèàëüíóþ èñïîëíåííîñòü, êàê
îíà ñóáúåêòèâíî îùóùàåòñÿ èñïûòóåìûì [2]. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ èñïîëíåííîñòü � ïî-
íÿòèå, îïèñûâàþùåå êà÷åñòâî æèçíè, ïåðåæèâàíèå åå ïîëíîòû, âíóòðåííåé ñâîáîäû,
ñàìîïðåäñòàâëåííîñòè.

3. ÒÝÌ � ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ýêçèñòåíöèàëüíûå ìîòèâàöèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñòðåìëåíèå ê òåì ñîäåðæàíèÿì è âîçìîæíîñòÿì, êîòîðûå äàþò ÷åëîâåêó äîñòóï
ê ïåðåæèâàíèþ ïîëíîòû æèçíè è ñîáñòâåííîé àóòåíòè÷íîñòè. Äàííûé òåñò òàêæå îò-
÷àñòè ïðîâåðÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê ýòèì ñîäåðæàíèÿì [1].

4. ÒÝÌÌÎ � èññëåäóåò ìîòèâàöèè, õàðàêòåðèçóþùèå áëèçêèå îòíîøåíèÿ [3]. Èõ
ñîäåðæàíèÿ êàñàþòñÿ âîçìîæíîñòè áûòü â îòíîøåíèÿõ ñ Äðóãèì â öåëîì. Âîçìîæíîñòè
áûòü ñîáîé â ýòîì êîíòàêòå, ñëûøàòü è áûòü óñëûøàííûì, ïîääåðæêå è áëèçîñòè.

5. ÑÄ � ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü êîííîòàòèâíîå çíà÷åíèå, ò.å. íå÷òî ñóáúåêòèâíîå, ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíîå è öåííîñòíîå. Àíàëîãîì êîííîòàòèâíîãî çíà÷åíèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãèè ñ÷èòàåòñÿ ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà, ïðåäëîæåííîå À. Í. Ëåîíòüåâûì [5].
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ÑÄ â íàøåì âàðèàíòå ïðåäëàãàåò îïèñàòü áëèçêèå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ ÷åòûðåõ ôóíäàìåíòàëüíûõ ìîòèâàöèé.

Âûáîðêà � äåâóøêè è þíîøè 20-23 ëåò, ñîñòîÿùèå â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ îò 1-îãî
ãîäà è èõ ïàðòíåðû. Äàííûå ïàðòíåðîâ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ òå-
ñòîâ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé ñîöèàëüíé æåëàòåëüíîñòè, ðåôëåêñèâíîñòè è
âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ íåîñîçíàííîñòè è êîïèíãîâûõ ðåàêöèé îñíîâíûõ ðåñïîíäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî çàâåðøåíèè âñåõ ïðîöåäóð ìû ïîëó÷àåì ñ îäíîé ñòîðîíû àá-
ñîëþòíî óíèêàëüíûå ãëóáèííûå èíòåðâüþ, êîòîðûå îáðàáàòûâàåì ìåòîäîì êîíòåíò-
àíàëèçà äëÿ âûÿâëåíèÿ îáùèõ òåì, à ñ äðóãîé èìååì äîñòàòî÷íî ïîëíóþ ýêçèñòåíöè-
àëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè, â öåëîì, è â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, â ÷àñòíî-
ñòè. Ïóòåì ñëè÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìåæäó ñîáîé è ñðàâíåíèÿ äàííûõ èíòåðâüþ è òåñòîâ
ìû ïîëó÷àåì íîâîå, äîâîëüíî ïîëíîå âèäåíèå ôåíîìåíà èñïîëíåííîñòè â áëèçêèõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ â êîíêðåòíîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ [4].
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