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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ íà óðîâíå îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ, ïîëèòèêè è çàêîíîäàòåëüñòâà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó ïðèíÿòèÿ, âñå æå
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñ ãîìîñåêñóàëüíîé è áèñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé ïîäâåðãàþòñÿ
øèðîêîé ñòèãìàòèçàöèè. Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ïðîèñõîäèò îáðàòíûé ïðîöåññ: ýòíè-
÷åñêèå ïðåäðàññóäêè èìåþò áîëüøóþ ñèëó â îáùåñòâå, à ñåêñóàëüíûå � îòðàæàþòñÿ â
çàêîíîäàòåëüñòâå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è öåííîñòíûõ îñíîâà-
íèé îòíîøåíèÿ ê ãîìîñåêñóàëüíîñòè â ÐÔ, à òàê æå âîçìîæíûõ ïóòåé ñíèæåíèÿ íàïðÿ-
æåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ãåòåðîñåêñóàëîâ è ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, àâòîð îñóùåñòâëÿåò
îáçîð äàííûõ çàðóáåæíûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåêñóàëüíûõ ïðåäðàññóäêîâ, ò.å.
èòåðíàëèçèðîâàííîé ãåòåðîñåêñóàëàìè êóëüòóðíîé ñòèãìû, âûðàæåííîé â ôîðìå íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåêñóàëüíûì ìåíüøèíñòâàì, îäíîïîëîìó âëå÷åíèþ è ïîâåäåíèþ.
Ïîñëå îñâåùåíèÿ êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàíèé ðàçäåëåíèÿ ïîíÿòèé ¾ãîìîôîáèÿ¿ è ¾ñåê-
ñóàëüíûå ïðåäóáåæäåíèÿ¿, îáñóæäàþòñÿ ñâÿçè ñåêñóàëüíûõ ïðåäðàññóäêîâ ñ ïîëîì è
äðóãèìè ïåðåìåííûìè, è ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîëîæåíèÿ î òîì, êàê êóëüòóðíûå èíñòèòó-
òû ñîçäàþò ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, â êîòîðîì âûðàæåíèå ïðåäðàññóäêà ìîæåò óäîâëå-
òâîðÿòü âàæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Òàêèå ïîòðåáíîñòè âêëþ÷àþò: îùóùå-
íèå áåçîïàñíîñòè è ïðèíÿòèå ñîöèóìîì, ïîäòâåðæäåíèå öåííîñòåé, öåíòðàëüíûõ äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, èçáåãàíèå òðåâîãè è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ óãðîçîé ñàìîîöåíêå. Â çàâåðøåíèè ïåðå÷èñëÿþòñÿ ôàêòîðû, êîòîðûå
ìîãóò ìîòèâèðîâàòü ãåòåðîñåêñóàëîâ ê ñíèæåíèþ ñîáñòâåííûõ ñåêñóàëüíûõ ïðåäðàñ-
ñóäêîâ, âêëþ÷àþùèå ìåæãðóïïîâîé êîíòàêò, à òàê æå ïðåäëàãàþòñÿ àêòóàëüíûå íà-
ïðàâëåíèÿ äëÿ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñåêñóàëüíûõ ïðåäðàññóäêîâ êàê â Ðîññèè,
òàê è â ìèðå.

Âîïðîñàìè î ïðèðîäå ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ïåðâûì â Ðîññèè íà÷àë çàíèìàòüñÿ
È. Ñ. Êîí, îäíîé èç öåëåé êîòîðîãî áûëî ïðîñâåùåíèå ìîëîäûõ ëþäåé, ðîäèòåëåé è
âîñïèòàòåëåé, à òàêæå øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè â äàííîé òåìå [1]. Â ÑØÀ â 1972 ãîäó
ïñèõîëîã Äæîðäæ Âàéíáåðã ââåë ïîíÿòèå ¾ãîìîôîáèÿ¿, êîòîðûì îí îïðåäåëÿë ¾ñòðàõ
íàõîäèòüñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ñ ãîìîñåêñóàëàìè, à â ñëó÷àå ñàìèõ ãîìîñåê-
ñóàëîâ � íåíàâèñòü ê ñåáå¿ [10]. Îòâåðãàÿ ïðåâàëèðóþùåå ìíåíèå î òîì, ÷òî ãîìîñåêñó-
àëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ïàòàëîãèåé è ïðîáëåìîé ñîöèóìà, Âàéíáåðã òàêèì
îáðàçîì ñîâåðøèë ïåðåëîì â ôîêóñå îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ íà ¾íåîáîñíîâàííûé äèñ-
òðåññ¿ àìåðèêàíöåâ ïî îòíîøåíèþ ê ãîìîñåêñóàëüíîñòè. Îäíàêî, òåðìèí ¾ãîìîôîáèÿ¿
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: îí ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
òàêîå îòíîøåíèå îñíîâàíî íà èððàöèîíàëüíûõ ñòðàõàõ è ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ïà-
òîëîãèåé, íåæåëè ïðîÿâëåíèåì êóëüòóðíîé ñòèãìû [7].

Â òî âðåìÿ êàê ñåêñóàëüíûå ïðåäóáåæäåíèÿ èìåþò ñõîæèå õàðàêòåðèñòèêè ñ äðóãè-
ìè ôîðìàìè ïðåäðàññóäêîâ, îíè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ïðèíèìàþòñÿ âî ìíîãèõ ñëîÿõ îá-
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ùåñòâà, è òåì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ÷àñòî ñêðûâàåòñÿ. Ïîñëåäíåå ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåíöèàëüíî áûòü âîñïðèíÿò êàê ïðåä-
ñòàâèòåëü ñåêñóàëüíîãî ìåíüøèíñòâà, à òàê æå, ÷òî ãåòåðîñåêñóàëû ÷àñòî âñòóïàþò âî
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íå-ãåòåðîñåêñóàëàìè íå ïîäîçðåâàÿ îá èõ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè.

Êóëüòóðíûå èíñòèòóòû, ìèðîâîççðåíèå è ñòåðåîòèïû, â òîì ÷èñëå îòíîñÿùèåñÿ ê
ðåëèãèè è ãåíäåðó, ñîçäàþò ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, â êîòîðîì âûðàæåíèå ïðåäðàññóäêà
ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü âàæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, òàêèå êàê: áåçîïàñíîñòü
è ïðèíÿòèå ñîöèóìîì, ïîäòâåðæäåíèå öåííîñòåé, öåíòðàëüíûõ äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, èçáåãàíèå òðåâîãè è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ
óãðîçîé ñàìîîöåíêå.

Ãåòåðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû ñêëîííû ê âûðàæåíèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñåêñó-
àëüíûõ ïðåäóáåæäåíèé, ÷åì ãåòåðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû [2], îñîáåííî â îòíîøåíèè
ïðåäñòàâèòåëåé ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ ìóæñêîãî ïîëà [6]. Îäíàêî ýòîò ïàòòåðí ìî-
æåò ÷àñòè÷íî îòðàæàòü íåóâåðåííîñòü èëè àìáèâàëåíòíîñòü, êîòîðóþ ãåòåðîñåêñóàëü-
íûå ìóæ÷èíû èìåþò â îòíîøåíèè ñâîåé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè [4, 5]. Òàêèå ïîÿâëå-
íèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû, òàê êàê âûðàæåíèå ñåêñóàëüíîãî ïðåäðàññóäêà ïîçâîëÿåò
ìóæ÷èíàì äåìîíñòðèðîâàòü � êàê äðóãèì, òàê è ñåáå � ñâîþ ñïîñîáíîñòü îòâå÷àòü êóëü-
òóðíûì îæèäàíèÿì â îòíîøåíèè ìàñêóëèííîñòè [9, 3].

Ãåòåðîñåêñóàëû ñêëîííû ê áîëåå ïîçèòèâíîìó îòíîøåíèþ ê ñåêñóàëüíûì ìåíüøèí-
ñòâàì â òîì ñëó÷àå, êîãäà èõ ïðåäóáåæäåíèÿ óæå íå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèåé, óäîâëåòâîðÿ-
þùåé ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ êàòàëèçàòîðîâ
ïîäîáíîãî èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãîì, ïðåäñòàâèòåëåì ñåêñóàëü-
íîãî ìåíüøèíñòâà, ðîäñòâåííèêîì èëè êîëëåãîé, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè îòíîøåíèÿ
âêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü îòêðûòîé äèñêóññèè îá îïûòå ïîñëåäíèõ [8].
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