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Ê îñíîâíûì ôîðìàì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îòíîñÿò íàáîð ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íà àôôåêòèâíîì, êîãíè-
òèâíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ. Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè îïðåäåëÿþòñÿ êàê
ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, íàöåëåííûõ íà óìåíüøåíèå èëè óñòðàíåíèå ëþáîãî èçìåíåíèÿ,
óãðîæàþùåãî áèîïñèõè÷åñêîé öåëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè èíäèâèäà [1]. Îíè âëèÿþò íà
âñå ñòîðîíû ïñèõèêè, ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü êîìôîðòíûé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ è åãî
íåèçìåííîñòü. Îáó÷åíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê èçìåíåíèÿì â ïñè-
õèêå ó÷àùåãîñÿ. Ïîýòîìó åñòü îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ íåïðåìåííî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáó÷åíèå. Â ñâîþ î÷åðåäü ðàçíûå
ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíîì âîçðàñòå è ïðè ðàçíîì òèïå
îáó÷åíèÿ. Òàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èñïîëüçóåìûõ ôîðì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ó øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, òàê êàê ðàçíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
ñèñòåìà òðåáóåò ðàçëè÷íûå òèïû àäàïòàöèè ê íåé.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 32 ñòóäåíòà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè
ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è 35 øêîëüíèêîâ ìîñêîâñêèõ ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë. Âñå èñïûòóåìûå ïðîøëè îïðîñíèê ¾ÇÌËÎ¿, áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ÇÌË äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ñîîòâåòñòâóþò îáùåé âîçðàñòíîé òåíäåíöèè íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ [3]: ó øêîëüíèêîâ âûðàæåííîñòü ÇÌË âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîêàçûâàþò ðàçëè÷èå ìåæäó â÷åðàøíèì øêîëüíèêîì-ïîäðîñòêîì è ñòóäåíòîì,
âñòóïèâøèì â þíîñòü. Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå âûðàæåííîñòè
ïðèìèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ¾îòðèöàíèå¿, ¾ïðèìèòèâíàÿ èäåàëèçàöèÿ¿, ¾îáåñöåíèâàíèå¿,
¾ïðîåêöèÿ¿, ¾èíòðîåêöèÿ¿, ¾äèññîöèàöèÿ¿. Òàêîé íàáîð çàùèò áëèçîê ê íàðöèññè÷åñêî-
ìó íàáîðó çàùèò ïî Ïëóò÷èêó Ð. [4] è ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû, òàê êàê ñîîòâåòñòâóåò ¾ïîäðîñòêîâîìó ìàêñèìàëèçìó¿. Òàêæå íàáîð ýòèõ çà-
ùèò áëèçîê ãðóïïå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ¾èñêàæàþùèõ îáðàç¿ ïî Áîíäó Ì. [5], çäåñü
ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ñ ðàçâèòèåì îáðàçà ñåáÿ ñàìîãî ó ïîäðîñòêà, íåóñòîé÷èâî-
ãî â ñâÿçè ñ ñòèõèéíûì êàê ôèçèîëîãè÷åñêèì, òàê è ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ óäåðæàíèÿ âíóòðåííåé ñòàáèëüíîñòè â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé, ïñèõèêå ïîäðîñòêà íåîáõîäèìî ÷òî-òî ïîñòîÿííî ¾ïîäêîððåêòèðîâûâàòü¿, èñêàæàÿ
îáðàçû ëèáî ñåáÿ, ëèáî îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èç äðóãèõ çðåëûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè, èñïîëüçóåìûõ ïîäðîñòêàìè ÷àùå, ÷åì ñòó-
äåíòàìè áûëè âûäåëåíû ¾ðåãðåññèÿ¿, ¾èçîëÿöèÿ¿ è ¾ìîðàëèçàöèÿ¿. ¾Ðåãðåññèÿ¿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåõàíèçìîì âîçâðàòà íà áîëåå ðàííèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ ¾íåàäàïòèâíîé¿
çàùèòîé ïî Áîíäó Ì. [5]. È ïî ñâîåé ñóòè ïîääåðæèâàåò ïîäðîñòêà â ñîñòîÿíèè èíôàí-
òèëüíîñòè, îñòàâëÿÿ åãî çàâèñèìûì îò âçðîñëûõ è ïðåïÿòñòâóÿ ñòàíîâëåíèþ ÷óâñòâà
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¾âçðîñëîñòè¿ õàðàêòåðíîìó äëÿ äàííîãî ïåðèîäà. Âåðîÿòíî, ÷òî èìåííî â ñðàâíåíèè ñî
ñòóäåíòàìè, êîòîðûå óæå íà÷àëè ñàìîñòîÿòåëüíóþ ¾âçðîñëóþ æèçíü¿, ìåõàíèçì ¾ðå-
ãðåññèè¿ òàê âûðàæåí ó ïîäðîñòêîâ, æèâóùèõ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è çàâèñèìûìè îò
íèõ. Áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü èíòåëëåêòóàëüíûõ çàùèò ¾ìîðàëèçàöèÿ¿ è ¾èçîëÿöèÿ¿
äëÿ øêîëüíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ òåîðåòè÷åñêîãî àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ. Âûðàæåííîñòü çàùèòû ¾èíòåëëåê-
òóàëèçàöèÿ¿ äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ îäèíàêîâà. Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èñïîëüçóþòñÿ âñå èíòåëëåêòóàëüíûå çàùèòû â
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, íî ñ âîçðàñòîì ïðåäïî÷òèòåëüíåé îñòàåò-
ñÿ òîëüêî îäíà, áîëåå ïðîäóêòèâíàÿ.

Åäèíñòâåííûé ìåõàíèçì, ïî êîòîðîìó âûðàæåííîñòü áîëüøå ó ñòóäåíòîâ, ÷åì ó
øêîëüíèêîâ � ¾ïîâîðîò ïðîòèâ ñåáÿ¿. ¾Ïîâîðîò ïðîòèâ ñåáÿ¿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ïî ìíå-
íèþ ïî Ìàê-Âèëüÿìñ Í. [2], îá óñòîé÷èâîñòè ïåðåä èñêóøåíèåì îòðèöàòü èëè ïðîåöè-
ðîâàòü íåïðèÿòíûå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è âèíó çà
òðóäíîñòè â æèçíè.
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