
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Íåâåðáàëüíûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëåíèé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

î øêîëüíîé ñðåäå

Æåñòÿíèêîâà ßíèò Êëèìåíòüåâíà

Ñòóäåíò

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

E-mail: yanit-zhestyanikova@yandex.ru

×àñòîé ïðè÷èíîé äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû ÿâëÿåòñÿ
ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíèé î øêîëüíîé ñðåäå. Îáû÷íî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿôîðìèðóþòñÿ
â ñåìüå, ïîýòîìó îñîáåííî ÷àñòî îíè èìåþò ìåñòî ó ó÷àùèõñÿ-ìèãðàíòîâ è äåòåé, ÷üè
ðîäèòåëè âîñïèòûâàëèñü âíå ñåìüè.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î øêîëüíîé ñðåäå äëÿ
ïðîöåññà øêîëüíîé àäàïòàöèè ðåáåíêà, îíè îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè. Âî ìíîãîì ýòî
ñâÿçàíî ñ áåäíîñòüþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìû ñîçäàëè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêò, ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè ðàáîòå ñ
äåçàäàïòèðîâàííûìè ó÷àùèìèñÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Â ýòîò êîìïëåêò âîéäóò òàêæå è
âåðáàëüíûå ìåòîäèêè, íàõîäÿùèåñÿ ñåé÷àñ íà ñòàäèè àïðîáàöèè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäëàãàåòñÿ êîìïëåêñ ðèñóíî÷íûõ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê, ïîç-
âîëÿþùèõ èçó÷àòü ïðåäñòàâëåíèÿ î øêîëüíîé ñðåäå ó ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû. Ýòè
ìåòîäèêè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêà
÷òåíèÿ, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è èëè âëàäåíèÿ ðóññêèì ÿçûêîì ó èíîÿçû÷íûõäåòåé, îò
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè. Äâå ìåòîäèêè ïîäõîäÿò äëÿ ôðîíòàëüíîé äèàãíîñòèêè è
ïðåäëàãàþòñÿ ó÷àùèìñÿ â âèäå åäèíîé òåñòîâîé òåòðàäè. Òðåòüÿ ìåòîäèêà ïðîâîäèòñÿ
èíäèâèäóàëüíî, îäíàêî òðåáóåò â ñðåäíåì 10 ìèíóò íà îäíîãî ðåáåíêà.

Ìåòîäèêà ¾Äîìà - Â øêîëå¿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé
î ñåáå êàê ó÷åíèêå, à òàêæå î ðîëè ðîäèòåëÿ, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ó÷åáíûìè äåëàìè
ðåáåíêà. Ó÷àùåìóñÿ ïðåäëàãàåòñÿ äâà ëèñòà, ðàçäåëåííûõ ïîïîëàì ëèíèåé. Íà ëåâîé
ïîëîâèíå ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü ñåáÿ (èëè âçðîñëîãî), ¾êîãäà òû/îí äîìà¿, à íà ïðà-
âîé � ¾êîãäà òû/îí â øêîëå¿.

Ìåòîäèêà ¾Ïëîõîé - õîðîøèé¿ ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèåé ìåòîäèêè ¾Óìíûé-ãëóïûé¿
(Ãðåöîâ À. Ã., Êîçëîâà À. À., 2002) è ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ïîëÿðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
ýëåìåíòàõ øêîëüíîé ñðåäû: ó÷èòåëå, òðåáîâàíèÿõ ê ó÷åíèêó, î ñåáå êàê ó÷åíèêå, îá
îäíîêëàññíèêàõ, î ñåáå êàê îäíîêëàññíèêå, î ïðîñòðàíñòâå êëàññà è øêîëû. Ïî ïðî-
öåäóðå ïðîâåäåíèÿ ýòà ìåòîäèêà àíàëîãè÷íà ìåòîäèêå ¾Äîìà � Â øêîëå¿. Äèõîòîìèÿ
¾ïëîõîé-õîðîøèé¿ áûëà âûáðàíà èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ýòî íàèáîëåå ïîíÿòíûå ïðèëàãà-
òåëüíûå äàæå äëÿ äåòåé ñ î÷åíü íèçêèì óðîâíåì âëàäåíèÿ ÿçûêîì èëè ðàçâèòèÿ ðå÷è.
Êðîìå òîãî, ôîðìóëèðîâêà ¾ñàìûé õîðîøèé/ïëîõîé, êàêîé òîëüêî ìîæåò áûòü¿ ñòè-
ìóëèðóåò îòêàç îò âûáîðà êîíêðåòíîãî èçâåñòíîãî ðåáåíêó ÷åëîâåêà â ïîëüçó ñîçäàíèÿ
îáîáùåííîãî îáðàçà, ÷òî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ àðòåôàêòîâ êîíêðåòèçà-
öèè (íàïðèìåð, èçîáðàæåíèå êîíêðåòíîãî ó÷èòåëÿ èëè îäíîêëàññíèêà).

Ïðè îáðàáîòêå îáåèõ ïðîåêòèâíûõ ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèê èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè àíà-
ëèçà ðèñóíêîâ ÷åëîâåêà (Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò.Ä., Êóäçèëîâ Ä.Á., 2004) è àâòîïîðò-
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ðåòà (Ðîìàíîâà Å.Ñ., Ïîòåìêèíà Î.Ô., 1992), à òàêæå ó÷èòûâàþòñÿ îáùèé ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé ðèñóíêà, íåîáû÷íûå, âûäåëÿþùèåñÿ èëè ÿâíî ïðîïóùåííûå ýëåìåíòû ðè-
ñóíêà, îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâà ëèñòà è ðàñïîëîæåíèÿ ôèãóð íà ðèñóí-
êå, ðàçìåð èçîáðàæåííûõ ôèãóð, îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ öâåòà, íàëè÷èå îáâîäîê è
ãðàíèö âîêðóã ôèãóð, íàëè÷èå è íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ôèãóð, òùàòåëüíîñòü è äå-
òàëüíîñòü èõ ïðîðèñîâêè, îñîáåííîñòè íàæèìà è øòðèõîâêè, õàðàêòåð ëèíèé, íàëè÷èå
íàäïèñåé.Êðîìå òîãî, âûäåëÿþòñÿ ýëåìåíòû ðèñóíêîâ, îïèñûâàþùèå ðîëåâûå îñîáåí-
íîñòè ïåðñîíàæà, è òå ýëåìåíòû, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ íà äâóõ ïîëîâèíàõ ðèñóíêà.

Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ¾Ñèìâîëè÷åñêèå êàðòèíêè¿ (Âîðîáüåâà Å.Â., 2010)ïîç-
âîëÿåò ïðîÿñíèòü îñîáåííîñòèñèìâîëèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, è òàêèì îáðà-
çîì ðàñêðûâàåò ïðè÷èíû òåõ èëè èíûõ îòíîøåíèé â íà÷àëüíîé øêîëå. Ó÷àùèìñÿ ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðèñóíêîâ îïèñàòü ñâîèõ îäíîêëàññíèêîâ (¾òîãî, ñ êåì òû äðóæèøü
è òîãî, ñ êåì òû íå äðóæèøü¿) è ñåáÿ äîìà è â øêîëå. Äëÿ êàæäîãî îáúåêòà ðåáåíîê ïîä-
áèðàåò ñòîëüêî êàðòèíîê, ñêîëüêî ñ÷èòàåò íóæíûì, è îáúÿñíÿåò ñâîé âûáîð. Íà îäèí
âûáîð ðàçíûì äåòÿì òðåáóåòñÿ îò 1-2 äî 20-30 ñåêóíä, âðåìÿ îïðîñà îäíîãî ó÷åíèêà �
5-20 ìèí.Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åðíî-áåëûå êàðòèíêè, èçîáðàæà-
þùèå 11 ïàð ïðîòèâîïîëîæíûõ ëè÷íîñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êà÷åñòâ, àêòóàëüíûõ äëÿ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Áëèçêèå ïî ñìûñëó ïàðû ðàçëè÷àþòñÿ ñìûñëîâûì îò-
òåíêîì, à ãëàâíîå, ìèíèìèçèðóþò âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿêîíêðåòíîé êàðòèíêè íà âûáîð
ñèìâîëà (ïîòîìó ÷òî îíà ïîíðàâèëàñü). Ñòðóêòóðó ïàð çàìå÷àþò äàëåêî íå âñå äåòè,
÷àñòî îíè ïðèâíîñÿò ñâîè èíòåðïðåòàöèè êàðòèíîê, îòëè÷íûå îò çàäóìàííûõ, îäíàêî
ýòî òîëüêî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè èíòåðïðåòàöèè ìåòîäèêè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêò ïðîõîäèò çàêëþ÷èòåëüíóþ
àïðîáàöèþ è ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ.
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