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Íà÷àëî îáó÷åíèÿ ÷åëîâåêà â øêîëå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò êàê åãî ìîòèâàöèþ ê ó÷å-
íèþ âîîáùå, òàê è ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ øêîëüíîé æèçíè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè âîñòðåáîâàíû äàííûå î ñïåöèôè÷å-
ñêèõ ïðîöåññàõ øêîëüíîé àäàïòàöèè ó äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè, âêëþ÷àÿ òðåâîæíîñòü. Â íàóêå íåò îäíîçíà÷íîãî âçãëÿäà íà ðîëü òðåâîæíîñòè
â àäàïòàöèè. Èìåþòñÿ äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå çíà÷èìóþ ðîëü òðåâîæíîñòè ëè÷íî-
ñòè â ïðèíÿòèè ïðàâèë è èõ ñîáëþäåíèè, à òàê æå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî òðåâîæíîñòü
ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè[1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìû çàäàëèñü öåëüþ
èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîñòè ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ àäàïòàöèè ê øêîëå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ïðîÿâëåíèå òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîñòè ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ. Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû áûëî âûäâèíóòî ñóæäåíèå î òîì, ÷òî ìëàäøèå
øêîëüíèêè ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè èìåþò îñîáåííîñòè â ïîêàçàòåëÿõ àäàï-
òèâíîñòè ê øêîëå. Ìåòîäîëîãè÷åñêèå èíñòðóìåíòàðèè: ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè Ôèëëèïñà, Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àäàïòèâíîñòè ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ¾Øêàëà èçìåðåíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ê øêî-
ëå¿, U-êðèòåðèé Ìàyíà-Óèòíè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 22 ó÷åíèêà 3
êëàññà. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó Ôèëëèïñà. Ïî ïîëó-
÷åííûì ðåçóëüòàòàì ìû ðàçäåëèëè äåòåé íà 2 ãðóïïû. Íà äåòåé ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè (¾Òðåâîæíûå¿) è äåòåé ñ íîðìàëüíûì è íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè
(¾Íå òðåâîæíûå¿). Ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó ¾òðåâîæíîé¿ ãðóïïû äåòåé ðà-
âåí 63(ñîñòàâëÿåò 41Ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó ¾íå òðåâîæíîé¿ ãðóïïû äåòåé ñî-
ñòàâëÿåò 32(ðàâåí 59Â îáåèõ ãðóïïàõ íîðìó ïðåâûñèëè øêàëû: ñòðàõ ñàìîâûðàæåíèÿ,
ñòðàõ ïðîâåðêè çíàíèé, ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì îêðóæàþùèõ è íèçêàÿ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó. Íà âòîðîì ýòàïå ñðàâíèâàëèñü ïîêàçàòå-
ëè àäàïòèâíîñòè øêîëüíèêîâ. ¾Òðåâîæíûå¿ äåòè îêàçàëèñü áîëåå óâëå÷åíû ïðîöåññîì
îáó÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ¾íå òðåâîæíûìè¿ (2,00 è 1,33). Óâëå÷åííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
êîëè÷åñòâå âíèìàíèÿ è óñèëèé, êîòîðûå ó÷åíèêè ïðèëàãàþò ê êëàññíîé è äîìàøíåé
ðàáîòå, â òîì íàñêîëüêî âàæíûì äëÿ ñåáÿ îíè ñ÷èòàþò øêîëüíóþ óñïåâàåìîñòü. Òàê
æå, ãðóïïà ¾òðåâîæíûõ¿ äåòåé èìååò áîëåå ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü â âîñïðèíèìàå-
ìûõ îòíîøåíèÿõ (2,10 è 1,49). Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â îòíîøåíèÿõ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ îùóùåíèå óâàæåíèÿ, çàáîòû è ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ãèïîòåçà íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîëíîñòüþ íàøëà ñâîå ïîäòâåðæäåíèå. Èñïîëüçóÿ ýòè äàííûå ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî íàðÿäó ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè ó÷åíèêà îí îáëàäàåò áîëüøåé
óâëå÷åííîñòüþ øêîëüíûì ïðîöåññîì è ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü â âîñïðèíèìàåìûõ îò-
íîøåíèÿõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîêëàäûâàåò ïóòü äëÿ àêàäåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè è
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àäàïòàöèÿ ó÷åíèêîâ óëó÷øàåòñÿ.
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