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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, â êîòî-
ðûõ ïðè àíàëèçå àêàäåìè÷åñêîé óñïåøíîñòè àíàëèçèðóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå íåêîãíè-
òèâíûå ôàêòîðû. Ê èõ ÷èñëó ìîæíî îòíåñòè ëè÷íîñòíûå, ìîòèâàöèîííûå, ýìîöèîíàëü-
íûå è äð. õàðàêòåðèñòèêè. Â èññëåäîâàíèÿõ ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè
Ïñèõîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÐÀÎ áûëà ïîêàçàíà ðîëü îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè â ìî-
áèëèçàöèè êîãíèòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà äëÿ âûäâèæåíèÿ è äîñòè-
æåíèÿ èì öåëåé ðàçëè÷íûõ âèäîâ àêòèâíîñòè. Â ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî,
÷òî ôàêòîð îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì àêàäåìè÷åñêîé
óñïåøíîñòè, íàðÿäó ñ ìîòèâàöèåé è ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèåé.

Â ìåíüøåé ñòåïåíè îñòàåòñÿ èçó÷åííûì âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè êîãíèòèâíûõ è èí-
òåëëåêòóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóàëüíîñòè ñ ðàçâèòèåì îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè è óñïåøíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìàòåìàòè÷åñêàÿ óñïåøíîñòü
øêîëüíèêîâ ñâÿçàíà êàê ñ îïðåäåëåííûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ è èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, òàê è ñ îïòèìàëüíûì ðàçâèòèåì ñèñòåìû îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Îäíàêî ïðè ýòîì ñëåäóåò, âî-ïåðâûõ, ó÷èòûâàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ
ìàòåìàòè÷åñêàÿ óñïåøíîñòü, à, âî-âòîðûõ, ðàçëè÷àòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé è óðîâåíü ðåàëüíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ (÷òî ìîæåò
ñîâïàäàòü, à ìîæåò è íåò). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè âíîñÿò çíà÷èìûé âêëàä â ìàòåìàòè÷åñêóþ óñïåøíîñòü, â òîæå âðåìÿ, îòíþäü íå
èñ÷åðïûâàÿ èõ èíäèâèäóàëüíîé âàðèàòèâíîñòè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü ïîèñêà
è èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ìàòåìàòè÷åñêîé óñïåøíîñòè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðîâîäèòñÿ ýìïèðè÷åñêîå èçó÷åíèå âçàèìîâëèÿíèÿ êîãíèòèâíûõ è
ðåãóëÿòîðíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè êàê ïðè ðåøåíèè îïðåäåëåííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
çàäàíèé, òàê è â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Â ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 176 øêîëüíèêîâ � âñå ó÷àùèåñÿ 9
êëàññîâ øêîë ã. Ìîñêâû. Â òîì ÷èñëå 78 äåâóøåê (45%) è 98 þíîøåé (55%). Âîçðàñò
ó÷àñòíèêîâ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ 14 - 15 ëåò. Â èññëåäîâàíèè áûë ïðîâåäåí ñáîð è
àíàëèç ñëåäóþùèõ ãðóïï ïåðåìåííûõ: ðåãóëÿòîðíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ (êîãíèòèâíûõ
â òîì ÷èñëå), ïîêàçàòåëåé ìàòåìàòè÷åñêîé óñïåøíîñòè øêîëüíèêîâ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ðåãóëÿòîðíûõ îñîáåííîñòåé áûë èñïîëüçîâàí òåñò-îïðîñíèê ¾Ñòèëü
ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè¿ ÑÑÓÄ-Ì (Â.È. Ìîðîñàíîâà è äð.). Îí ïîçâîëÿ-
åò äèàãíîñòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñàìîðåãóëÿöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷àùèõñÿ: ïëàíèðîâàíèå, ìîäåëèðîâàíèå, ïðîãðàììèðîâàíèå, îöåíèâàíèå ðåçóëüòà-
òîâ, îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ � ãèáêîñòè, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, íàäåæíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, à òàêæå â öåëîì îöåíèòü óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè
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ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ îñîáåííî-
ñòåé èñïîëüçîâàëàñü ðóññêîÿçû÷íàÿ èíòåðíåò âåðñèÿ òåñòîâûõ áàòàðåé Number Sense
è Spatial, ðàçðàáîòàííûõ â Ìåæäóíàðîäíîé ëàáîðàòîðèè ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëå-
äîâàíèé èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â îáó÷åíèè (Ëîíäîí). Â áàòàðåþ âêëþ÷åíû ãðóï-
ïû òåñòîâ, íàïðàâëåííûõ íà äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé. Ïðè àíàëèçå èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû ïî 7 òåñòàì: ¾Ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ ïàìÿòü¿, ¾Òî÷êè¿, ¾Òî÷êè è ÷èñëà¿, ¾×èñëîâàÿ ëèíèÿ¿, ¾Óìñòâåííîå âðàùåíèå¿,
¾Ñêîðîñòü ðåàêöèè¿, ¾Ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà¿. Îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè: ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü, ÷óâñòâî ÷èñëà, ñêîðîñòü ðåàêöèè, ïðîñòðàíñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè, íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò.

Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðîâ äëÿ îöåíêè ìàòåìàòè÷åñêîé óñïåøíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè
êàê ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, îöåíèâàþùèõ îïðåäåëåííûé àñïåêò ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé (òåñò ¾Ìàòåìàòè÷åñêàÿ áåãëîñòü¿ è ¾Ïîíèìàíèå ÷èñåë¿), òàê è ðå-
àëüíûå ïîêàçàòåëè ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé øêîëüíèêîâ â îáëàñòè ìàòåìàòèêè (ãîäîâàÿ
îòìåòêà ïî ìàòåìàòèêå è ðåçóëüòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé èòîãîâîé àòòåñòàöèè ïî ìàòåìà-
òèêå - ÃÈÀ). Ìàòåìàòè÷åñêàÿ áåãëîñòü îöåíèâàëàñü ïî êîëè÷åñòâó ïðàâèëüíî ðåøåí-
íûõ çàäàíèé â òåñòå ¾Âåðíî-íåâåðíî¿ (êîìïüþòåðíàÿ áàòàðåÿ Number Sense). Ó÷àùèìñÿ
íåîáõîäèìî áûëî ðåøèòü âåðíî èëè íåâåðíî âûïîëíåí êàæäûé ìàòåìàòè÷åñêèé ïðèìåð
è â òå÷åíèå 10-òè ñåêóíä íàæàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êëàâèøó íà êëàâèàòóðå êîìïüþòå-
ðà. Òåñò ¾Ïîíèìàíèå ÷èñåë¿ ñîñòîèò èç 18 ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäàíèé, ñôîðìèðîâàííûõ â
ñîîòâåòñòâèå ñ Íàöèîíàëüíûìè Îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè Âåëèêîáðèòàíèè â îá-
ëàñòè ìàòåìàòèêè. Óñïåøíîñòü îöåíèâàëàñü ïî êîëè÷åñòâó ðåøåííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ,
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷ è óðàâíåíèé ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè, òðåáóþùèõ ïîíèìàíèÿ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ îïåðàöèé è èõ îòíîøåíèé. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå èñïîëüçîâàëñÿ ïàêåò
ïðîãðàìì SPSS 19.

Îáíàðóæåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó êîãíèòèâíûìè, ðåãóëÿòîðíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè è ðàçëè÷íûìè òèïàìè ìàòåìàòè÷åñêîé óñïåøíîñòè. Ðåãóëÿòîðíûå
õàðàêòåðèñòèêè èìåþò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ñ ïîêàçàòåëåì
àêàäåìè÷åñêèõ äîñòèæåíèé ó÷àùèõñÿ (îòìåòêîé çà ãîä), íàèìåíüøåå � ñ ìàòåìàòè÷å-
ñêîé áåãëîñòüþ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìåõàíèçìû îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè
âêëþ÷àþòñÿ â ñèòóàöèÿõ íå ñèëüíî ëèìèòèðîâàííûõ ïî âðåìåíè. Êîãäà ñèòóàöèÿ æåñò-
êî îãðàíè÷åíà âðåìåíåì è òðåáóåòñÿ äàòü áûñòðûé îòâåò, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü âêëþ÷à-
þòñÿ êîãíèòèâíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû.

Ìíîæåñòâåííûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çíà÷èìûé âêëàä â ìàòåìàòè-
÷åñêóþ óñïåøíîñòü âíîñÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèå ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè êàê
÷óâñòâî ÷èñëà, íåâåðáàëüíûé èíòåëëåêò, ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü è ñïîñîáíîñòü ê ìåí-
òàëüíîìó âðàùåíèþ ïðîñòðàíñòâåííûõ ôèãóð, à òàêæå îáùèé óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ñàìîðåãóëÿöèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîãî
èç çíà÷èìûõ ïðåäèêòîðîâ ìàòåìàòè÷åñêîé óñïåøíîñòè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îòíîñèòåëüíî âçàèìîñâÿçè ðåãóëÿòîðíûõ è êîãíèòèâíûõ îñî-
áåííîñòåé ñ ìàòåìàòè÷åñêîé óñïåøíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ èíòåðåñíûìè è îòêðûâàþò âîçìîæ-
íîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ðåãóëÿòîðíî-êîãíèòèâíûõ îñíîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â öåëîì. Òàêèì îáðàçîì, â ïðîâåäåííîì ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî
îñîçíàííàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ ìîæåò âûñòóïàòü çíà÷èìûì ïðåäèêòîðîì ìàòåìàòè÷åñêîé
óñïåøíîñòè ó÷àùèõñÿ. Îäíàêî, âàæíî ïðè ýòîì ó÷èòûâàòü, ÷òî ðîëü ñàìîðåãóëÿöèè â
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ðåàëèçàöèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ìàòåìàòè÷åñêèõ äîñòèæåíèé ìîæåò áûòü
ðàçëè÷íà. Âîçìîæíî, ñàìîðåãóëÿöèÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìåòàðåñóðñà, êîòîðûé îïòè-
ìèçèðóÿ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü â öåëîì, âåäåò çà ñîáîé îïòèìèçàöèþ èíòåëëåêòóàëüíîé
è êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ è ñîîòâåòñòâåííî, âëèÿåò íà ìàòåìàòè÷åñêóþ
óñïåøíîñòü. Ïðîâåðêà äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áóäåò îñíîâîé äëÿ ñëåäóþùèõ èññëåäî-
âàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðîåêò 13-06-00585
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