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Äëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îïîçíàíèå è çàïî-
ìèíàíèå ëèö èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Èçó÷àþòñÿ ðàçíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çàïîìè-
íàíèå ëèö, òàêèå êàê âîçðàñò [2], ýìîöèîíàëüíàÿ ýêñïðåññèÿ [3], ïîë [4] è äðóãèå. Öåëüþ
äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ëèöà ñ
íåéòðàëüíûì âûðàæåíèåì âëèÿåò íà âðåìÿ è ïðàâèëüíîñòü åãî çàïîìèíàíèÿ. Èç ïðî-
âåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíîé ôîêóñ âíèìàíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè
ëèöà íàõîäèòñÿ â îáëàñòè ãëàç [6]. Êðîìå òîãî, ëèöà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè çàïîìèíà-
þòñÿ óñïåøíåå, ÷åì ëèöà ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè [5]. Èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ íà
äàííûé ìîìåíò èçâåñòíî, ÷òî ïðÿìîé âçãëÿä ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íàáëþäàòåëÿ, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà ðàáîòó îñíîâíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ [1]. Óæå äîñòóïíûå
íàì äàííûå äàþò âîçìîæíîñòü ïîëàãàòü, ÷òî ñàìî íàëè÷èå âçãëÿäà è åãî íàïðàâëåíèå
îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ ëèöà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 31 èñïûòóåìûé áåç êàêèõ-ëèáî íåâðîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñðåäíèé âîçðàñò âûáîðêè 22 ãîäà. Çàäà÷à èñïûòóåìûõ ñîñòî-
ÿëà â òîì, ÷òîáû çàïîìíèòü ïðåäúÿâëÿåìîå â öåíòðå ýêðàíà íà 500 ìñ ëèöî. Â äàëü-
íåéøåì, ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ íà 1500 ìñ êîíòðàñòíîé ðåøåòêè, íà ýêðàíå íà 1000 ìñ
ïîÿâëÿëîñü äâà ëèöà, èç êîòîðûõ èñïûòóåìûé äîëæåí áûë âûáðàòü, ãäå òî ëèöî, êîòî-
ðîå îí çàïîìèíàë. Ïðåäïîëàãàëîñü òðè âàðèàíòà îòâåòà: ñëåâà èëè ñïðàâà â ïðåäúÿâ-
ëÿåìîé ïàðå èëè îòñóòñòâóåò. Ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿë èç 189 ïðîá. Â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ
èñïîëüçîâàëèñü 150 èçîáðàæåíèé ðàçëè÷íûõ ëèö, ñãåíåðèðîâàííûõ â FaceGen Modeller.
Êàæäîå ëèöî áûëî ñëó÷àéíûì îáðàçîì ñãåíåðèðîâàíî ñ ó÷¼òîì ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:
îòêëîíåíèå îò �ñðåäíåãî ëèöà� � 40%, âîçðàñò � 20-30 ëåò, ìàñêóëèííîñòü/ôåìèííîñòü
� ñðåäíÿÿ. Âñå ñòèìóëû ïðåäúÿâëÿëèñü íà ÷¼ðíîì ôîíå, ëèöà áûëè áåç âîëîñ, â îä-
íîì ðàêóðñå (àíôàñ) è áûëè îäíîãî ðàçìåðà. Íàïðàâëåíèå âçãëÿäà â äåìîíñòðèðóåìûõ
èçîáðàæåíèÿõ ëèö ìåíÿëîñü: ïðÿìîé âçãëÿä èëè âçãëÿä â ñòîðîíó (âëåâî è âïðàâî). Ïðè
ýòîì íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ó çàïîìèíàåìîãî è îïîçíàâàåìîãî ëèöà ìîãëî ðàçëè÷àòüñÿ,
à ïðè îïîçíàâàíèè ó ëèö âñåãäà áûëî îäèíàêîâîå íàïðàâëåíèå âçãëÿäà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ áûëî ñîïîñòàâëåíî êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî çàïîìíåííûõ
ëèö è íàïðàâëåíèå âçãëÿäà çàïîìèíàåìîãî è îïîçíàâàåìîãî ëèöà. Äëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà
çàïîìèíàåìîå ëèöî ñìîòðåëî ïðÿìî, ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ïðè îïîçíàíèè ëèö,
ñìîòðÿùèõ òàêæå ïðÿìî, ñîñòàâëÿë � 62.92% ± 1.32, â òî âðåìÿ êàê ïðè îïîçíàíèè
ëèö, ñìîòðÿùèõ â ñòîðîíó, êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ñîñòàâëÿëî � 66.99% ± 1.77
äëÿ ëèö, ñìîòðÿùèõ âïðàâî, è 58.57% ± 1.85 äëÿ ëèö, ñìîòðÿùèõ âëåâî. Äàëåå áûëî
ðàññ÷èòàíî êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî çàïîìíåííûõ ñòèìóëîâ äëÿ ñëó÷àåâ, êîãäà çàïîìè-
íàåìîå ëèöî ñìîòðåëî â ñòîðîíó. Ïðè âçãëÿäå çàïîìèíàåìîãî è îïîçíàâàåìîãî ëèöà íà-
ïðàâî ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ñîñòàâëÿë 63.06% ± 1.81. Êîãäà çàïîìèíàåìîå ëèöî
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ñìîòðåëî íàïðàâî, à îïîçíàâàåìîå ïðÿìî, ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ áûë 61.38% ±
1.83. Ïðè íàïðàâëåíèè âçãëÿäà íàëåâî ó çàïîìèíàåìîãî è îïîçíàâàåìîãî ëèöà ïðîöåíò
ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ñîñòàâëÿë 71.35% ± 1.70, íî åñëè îïîçíàâàåìîå ëèöî ñìîòðåëà ïðÿ-
ìî áûëî ïîëó÷åíî 58.85% ± 1.85 ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Êðîìå òîãî, â õîäå ýêñïåðèìåíòà
ôèêñèðîâàëîñü âðåìÿ ðåàêöèè èñïûòóåìûõ. Îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ ñàìîãî ïðîäóêòèâíî-
ãî ñî÷åòàíèÿ ñòèìóëîâ (çàïîìèíàåìîå è îïîçíàâàåìîå ëèöî ñìîòðÿò âëåâî) õàðàêòåðíî
ñðåäíåå âðåìÿ ðåàêöèè. Ìèíèìàëüíîå âðåìÿ îòâåòà áûëî çàôèêñèðîâàíî â ñëó÷àå, êî-
ãäà çàïîìèíàåìîå ëèöî ñìîòðåëî íàëåâî, à îïîçíàâàåìîå ïðÿìî, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ñ ñàìûì íèçêèì êîëè÷åñòâîì ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Ìàêñèìàëüíîå
âðåìÿ äëÿ âûáîðà ñòèìóëà áûëî çàôèêñèðîâàíî ïðè çàïîìèíàåìîì ëèöå, ñìîòðÿùåì
íàïðàâî, è ñìîòðÿùèì ïðÿìî îïîçíàâàåìîì ëèöå.

Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëîñü, ÷òî ëó÷øå âñåãî çàïîìèíàþòñÿ ëèöà, ñìîòðÿùèå íàëåâî,
îñîáîé âðåìåííîé ñïåöèôèêè äëÿ ñàìîãî ïðîäóêòèâíîãî îïîçíàíèÿ íå íàáëþäàëîñü.
Âåðîÿòíî, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà îñîáóþ ñòðàòåãèþ îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè, êîòîðàÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ðàçëè÷àåòñÿ ïðè ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ âçãëÿäà
è ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíà, êîãäà âçãëÿä íàïðàâëåí âëåâî. Äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ
ïîëó÷åííûõ äàííûõ â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè âòîðîé ýòàï ýêñïåðèìåíòà, êî-
òîðûé ïîçâîëèò ïîíÿòü, êàê íàïðàâëåíèå âçãëÿäîâ ëèö ïðè èõ çàïîìèíàíèè è îïîçíàíèè
âëèÿåò íà ìîçãîâóþ àêòèâíîñòü.

Íåñìîòðÿ íà àêòóàëüíîñòü òåìû èçó÷åíèÿ çàïîìèíàíèÿ ëèö, îñòàåòñÿ åùå ìíîãî âî-
ïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îòäåëüíûìè ôàêòîðàìè, ðîëü êîòîðûõ â ýòîì ïðîöåññå âñå åùå íå
ðàñêðûòà. Íàì óäàëîñü ïîíÿòü, ÷òî âçãëÿä äåéñòâèòåëüíî âëèÿåò íà ïðîäóêòèâíîñòü
çàïîìèíàíèÿ ëèö, îäíàêî, ïîëó÷åííûå äàííûå òðåáóþò äàëüíåéøåé ïðîâåðêè äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ áîëåå ïîäðîáíîãî îáúÿñíåíèÿ âûÿâëåííîãî ôàêòà.
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