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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå ïðîèñõîäèò ñìåíà àêöåíòîâ ïðè èçó÷åíèè ïðîáëå-
ìû òàáàêîêóðåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî òàáàêîêóðåíèå
îêàçûâàåò âðåä îðãàíèçìó. Îäíàêî åñëè ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàáàêîêóðåíèå ÿâëÿåòñÿ
âðåäíîé, íî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî îò-
íåñåíî ê ïñèõè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, êàê ýòî îïðåäåëåíî â ÌÊÁ-10.
Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì îòíîøåíèÿ ê òàáàêîêóðåíèþ ìåíÿåòñÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà òàáàêîêóðåíèÿ, ïîä-
ðàçóìåâàþùàÿ êîìïëåêñ ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ â ðàìêàõ ïñèõîëîãèè íîñÿò ðàçðîç-
íåííûé õàðàêòåð, ÷òî çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå åäèíîé ëèíèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ äàííîé
àääèêöèè. Óñëîâíî òàáàêîêóðåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ: ëè÷íîñò-
íîì, ìèêðî- è ìàêðîñîöèàëüíîì [4; 9].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ íà ìàêðîñîöèàëüíîì óðîâíå ðàññìàòðèâàþò âëèÿíèè ðå-
êëàìû íà ïðèîáùåíèå ê êóðåíèþ [5], âëèÿíèå ñîöèàëüíîé ðåêëàìû è ïîëèòè÷åñêèå
çàïðåòû íà êóðåíèå êàê êîíòðìàðêåòèíã òàáàêîêóðåíèÿ [6]. Ðàñïðîñòðàíåíèå òàáàêî-
êóðåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ âëèÿåò íà ýêîíîìèêó ñòðàíû. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà óâåëè÷èâàþòñÿ çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ëèö,
ñòðàäàþùèõ îò ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà. Êðîìå ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå âîçðàñòàþò çàòðàòû íà îïëàòó îòïóñêîâ ïî áîëåçíè, à êàê ïîêàçûâàþò
èññëåäîâàíèÿ, êóðÿùèé ÷åëîâåê ÷àùå áîëååò è èìååò áîëüøå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Íà ìèêðîñîöèàëüíîì óðîâíå èçó÷åíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ â ïñèõîëîãèè áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ âëèÿíèþ ñåìüè. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, äèñãàðìîíè÷íàÿ, êîí-
ôëèêòíàÿ ñåìüÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè òàáàêî-
êóðåíèÿ. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ îòâîäÿò ðîëè ìàòåðè [1; 2]. Èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî óìåíèå ìàòåðè ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò è áåçîïàñ-
íîñòü ðåáåíêó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà. Â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, ëèáî íàõîäèòñÿ â
ñèòóàöèè íåïîñëåäîâàòåëüíûõ òðåáîâàíèé îò ðîäèòåëåé, îí ìîæåò íà÷àòü èñêàæåííî
âîñïðèíèìàòü ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã ñîáûòèÿ èëè óéòè â çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Èçó÷å-
íèå âëèÿíèÿ ñåìüè íà ïðèîáùåíèå ê òàáàêîêóðåíèþ äåòåé ïðîâîäèëîñü òàêæå çàðóáåæ-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè [10]. Íàáëþäàÿ çà äåòüìè ïðè ïðîñìîòðå èìè ñöåí êóðåíèÿ â
ôèëüìàõ, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî äåòè êóðÿùèõ ðîäèòåëåé äîëüøå ïî âðåìåíè ôèêñèðóþò
ñâîå âíèìàíèå íà êóðÿùèõ ãåðîÿõ, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè èç íåêóðÿùèõ ñåìåé. Äàííûå ðå-
çóëüòàòû äàþò îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ ñ ðîäèòåëåì, ïîäðàæàíèå åãî
ïîâåäåíèþ, ìîæåò ñòàòü ñèëüíûì èíèöèèðóþùèì ôàêòîðîì íà÷àëà êóðåíèÿ.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Íåìàëîâàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå
ðàññìîòðåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ. Ê äàííîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
èçó÷åíèåì ëè÷íîñòè êóðÿùåãî ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàÿ âîçðàñò èíèöèàöèè êóðåíèÿ è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, ïñèõîëîãè îáðàùàþòñÿ ê èçó÷åíèþ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.
Äàííûé âîçðàñò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íåãàòèâèçìîì, òÿãîé ê ðèñêó, èçëèøíåé èìïóëü-
ñèâíîñòüþ è êîíôîðìíûì ïîâåäåíèåì â ðåôåðåíòíîé ãðóïïå, ÿâëÿåòñÿ áëàãîäàòíîé
ïî÷âîé äëÿ ïðèîáùåíèÿ ê òàáàêîêóðåíèþ [3; 4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà òàáàêîêóðåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé. Îäíà-
êî îòñóòñòâèå ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé, îáúåäèíÿþùèõ âñå òðè óðîâíÿ èçó÷åíèÿ òàáàêî-
êóðåíèÿ, çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîçäàåò òðóäíîñòè
â ïîíèìàíèè äàííîãî ôåíîìåíà. Â ýòîé ñâÿçè ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿþòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ ôåíîìåíà òàáàêîêóðåíèÿ ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè êîìïëåêñíûé àíàëèç äàííîé ïðîáëåìû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ èçó÷å-
íèÿ. Èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ê òàáàêîêóðå-
íèþ êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå êîíöåïöèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñóáúåêòîâ ñîâìåñòíîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè [7]. Áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå îòíîøåíèÿ ê òàáàêîêóðåíèþ
ñðåäè êóðÿùèõ è íåêóðÿùèõ ëþäåé [8]. Ïðîàíàëèçèðîâàíû âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îòíîøåíèé ê êóðåíèþ îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé êàê èíäèâèäóàëüíûõ ñóáúåêòîâ ýòèõ
îòíîøåíèé ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè ìåæäó êóðÿùèìè è íåêó-
ðÿùèìè ëþäüìè. Íà ìåæãðóïïîâîì óðîâíå àíàëèçà âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, îáóñëîâëåííûå èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ñîöèàëüíûì ãðóïïàì,
îïðåäåëÿåìûì îäíîâðåìåííî ïî äâóì êðèòåðèÿì: ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïàì êóðÿùèõ
ëèáî íåêóðÿùèõ ëþäåé è ê ãðóïïàì ìóæ÷èí èëè æåíùèí [9].
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