
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÐÎËÅÂÎÃÎ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ
ÑÎÖÈÀËÜÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ

Âîðîáüåâà Ìàðèíà Åâãåíüåâíà

Êóðñêèé ãîññóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,

Êóðñ, Ðîññèÿ

E-mail: volshebstvo.88@mail.ru

Ïðîáëåìå ìàòåðèíñòâà ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäî-
âàíèé (Ôèëèïïîâà Ã.Ã., Áðóòìàí Â.È., Õàìèòîâà È.Þ., Ìåùåðÿêîâà Ñ.Þ., Ìèíþðîâà
Ñ.À., Àáðàì÷åíêî Â.Â., Áàæåíîâà Î.Â., Áàç Ë.Ë., Êîïûë Î.À., Âàñèëåíêî Ò.Ä.) [1, 2, 5].
Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ¾ìàòåðèíñêàÿ ðîëü¿, ¾ìàòåðèí-
ñêîå ðîëåâîå ïîâåäåíèå¿, îäíàêî îíè íå äàþò äîñòàòî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííî-
ñòÿõ ñîöèàëüíî-ðîëåâîãî êîìïîíåíòà ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí. Â
ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû îñóùåñòâèëè ñðàâíåíèå æåíùèí íà ýòàïå áåðåìåííîñòè, ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ òèïè÷íûõ çàêîíîìåðíîñòåé ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíî-ðîëåâîãî êîìïîíåíòà
ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèíû â çàâèñèìîñòè îò ñòèëÿ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó.

Íàìè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2007-
2013 ãîäàõ íà áàçå Îáëàñòíîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ã. Êóðñêà. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 199 áåðåìåííûõ æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, íà òðåòüåì òðèìåñòðå è
îæèäàþùèõ ïåðâîãî ðåá¼íêà, â âîçðàñòå îò 20 äî 27 ëåò.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:
1. Ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ.
2. Àðõèâíûé ìåòîä (ðàáîòà ñ ìåäèöèíñêèìè êàðòàìè).
3. Òåñò ¾Ôèãóðû¿ Ôèëèïïîâîé Ã.Ã.
4. Ìåòîäèêà ¾Êòî ÿ?¿ Ì. Êóíà, Ò. Ìàêïàðòëåíäà.
5. Ñî÷èíåíèå ¾Áûòü ìàòåðüþ � ýòî. . . ¿
Âñÿ âûáîðêà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Æåíùèíû ñ àäåêâàòíûì ñòè-

ëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó (45%) ãîòîâû ïðèíèìàòü ñâîåãî ðåáåíêà, ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ. Îíè ñ ëåãêîñòüþ ïðèíèìàþò íîâóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü ìàòåðè, ÷òî îòðàæàåòñÿ â
ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó òàêèõ æåíùèí. Æåíùèíû ñ òðåâîæíûì ñòèëåì
ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó (30%) õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè,
íàïðÿæåíèåì è áåñïîêîéñòâîì. Æåíùèíû ñ èãíîðèðóþùèì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìà-
òåðèíñòâó (25%) õàðàêòåðèçóþòñÿ íåãîòîâíîñòüþ ïðèíèìàòü ñâîþ íîâóþ ñîöèàëüíóþ
ðîëü ìàòåðè â ñîöèàëüíî-ðîëåâîé êîìïîíåíò ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé èåðàðõèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé ó áåðåìåííûõ æåíùèí
ñ ðàçëè÷íûìè ñòèëÿìè ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó ìû èñïîëüçîâàëè χ2� Ïèðñîíà. Â
ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ñ äîñòîâåðíûì óðîâíåì çíà÷èìîñòè áûëè
âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â èåðàðõèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé, îòðàæåííîé â ìåòîäèêå ¾Êòî ÿ?¿
Ì. Êóíà, Ò. Ìàêïàðòëåíäà [4].

Â ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè áåðåìåííîñòè ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü æåíùèí èìååò ñâîè
îñîáåííîñòè, êîòîðûå çàâèñÿò îò ñòèëÿ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò ïîâåäåíèå æåíùèíû. Òàêèå æåíùèíû ãîòîâû ïðèíèìàòü ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òî îòðà-
æàåòñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ïðèíÿòèÿ ðîëè ìàòåðè â ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.
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Àíàëèçèðóÿ èåðàðõèþ ñîöèàëüíûõ ðîëåé ó æåíùèí ñ àäåêâàòíûì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê
ìàòåðèíñòâó, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî îäíó èç âàæíûõ ïîçèöèé çàíèìàåò ñîöèàëü-
íàÿ ðîëü ñóïðóãè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîìó ïðèíÿòèþ ðîëè ìàòåðè â ñòðóêòóðó
èåðàðõèè ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Æåíùèíû ñ àäåêâàòíûì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó
îïðåäåëÿþò ñåáÿ êàê ñóïðóãó, ìàòü, äî÷ü è ïðîôåññèîíàëà.

Ó æåíùèí ñ òðåâîæíûì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó ñòðóêòóðà ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíîé ðîëüþ ìàòåðè, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
çàâûøåííîé öåííîñòè ðåáåíêà äëÿ æåíùèíû. Áåðåìåííîñòü ó òàêèõ æåíùèí îêðàøåíà
ìíîæåñòâîì òðåâîã è ñòðàõîì çà èñõîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü æåíùèí ñ èãíîðèðóþùèì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèí-
ñòâó õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì ñîöèàëüíîé ðîëè äî÷åðè, ïðîôåññèîíàëà è æåí-
ùèíû. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ. Ðîëü
ïðîôåññèîíàëà ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íîé è áåçîïàñíîé äëÿ æåíùèíû.

Îá îñîáåííîñòÿõ ïðèíÿòèÿ ðîëè ìàòåðè â ñòðóêòóðó ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè æåí-
ùèí â ñèòóàöèè áåðåìåííîñòè òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíîé ðîëè
ìàòåðè, êîòîðàÿ îòðàæåíà â ñî÷èíåíèè ¾Áûòü ìàòåðüþ � ýòî. . . ¿ [3], ãäå âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p-level<0,05).

Ðîëü ìàòåðè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèí ñ àäåêâàòíûì ñòèëåì
ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì îòíîøåíèåì ê ñîöèàëüíîé ðî-
ëè ìàòåðè. Æåíùèíà îïðåäåëÿåò ñåáÿ êàê ¾ß � ìàìà¿, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
ãàðìîíè÷íîì îòíîøåíèè ê ðîëè ìàòåðè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèíû
è âûñòðàèâàíèè ìàòåðèíñêîé èäåíòè÷íîñòè. Îïèñàíèå ðîëè ìàòåðè â êîíòåêñòå ñîöè-
àëüíîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèí ñ òðåâîæíûì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âàæíîñòüþ òàêèõ ñëîâîñî÷åòàíèé, êàê ¾áóäóùàÿ ìàìà¿, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá îòñòðàíåííîì õàðàêòåðå ïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè ìàòåðè â èåðàðõèþ
ñîöèàëüíûõ ðîëåé ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèíû. Ó æåíùèí æå ñ èãíîðèðóþùèì
ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó â ðå÷è ïðîñëåæèâàþòñÿ ñëîâà ¾ß¿ è ¾ðåáåíîê¿, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýãîöåíòðè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äàííûõ æåíùèí è ôîðìàëüíîìó
îòíîøåíèþ ê ñîöèàëüíîé ðîëè ìàòåðè.

Òàêèì îáðàçîì, ðîëü ìàòåðè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè æåíùèí ñ àäåê-
âàòíûì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó õàðàêòåðèçóþòñÿ öåííîñòüþ ñîöèàëüíîé ðîëè
ñóïðóãè, ìàòåðè è æåíùèíû. Ðîëü ìàòåðè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè æåí-
ùèí ñ òðåâîæíûì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíîé ðîëüþ ìà-
òåðè. Äàííàÿ ðîëü çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü æåí-
ùèí ñ èãíîðèðóþùèì ñòèëåì ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó õàðàêòåðèçóåòñÿ öåíòðàëüíîé
ïîçèöèè ñîöèàëüíîé ðîëè ïðîôåññèîíàëà (¾ß ðîæàþ ðåáåíêà, çíà÷èò, ÿ äîëæíà ðàñòè
â êàðüåðå, è îáåñïå÷èâàòü ñâîå äèòÿ¿), ïîòîì æåíùèíû, ñóïðóãè è ìàòåðè.
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Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ ïðîåêòà ïðîâå-
äåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ¾Êà÷åñòâî ðàííåãî êîíòàêòà ìàòåðè è ðåáåíêà â ñèñòåìå
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êàê óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ¿, ïðîåêò � 14-06-00085.

3


