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Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ âíóòðè ñåìüè ó
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì. Ïîä âíóòðèñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè ìû ïîíèìàåì
îñîáåííîñòè âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè, ðåïåðòóàð ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷íûõ ñåìåéíûõ ðî-
ëåé è îñîáåííîñòè îáðàçà ñåìüè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 144 æåíùèíû: 86 � â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïå è 58 � â êîíòðîëüíîé. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåíùèíû, ñòðàäàþ-
ùèå áåñïëîäèåì, ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå ìåòîäîì ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ
(íà ñòàäèè ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè îîöèòîâ), íàõîäÿùèåñÿ â áðàêå. Âîçðàñò � îò 22 äî
40. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñôåðû âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ó èíôåðòèëüíûõ
æåíùèí áûëà ââåäåíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, êîòîðóþ ñîñòàâëÿëè ôåðòèëüíûå æåíùè-
íû, èìåþùèå äåòåé íå ìëàäøå ãîäà, ñîñòîÿùèå â áðàêå è íå èìåþùèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè â àíàìíåçå. Âîçðàñò � îò 22 äî 40 ëåò.

Ìåòîäèêàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: áèîãðàôè÷åñêîå èíòåðâüþ (àíêåòà), ìåòîäèêà
¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿ Ñàêñà-Ëåâè (ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå ìåòîäîì ÝÊÎ, âàðèàíò Ñàêñà-Ñèäíåÿ),
ïðîåêòèâíûå ðèñóíî÷íûå òåñòû ¾Ìîÿ ñåìüÿ¿, ¾ß è ìîÿ ìàìà¿, ¾Ðèñóíîê ÷åëîâåêà¿, òåñò
Ì.Êóíà ¾Êòî ß?¿ (Ì.Êóí, Ò.Ìàêïàðòëåíä; ìîäèôèêàöèÿ Ò.Â.Ðóìÿíöåâîé), ìåòîäèêà
èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà, àäàïòàöèÿ Þ.Ë.Õàíèíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäè-
åì, äèàïàçîí ãåíäåðíî-ñïåöèôè÷íûõ ñåìåéíûõ ðîëåé óçîê, è ýòè ðîëè íå àêòóàëèçèðî-
âàíû â ñàìîñîçíàíèè, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò äåêëàðèðóåìîé ìîòèâàöèè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.
Â îáðàçå ñåìüè íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè äèñôóíêöèîíàëüíîñòè è ñòåðåîòèïèçàöèè. Èíòå-
ðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, çà÷àñòóþ, æåíùèíû èñïîëüçóþò ñèìâîë ¾äîìà¿
(ðèñóíîê ¾Ìîÿ ñåìüÿ¿) áåç ðåàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê èçîáðàæåíèå èäåàëüíîãî îáðàçà
ñåìüè. Âîçìîæíî, çäåñü ìû íàèáîëåå íàãëÿäíî ìîæåì ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ áåññîçíàòåëü-
íûì êîíôëèêòîì ìåæäó äåêëàðèðóåìûì æåëàíèåì ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è íåîñîçíàííûì
¾èçáåãàíèåì¿ è ¾èñêàæåíèåì¿ òåìû ñåìüè.

Èññëåäîâàíèå ðàííèõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé èíôåðòèëüíûõ æåíùèí âû-
ÿâèëî ïðåîáëàäàíèå ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè ñ ìàòåðüþ ïðè äîìèíèðîâàíèè èçáåãàþùåãî
òèïà âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îñîáóþ ðîëü çàíèìà-
þò ðàííèå äèàäíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ è îñîáåííîñòè ïðèâÿçàííîñòè ê íåé, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà îòíîøåíèÿ æåíùèíû ê ñåáå è
îêðóæàþùèì ëþäÿì [1,2,4]. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îòíîøåíèé ñ ôèãóðîé ïðèâÿ-
çàííîñòè ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåííÿÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü ïðèâÿçàííîñòè. Ñî âðå-
ìåíåì, â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, ýòà ìîäåëü èíòåãðèðóåòñÿ è íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü
íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå. Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé êà÷åñòâà ïðèâÿçàííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íàäåæíîñòü, ôîðìèðóþùàÿ ñòàáèëüíîñòü, ïðî÷íîñòü è óâåðåííîñòü â îòíîøåíèÿõ
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ñ ìàòåðüþ. Íåíàäåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ñâÿçàíà ñ íåäîñòóïíîñòüþ è íåäîñÿãàåìîñòüþ
îáúåêòîâ ïðèâÿçàííîñòè, ñ íåäîâåðèåì ðåáåíêà ê ìàòåðè è, êàê ñëåäñòâèå, ñ ïîñëåäóþ-
ùèì íåäîâåðèåì è òðåâîæíîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è âíåøíåìó ìèðó. Íåíàäåæíûé
òèï ïðèâÿçàííîñòè ñâÿçûâàþò ñ âûðàæåííîñòüþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â
òî âðåìÿ êàê íàäåæíûé òèï ïðèâÿçàííîñòè ñîîòâåòñòâóåò ñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü
ñòðåññîãåííûì è ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñîáûòèÿì [3]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâÿçàííîñòü âû-
ïîëíÿåò çàùèòíóþ è àäàïòàöèîííóþ ôóíêöèþ.

Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî èçáåãàþùèé òèï âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè,
äåìîíñòðèðóåìûé èíôåðòèëüíûìè æåíùèíàìè, ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèìáèîòè÷åñêèìè îòíîøå-
íèÿìè ñ ìàòåðüþ è çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ èäåàëèçàöèåé ìàòåðèíñêîé ôèãóðû. Äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè Äæ.Áîóëáè, êî-
òîðûé îïèñàë çàùèòíóþ ôóíêöèþ ïðèâÿçàííîñòè. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îí îáðàòèë
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÷ðåçìåðíî ïîëîæèòåëüíîå îïèñàíèå ñâîèõ ðîäèòåëåé ó îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïû ëþäåé íå ñîâïàäàåò ñ ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì îáúåêòîâ ïðèâÿçàííîñòè.
Èññëåäîâàòåëü íàçâàë ýòîò ôåíîìåí ¾çàùèòíûì ñåëåêòèâíûì îòâåðæåíèåì èíôîðìà-
öèè¿ èç ñîçíàíèÿ, êîòîðîå çàùèùàåò ÷åëîâåêà îò íåâûíîñèìîé òðåâîãè [1]. Ìåõàíèçì
ýòîãî ôåíîìåíà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîìåùåíèå ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè îá îáúåêòàõ
ïðèâÿçàííîñòè â ðàçëè÷íûå ñèñòåìû ïàìÿòè (ñåìàíòè÷åñêóþ è ýïèçîäè÷åñêóþ). Ê âîç-
íèêíîâåíèþ äàííîãî ÿâëåíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ìîãóò ïðèâåñòè äâå ñèòóàöèè: êîãäà
ïîâåäåíèå ðåáåíêà íå âñòðå÷àåò óäîâëåòâîðåíèÿ ñî ñòîðîíû îáúåêòîâ ïðèâÿçàííîñòè
èëè êîãäà ðåáåíîê óçíàåò íåêóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ñêðûòü. È
â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå, çà÷àñòóþ, ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò â ïîâåäåíèè ýëåìåíòû íàêà-
çàíèÿ, âûñìåèâàíèÿ èëè çàïðåòà. Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ îòðèöàíèåì
ñîáñòâåííîãî îïûòà è ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ¾ñåìåéíîìó ìèôó¿[1].

Òàêèì îáðàçîì, èçáåãàþùèé òèï âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåîá-
ëàäàþùèì äëÿ èíôåðòèëüíûõ æåíùèí â íàøåì èññëåäîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
íàðóøåíèÿ ðàííèõ äèàäíûõ îòíîøåíèé. Íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ îò-
êëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà îòíîøåíèå æåíùèíû ê ñâîåé ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ê ñâîåìó
¾ß¿, ê îñîçíàíèþ ñåáÿ êàê ïðåäñòàâèòåëþ îïðåäåëåííîãî ïîëà, ê ñîáñòâåííîé æåíñêîé
èäåíòè÷íîñòè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïûò èíôåðòèëüíîñòè ïðîòåêàåò â ñåìåéíîì, ñóïðóæå-
ñêîì êîíòåêñòå è îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êàê ðàííèé ñåìåéíûé, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèé
îïûò, òàê è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì. Ó ñóïðóãîâ ìîãóò ñêëàäûâàòüñÿ ¾îñîáûå¿
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ, âëèÿþùèå íà ìîòèâàöèþ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Çà÷àñòóþ ó÷à-
ñòèå ìóæ÷èíû â ëå÷åíèè ìåòîäîì ÝÊÎ îãðàíè÷èâàåòñÿ ñäà÷åé àíàëèçîâ è ãåíåòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà. Ñóïðóãè, ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ õðàíÿò â òàéíå ñïîñîá çà÷àòèÿ
ðåáåíêà îò ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è áóäóùåãî ðåáåíêà. Âñå ýòè ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþ
âîçíèêíîâåíèþ äîïîëíèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ëå÷åíèè áåñïëîäèÿ, ÷òî ïðèâîäèò íàñ
ê èäåå äàëüíåéøåé ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Íåîáõîäèì áîëåå äå-
òàëüíûé àíàëèç ðåàëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü � ñóïðóæåñêèõ.
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