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Èçíà÷àëüíî ¾ðåáåíîê âõîäèò â ýòîò ìèð è âîñïðèíèìàåò åãî â áóêâàëüíîì ñìûñëå
ñêâîçü ïðèçìó ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè¿ [2]. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå òèïà ïðèâÿçàííî-
ñòè ê ìàòåðè íà õàðàêòåð áëèçêèõ âçàèìîîòíîøåíèé âî âçðîñëîì âîçðàñòå â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íà îñíîâå ÷åòûðåõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà,
êîðíè êîòîðûõ çàêëàäûâàþòñÿ â äåòñòâå: 1) â ñèòóàöèè ñòðåññà èëè çàòðóäíåíèÿ èñ-
êàòü ïîääåðæêó ó áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó èìååòñÿ ïðèâÿçàííîñòü; 2) îêàçûâàòü
ïîääåðæêó; 3) ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî íàåäèíå ñ ñîáîé; 4) äîãîâàðèâàòüñÿ [4].

Ñîãëàñíî òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè [1], ðåáåíîê ñ íàäåæíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè èìååò
ïîçèòèâíûé îïûò îáðàùåíèÿ ê ìàòåðè â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ îáðàç
áëèçêîãî âçðîñëîãî (ìàòåðè), êàê ëþáÿùåé è çàáîòëèâîé, à ñåáÿ îí îùóùàåò êàê öåííîãî
è äîñòîéíîãî ëþáâè è çàáîòû. Ñ ìëàäåí÷åñòâà ôîðìèðóåòñÿ îæèäàíèå, ÷òî áëèçêèé
âçðîñëûé, ê êîòîðîìó ïðèâÿçàí ðåáåíîê, â íóæíûé ìîìåíò âñåãäà áóäåò ðÿäîì è îêàæåò
ïîääåðæêó.

Â ñëó÷àå èçáåãàþùåé ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè ó ðåáåíêà íàêàïëèâàåòñÿ îùóòèìàÿ
äîëÿ íåãàòèâíîãî îïûòà îáðàùåíèÿ ê ìàòåðè çà ïîìîùüþ (ìàòü îòâåðãàëà èëè áûëà
íåäîñòóïíà), ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ìàòåðè, êàê íåäîñòàòî÷íî ÷óòêîé èëè îòâåðãàþùåé,
à ñåáÿ, êàê íåäîñòîéíîãî ëþáâè. Êàê ñëåäñòâèå è â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè
÷åëîâåê ñ èçáåãàþùèì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè òàêæå íå îæèäàåò îò íèõ ïîääåðæêè è íå
èùåò ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè.

Ïðè àìáèâàëåíòíîì òèïå ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè îáðàç ñåáÿ è ìàòåðè ïðîòèâîðå-
÷èâ, íåîäíîçíà÷åí è íåóñòîé÷èâ, êàê ñëåäñòâèå, äåðæàòü åå âñå âðåìÿ ðÿäîì ñ ñîáîé
ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì áîðîòüñÿ ñ íåïðåäñêàçóåìûì ïîâåäåíèåì ìàòåðè. Ïðè
ýòîì ïîèñê ïîìîùè, êîòîðûé âñåãäà íàõîäèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, íå ïîâûøàåòñÿ â
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. Òàêèì îáðàçîì, è â ñëó÷àå àìáèâàëåíòíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ìà-
òåðè, ñïîñîáíîñòü îáðàùåíèÿ çà ïîääåðæêîé â òðóäíîé ñèòóàöèè òàêæå ðàçâèâàåòñÿ íå
îïòèìàëüíûì îáðàçîì.

Êîãäà î ðåáåíêå çàáîòÿòñÿ è ÷óòêî ðåàãèðóþò íà åãî íóæäû, îí óñâàèâàåò äâà âàæ-
íûõ îáðàçöà: 1) êàê áûòü òåì, î êîì çàáîòÿòñÿ è 2) êàêîé äîëæíà áûòü çàáîòà [4].
Îáðàçöû ïîëíîöåííîé çàáîòû è îòêëèêà â òðóäíîé äëÿ ðåáåíêà ñèòóàöèè ôîðìèðóþò-
ñÿ ó äåòåé ñ íàäåæíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè.

Äåòè ñ íàäåæíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè óâåðåíû, ÷òî â ñëó÷àå íóæäû ìàòü áóäåò
ðÿäîì. Ïîýòîìó â ñïîêîéíîé ñèòóàöèè îíè ìîãóò èññëåäîâàòü îêðóæàþùåå, çàíèìàòüñÿ
ñâîèìè äåëàìè. Òîãäà êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ýíåðãèè è âíèìàíèÿ äåòåé ñ àìáèâàëåíòíûì
òèïîì ïðèâÿçàííîñòè íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû äåðæàòü ìàòü â ïîëå çðåíèÿ, à ó äåòåé ñ
èçáåãàþùèì òèïîì � íà òî, ÷òîáû èçáåãàòü ìàòü. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå êîìôîðòíî
íàåäèíå ñ ñîáîé ÷óâñòâóþò ñåáÿ äåòè ñ íàäåæíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè.
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×òî êàñàåòñÿ ñïîñîáíîñòè äîãîâàðèâàòüñÿ, òî èçíà÷àëüíî ðåáåíîê è ìàòü èìåþò ðàç-
íûå öåëè è ñ ñàìîãî íà÷àëà îíè âî âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì ó÷àòñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ.
Ó ðåáåíêà ñ íàäåæíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè îïûò íàñûùåí ïðèìåðàìè ýôôåêòèâíûõ
ïåðåãîâîðîâ: åãî íóæäû óñëûøàíû, ïðèîðèòåòû ðàññòàâëåíû. È äàæå åñëè ñèòóàöèÿ
ðåøàåòñÿ íå â åãî ïîëüçó, ó íåãî åñòü ïîíèìàíèå òîãî, ïî÷åìó ýòî òàê.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ÷åòûðå ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áëèçêèõ,
äîâåðèòåëüíûõ, òåïëûõ (intimacy) îòíîøåíèé ñ ¾äðóãèì¿ ëåã÷å âñåãî ðàçâèâàþòñÿ ó
ëþäåé ñ íàäåæíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè. Ïðîâåäåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé,
ïîêàçûâàþùèõ âëèÿíèå òèïà ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè íà äðóæåñêèå è ðîìàíòè÷åñêèå
îòíîøåíèÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåðêà ãèïîòåçû î ñâÿçè ìåæäó òèïîì ïðè-
âÿçàííîñòè ê ìàòåðè è õàðàêòåðîì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âçðîñëûìè ñèáëèíãàìè.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 277 ÷åëîâåê, ñòàðøå 18 ëåò, ó êîòîðûõ åñòü õîòÿ áû
îäèí ñèáëèíã. Îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ê ñèáëèíãó îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè äâóõ àäàï-
òèðîâàííûõ îïðîñíèêîâ (Adult Sibling Relationship Questionnaire [6] è Lifespan Sibling
Relationship Scale Items [5]). Ïðè ïîìîùè ïåðâîãî îïðîñíèêà áûëè ïîëó÷åíû çíà÷åíèÿ
ïî òðåì ôàêòîðàì: 1) ñåðäå÷íîñòü; 2) êîíôëèêòíîñòü è êîíêóðåíòíîñòü; 3) ðåâíîñòü
ïî ïîâîäó îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé. Âî âòîðîì îïðîñíèêå îöåíèâàëèñü òðè ïàðàìåòðà: 1)
÷àñòîòà è ïîçèòèâíûé ëèáî íåãàòèâíûé õàðàêòåð îáùåíèÿ; 2) ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò
îòíîøåíèé; 3) äîâåðèå. Âñå òðè ïàðàìåòðà îöåíèâàëîñü íå òîëüêî â ìîìåíò ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ, ò.å. ïðèìåíèòåëüíî ê âçàèìîîòíîøåíèÿì âî âçðîñëîì âîçðàñòå, íî è
â äåòñòâå. Òèï ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè îïðåäåëÿëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûì îïðîñíèêîì
Ì.ßðåì÷óê [3].

Â ðåçóëüòàòå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå çíà÷è-
ìî ðàçëè÷àþùèõñÿ òèïà âçàèìîîòíîøåíèé âçðîñëûõ ñèáëèíãîâ (ÂÂÑ): 1) ñåðäå÷íûå,
íåêîíôëèêòíûå (39% âûáîðêè), 2) ñåðäå÷íûå, êîíôëèêòíûå (32% âûáîðêè), 3) áåçðàç-
ëè÷íûå (18% âûáîðêè) è 4) íå áëèçêèå, êîíôëèêòíûå (âðàæäåáíûå) (11% âûáîðêè).
Íàäåæíûé òèï ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè áûë îïðåäåëåí ó 52%, à íåíàäåæíûé ó 48%
ðåñïîíäåíòîâ.

Íà Ðèñ.1 ïðèâåäåíî ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ñ ðàçíûìè òèïàìè ïðèâÿçàííîñòè
ïî òèïàì âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñèáëèíãîì. Çíà÷åíèå êðèòåðèÿ Õè-êâàäðàò (Pearson Chi-
Square) � 34,106 ñî çíà÷èìîñòüþ 0,000. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî åñòü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ïîïàäàíèè â îïðåäåëåííûé òèï ÂÂÑ ðåñïîíäåíòîâ ñ íàäåæíîé è íåíàäåæíîé ïðèâÿ-
çàííîñòüþ. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ñ íàäåæíîé ïðèâÿçàííîñòüþ çíà÷èìî ÷àùå èìåþò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñèáëèíãîì, îïðåäåëåííûå íàìè, êàê ñåðäå÷íûå (1 è 2 òèïû), ÷åì
áåçðàçëè÷íûå èëè âðàæäåáíûå (3 è 4 òèïû). Îêîëî äâóõ òðåòåé ðåñïîíäåíòîâ ñ ïåðâûì
è âòîðûì òèïîì ÂÂÑ èìåþò íàäåæíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè. Òîãäà êàê òîëüêî òðåòü
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñ òðåòüèì òèïîì ÂÂÑ è ïÿòàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ñ ÷åòâåðòûì
òèïîì ÂÂÑ îïèñûâàþò ñâîþ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè, êàê íàäåæíóþ. Òàêèì îáðàçîì,
ñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè è õàðàêòåðîì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ñèáëèíãàìè, çàëîæåííàÿ â äåòñòâå, ïðîñëåæèâàåòñÿ è âî âçðîñëîì âîçðàñòå.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ðàçíûì òèïàì ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè è òèïàì
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñèáëèíãîì
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