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Ïðîáëåìà ìåæïîêîëåííûõ îòíîøåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî àêòóàëüíà êàê

äëÿ îáùåñòâå â öåëîì, òàê è äëÿ ñåìüè. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äàííîé îáëàñòè èññëåäî-
âàíèé ïðèäàåò òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà, ¾ñòàðåíèÿ¿
íàñåëåíèÿ, íàáëþäàþùàÿñÿ êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì, óñèëèâàþùàÿ êîíôëèêò-
íîñòü è ðàçðûâ ìåæäó ïîêîëåíèÿìè [8]. Ñëîæíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìåæïîêîëåí-
íûõ îòíîøåíèé íàèáîëåå ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåìüå. Ìåæïîêîëåííûå îòíîøåíèÿ âëè-
ÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò ñåìüè, àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè, îïðåäåëÿþò ñòåïåíü
åå ñïëî÷åííîñòè [6]. Âåëèêî âëèÿíèå õàðàêòåðà ìåæïîêîëåííûõ îòíîøåíèé è íà ëè÷-
íîñòü êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè [7]. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòîìó âëèÿíèþ ïîäâåðæåíà àêòèâíî
ôîðìèðóþùàÿñÿ ëè÷íîñòü ðåáåíêà. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå èìååòñÿ ìíîæåñòâî èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè
è ïðàðîäèòåëÿìè íà åãî ðàçâèòèå. Ð.Áåðíñ è Â.Â. Ñòîëèí èçó÷àëè âëèÿíèå ðîäèòåëü-
ñêîãî îòíîøåíèÿ íà ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè ðåá¼íêà. À.Â. Êàìûøåâîé ðàññìàòðèâàëàñü
ðîëü ïðàðîäèòåëåé â äóõîâíî-íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè ðåáåíêà [4], Î.Â. Êðàñíîâà îòìå-
÷àëà çíà÷åíèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïðàðîäèòåëÿìè è âíóêàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó
äåòåé ýìïàòèè è ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñåáå [5]. Ý.Áåðíîì, Ò.À.Ðåïèíîé, Â.Ã.Ïåòðîâûì,
Ç.À. ßíêîâîé èññëåäîâàëîñü âëèÿíèå ñòðóêòóðû ñåìüè íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà [1]. À.È. Çàõàðîâ, À.Ì. Ïðèõîæàí, À.Â. Òîëñòûõ ðàññìàòðèâàëè ðîëü ñåìüè è
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ôîðìèðîâàíèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¼íêà, âîçíèêíîâåíèè
ó íåãî ñòðàõîâ è íåâðîçîâ [2], [3].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçíîïëàíîâîñòü ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé, áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ìåæïîêîëåííûõ îò-
íîøåíèé íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì îñòàåòñÿ ïîçèòèâíûé
àñïåêò âëèÿíèÿ ìåæïîêîëåííûõ îòíîøåíèé â ñåìüå íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà, â ÷àñòíîñòè,
íà ñòîÿíèå åå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ïàðàìåòðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà è õàðàêòåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðå-
áåíêîì ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîêîëåíèé.

Ãèïîòåçà: ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà ñîïðÿæåíî ñ õàðàêòåðîì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ íèì ìàòåðåé è áàáóøåê è èõ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 75 ÷åëîâåê (ïðåäñòàâèòåëè 3-õ ïîêîëåíèé ñåìüè:
25 áàáóøåê (ñðåäíèé âîçðàñò � 56,7 ãîäà), 25 ìàòåðåé (ñðåäíèé âîçðàñò � 32,4 ãîäà), 25
äåòåé (ñðåäíèé âîçðàñò 6,2 ãîäà).

Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Îïðîñíèê äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè¿ (È.Ì. Ìàðêîâñêàÿ (1998), ¾Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ìåæ-
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ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé¿ (Ò.Ëèðè (1954), àäàïòàöèÿ Ë.Í.Ñîá÷èê (1990)), ¾Øêàëà îöåí-
êè ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè¿, (Ñ.Õàðòåð (1981), àäàïòàöèÿ Í.Ñ. ×åðíûøåâîé (1997)). Äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïðèìåíÿëàñü ïðîãðàììà SPSS 22, êðèòåðèåì àíàëèçà
áûë: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà, õàðàêòåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì âçðîñëûõ è
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ìàòåðåé è áàáóøåê. Íàèáîëåå ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñîïðÿ-
æåííîñòü ïàðàìåòðîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ìàòåðè è ïðåîáëàäàþùèìè â èõ îòíîøåíèÿõ ñòðàòåãèÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ. Íåîáõî-
äèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðÿä íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàìè áûëà âûÿâëåíà
îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ñàìîïðèíÿòèÿ ðåáåíêà ñ àâòîðèòàðíîñòüþ (r=-0,52**) è äî-
ìèíèðîâàíèåì ìàòåðè (r=-0,41*), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåãàòèâíîì âëèÿíèè
äàííûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ìàòåðè íà ñàìîîöåíêó ðåáåíêà è åãî óâåðåííîñòü â ñåáå.
Ïîäîçðèòåëüíîñòü ìàòåðè ñîïðÿæåíà ñ ïîçíàâàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ (r=-0,57**) è
ñîìîïðèíÿòèåì ðåáåíêà (r=0,42*). Ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ïîäîçðèòåëüíîñòè ìà-
òåðè ñ ñàìîïðèíÿòèåì ðåáåíêà îòðàæàåò åãî ãîòîâíîñòü ¾áûòü íå òàêèì êàê âñå¿, à
îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ïîçíàâàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ � òðóäíîñòè â óñâîåíèè
çíàíèé, ïîíèæåííóþ ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Âûÿâëåííûå âçàèìîñâÿçè êîìïåòåíò-
íîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè ñ ýãîèñòè÷íîñòüþ (r=0,45*) è äîìè-
íèðîâàíèåì (r=0,47*) ìàòåðè, ïî-âèäèìîìó, èãðàþò êîìïåíñàòîðíóþ ðîëü â ñèòóàöèè
æåñòêèõ âíóòðèñåìåéíûõ ãðàíèö (â äèàäå ìàòü - ðåáåíîê), îòñóòñòâèÿ ýìîöèîíàëüíî
áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ, åå àâòîðèòàðíîñòüþ.

Ñîïðÿæåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
áàáóøêè è ïðåîáëàäàþùèìè â èõ îòíîøåíèÿõ ñòðàòåãèÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ âûðàæåíà
â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ, âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ îòäàëåííîñòüþ ïðîæèâà-
íèÿ áàáóøåê. Âìåñòå ñ òåì, ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü òðåáîâàòåëüíîñòè áàáóøåê
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì ñ åãî ïîçíàâàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ (r=0,41*). ×òî
îòðàæàåò ðåñóðñíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ïðàðîäèòåëÿìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ åãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåííûå âçàèìîñâÿçè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïà-
òîëîãèçèðóþùåì âëèÿíèè àâòîðèòàðíîñòè, ïîäîçðèòåëüíîñòè è äîìèíèðîâàíèÿ ìàòåðè,
ñ äðóãîé âûÿâëÿþò è êîìïåíñàòîðíûå ïóòè ïîääåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ðåáåíêà ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Ðåñóðñíûìè ÿâëÿþòñÿ è âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ðåáåíêà ñ ïðàðîäèòåëÿìè.
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