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Àêòóàëüíîñòü: ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè, ïðîãðåññèðóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþò ñèñòåìàòè÷åñêèõ, äëèòåëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèé, îêàçûâàþò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå êàê íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òàê è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì óñèëèÿ ïñèõîëîãîâ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ãàðìîíèçàöèþ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó áîëåþùèì ðåáåíêîì è åãî áëèçêèì îêðóæåíèåì, ñîçäàíèå îïòèìàëü-
íûõ âîñïèòàòåëüíûõ óñëîâèé âíóòðè ñåìüè, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè âîñïèòàòåëüíûõ óñòàíîâîê ðîäèòåëåé äåòåé ñ ðåâìàòè÷å-
ñêèìè áîëåçíÿìè è îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè
ðîäèòåëåé.

Âûáîðêà: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåòè ñ ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè â âîç-
ðàñòå îò 7-17 ëåò è èõ ðîäèòåëè. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 30 äèàä ¾ðåáåíîê � ìàòü¿.

Ìåòîäèêè: ¾Ðîäèòåëüñêîå ñî÷èíåíèå¿ â ôîðìå íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, íàáëþ-
äåíèå çà îñîáåííîñòÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì â ñòàöèîíàðå.

Ðåçóëüòàòû: àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë îáíàðóæèòü 4 òèïà ðîäèòåëüñêèõ
óñòàíîâîê:

1. Ãàðìîíè÷íàÿ ðîäèòåëüñêàÿ óñòàíîâêà (4 ÷åë.). Âçðîñëûé ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà
âûñòðàèâàåò ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ. Ðîäèòåëü ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü êðóã
èíòåðåñîâ è âåäóùóþ äåòñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îöåíèòü ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà,
ñòðåìèòüñÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòü
â ýìîöèîíàëüíîì ïðèíÿòèè, àêòèâíîñòè è ïîçíàíèè, îêàçàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è ñî-
çäàòü óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè â ðåàëüíîì îáðàçå ðåáåíêà äëÿ âçðîñëîãî ñ ãàðìîíè÷íîé ðîäèòåëü-
ñêîé óñòàíîâêîé ÿâëÿþòñÿ åãî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.

2. Ðîäèòåëüñêàÿ óñòàíîâêà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà îáó÷åíèå (10 ÷åë.). Â èåðàðõèè öåí-
íîñòåé ðîäèòåëÿ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðå-
áåíêà, à òàê æå äîñòèæåíèå óñïåõîâ â äðóãèõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè. Âçðîñëûé ñêëîíåí
èçáåãàòü ðåàëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè, ñòðåìèòñÿ ñíèçèòü çíà÷èìîñòü ¾ïðîÿâëåíèé¿ áî-
ëåçíè, ðîäèòåëåì íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, îïèñûâàÿ îáðàç ðåáåíêà
â íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ãîâîðÿò î äîñòèæåíèè óñïåõîâ â îáó÷åíèè, îæèäàþò îò ðåáåíêà
ïðèîáðåòåíèÿ êîíêðåòíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, íå ñîîòíîñÿ âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà ñ âîçðàñòíûìè è ëè÷íîñòíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

3. Ðîäèòåëüñêàÿ óñòàíîâêà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ëå÷åíèå (15 ÷åë.). Ãëàâíîé öåííî-
ñòüþ äëÿ ðîäèòåëÿ ñòàíîâèòñÿ ñîõðàíåíèå æèçíè è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
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Âñÿ æèçíü ðåáåíêà, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå çàâèñÿò è ïîä÷è-
íåíû ïðîöåññó ëå÷åíèÿ, âîçðàñòíûå, ëè÷íîñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà èãíîðèðóþòñÿ. Ïîëíàÿ ñêîíöåíòðèðîâàííîñòü âíèìàíèÿ ðîäèòå-
ëÿ íà ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, îòñëåæèâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé è
àíàëèçîâ, íà îáùåíèè ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, íà ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà, åãî ôèçè÷åñêèõ
îãðàíè÷åíèÿõ ñïîñîáñòâóåò ïðåðûâàíèþ ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ìåæäó ðîäèòåëåì è
ðåáåíêîì. Òàê, íàïðèìåð, íàõîäÿñü ôèçè÷åñêè ðÿäîì ñî ñâîèì ðåáåíêîì êðóãëûå ñóò-
êè â ïàëàòå, ìàòü ìîæåò ýìîöèîíàëüíî ¾îòñóòñòâîâàòü¿, íå çàìå÷àòü ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, íå äîãàäûâàòüñÿ î íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè äîñóãà ðåáåíêà, îá-
ùåíèÿ è äð.

4. Îòñòðàíåííàÿ ðîäèòåëüñêàÿ óñòàíîâêà (1 ÷åë.). Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäè-
òåëåì è ðåáåíêîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîé äèñòàíöèåé. Ðîäèòåëü
ñêëîíåí äåéñòâîâàòü ôîðìàëüíî è ïàññèâíî âî âçàèìåäåéñâèè ñ ðåáåíêîì, îòñòðàíÿòñÿ
îò ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, ìèíèìèçèðóåò ñîáñòâåííîå ó÷àñòèå â æèç-
íè ðåáåíêà â ìîìåíò ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàðå, ïîçëàãàÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íà ñîòðóäíèêîâ ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Äàííàÿ
êàòåãîðèÿ ðîäèòåëåé íå âñåãäà ñëåäèò çà òî÷íûì âûïîëíåíèåì âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòêàçûâàåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Âçðîñëûé ïëîõî îðè-
åíòèðóåòñÿ â ðåàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ðåáåíêà, ñêëîíåí
èõ ïðåóâåëè÷èâàòü èëè ïðåóìåíüøàòü, èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà.

Âûâîäû:
1. Âûÿâëåíû ýôôåêòèâíûå (1) è íåýôôåêòèâíûå (2,3,4) òèïû ðîäèòåëüñêèõ óñòàíî-

âîê â îòíîøåíèè âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
2. Ðîäèòåëè äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íóæäàþòñÿ â ñèñòåìàòè-

÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ñîäåðæàíèå êîòîðîé íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëåì, õàðàêòåðà ðîäèòåëü-
ñêèõ óñòàíîâîê, à òàêæå òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.

3. Ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè, íå ó÷èòûâàþùèå îäíîâðåìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà è åãî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ íåýôôåêòèâíûõ âîñïèòàòåëüíûõ
óñòàíîâîê ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìüè
ðåáåíêà ñ õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
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