
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Îïòèìèçàöèÿ äåòñêî � ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â óñëîâèÿõ

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

Ñîêèíèíà Àíàñòàñèÿ Àëåêñååâíà

Ñîèñêàòåëü

Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ê. Ìèíèíà,

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé, Íèæíèé Íîâãîðîä, Ðîññèÿ

E-mail: sokinina@rambler.ru

Ïñèõîëîãèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè îäíà èç íàèáîëåå ñëîæ-
íûõ è ïåðñïåêòèâíûõ îáëàñòåé ñîâðåìåííîé íàóêè. Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñâÿ-
çàíà ñ ðîñòîì ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé, ñ ïîÿâëåíèåì â ñòðóêòóðå äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ äåñòðóêòèâíûõ ýëåìåíòîâ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé, êàê
îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ, àíàëèçèðóþò ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãèÿ ïîä÷åðêè-
âàåò ðåøàþùóþ ðîëü ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ â ðàçâèòèè ðåáåíêà (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé,
Á. Ã. Àíàíüåâ, À. ß. Âàðãà, È. Ñ. Êîí, Ã.Ã. Ôèëëèïîâà).

Îðèåíòèðóÿñü íà âûøå ñêàçàííîå, ìû âûäåëèëè öåëü èññëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷àþùó-
þñÿ â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, à òàêæå â ðàçâèòèè ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ ðîäèòåëüñòâà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ è èõ âëèÿíèå íà ýìîöèî-
íàëüíóþ ñôåðó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Ãèïîòåçû:

1. Çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà áëàãîïîëó÷íîå ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

2. Ðàçâèòèå ýôôåêòèâíûõ íàâûêîâ ðîäèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì îïòèìèçèðóþ-
ùèì äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ.

Ìåòîäèêè:

Äëÿ äèàãíîñòèêè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé èñïîëüçîâàëèñü:

1. Îïðîñíèê ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ÀÑÂ Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà, Â. Â. Þñ-
òèöêèñà.

2. Îïðîñíèê ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå Å. È. Çàõàðîâîé (ìåòîäèêà ÎÄÐÝÂ).

Ñ äåòüìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Ìåòîäèêà ¾Âûÿâëåíèÿ ñòðàõîâ ó äåòåé¿ À. È. Çàõàðîâà.

2. Òåñò äåòñêîé òðåâîæíîñòè CMAS.

3. Äåòñêèé âàðèàíò ñàìîîöåíêè ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Ìîäèôèöèðîâàííûé
âàðèàíò Áàññà-Äàðêè).

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè:

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 170 èñïûòóåìûõ, ñðåäè êîòîðûõ 85 äåòåé (âîñü-
ìè è äåâÿòè ëåò), à òàê æå èõ ðîäèòåëè (85 ÷åëîâåê).

Èññëåäîâàíèå ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ.
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Ïåðâûé ýòàï çàêëþ÷àëñÿ â âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è
â óñòàíîâëåíèè åãî ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé. Äàííûé ýòàï íîñèò
õàðàêòåð êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà.

Âòîðîé ýòàï � ðàçðàáîòêà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû äëÿ ðîäèòåëåé.

Òðåòèé ýòàï ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ðåçóëüòàòå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû.

Îáðàòèìñÿ ê ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì.

Ìû âûÿâèëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìè ýëåìåíòàìè äèñãàðìîíè÷íîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé � îáÿçàííîñòåé ðåáåíêà è ÷ðåçìåðíîñòü
òðåáîâàíèé � çàïðåòîâ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ è íàðóøåíèå â ñèñòåìå
ñàíêöèé è ýìîöèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè, èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, íåïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü îòíîøåíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Â ñîâîêóïíîñòè äàííûå ïàðàìåòðû ïîçâî-
ëÿþò âûäåëèòü òðè òèïà íåãàðìîíè÷íîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ: äîìèíèðóþùàÿ ãèïåð-
ïðîòåêöèÿ, ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå.

Òàêæå ìû âûÿâèëè ãðóïïó äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè. Äàëåå ìû óñòà-
íîâèëè ñîîòâåòñòâèå ìåæäó äàííûìè äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò
òîò èëè èíîé òèï íåãàðìîíè÷íîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóÿ êà÷åñòâåííûé àíàëèç è ìå-
òîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ìû ïîäòâåðäèëè ïåðâóþ ãèïîòåçó î âëèÿíèè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íà ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Íàìè òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðèâåëè ê âû-
áîðó òîãî èëè èíîãî òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ìû ïîëó÷èëè äàííûå î òîì, ÷òî ÷àùå
âñåãî ðîäèòåëè ïðè îïðåäåëåííîì âîñïèòàíèè ðåáåíêà ðåøàþò ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå
(ëè÷íîñòíûå) ïðîáëåìû:

· â 18% ñëó÷àåâ íåãàðìîíè÷íîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëè ïðîåöèðóþò íà ðå-
áåíêà ñâîè îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû, òî åñòü ðîäèòåëü âèäèò â ñâîåì ðåáåíêå òàêèå ÷åðòû,
êîòîðûå ÷óâñòâóåò, íî íå õî÷åò ïðèçíàâàòü ó ñåáÿ.

· â 37% íàðóøåíèå âîñïèòàíèÿ îáóñëîâëåíî ïðåäïî÷òåíèåì ðîäèòåëÿìè ó äåòåé æåí-
ñêèõ êà÷åñòâ. Ïðè ýòîì äàííîå ïðåäïî÷òåíèå íàáëþäàåòñÿ, êàê è â ñëó÷àå äåâî÷åê, òàê
è â ñëó÷àå ìàëü÷èêîâ. Çäåñü îòíîøåíèå ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó îáóñëàâëèâàåòñÿ íå äåé-
ñòâèòåëüíûìè åãî îñîáåííîñòÿìè, à òàêèìè ÷åðòàìè, êîòîðûå ðîäèòåëü ïðèïèñûâàåò
åãî ïîëó. Â íàøåì èññëåäîâàíèè äàííûé ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíî äåòåé-ìàëü÷èêîâ ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî ó ðîäèòåëåé íàáëþäàåòñÿ íåîñîçíàííîå íåïðèíÿòèå ðåáåíêà ìóæñêîãî
ïîëà.

Íà âòîðîì ýòàïå íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà äëÿ
ðîäèòåëåé ¾Àçáóêà äëÿ ðîäèòåëåé¿, âêëþ÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

1. ß è ìîé ìèð � ðàáîòà ñ ëè÷íîñòíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëåé.

2. Ëåêöèÿ � ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå ðîäèòåëÿìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ñèñòåìå ¾ðîäèòåëü-ðåáåíîê¿.

3. ß è ìîé ðåáåíîê � òðåíèíã äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ðàçâèòèå íàâûêîâ
ýôôåêòèâíîãî ðîäèòåëüñòâà.

Ðàáîòà ïî äàííîé ïðîãðàììå ðåàëèçóåòñÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà. Ýôôåêòèâíîñòü
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ â õîäå êîíòðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòà,
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà òðåòüåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.
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Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå â äàííîå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ è íàõîäèòñÿ íà
ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ¾Àçáóêà äëÿ ðîäèòåëåé¿.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûé îïûò è ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, õî÷åòñÿ îòìåòèòü
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â óñòàíîâêàõ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ
äåòüìè. Äàííûå ðåçóëüòàòû ìû íàäååìñÿ ïîäòâåðäèòü è îáîñíîâàòü íà òðåòüåì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ.
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