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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ìóæ÷èíû â óõî-
äå çà ðåáåíêîì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïåðåìåíàìè â æèçíè îáùåñòâà, óâåëè÷åíèåì òðåáîâàíèé
ê ìóæ÷èíå êàê ê îòöó (È.Ñ. Êîí, 2003; Ò.Â. Àðõèðååâîé, 2005; N. Cabrera, 2002; M.
Lamb, C. Lewis, 2004). Â ïñèõîëîãèè ïîÿâèëñÿ òåðìèí ¾Íîâûé îòåö¿, õàðàêòåðèçóþùèé
âëèÿíèå îòöîâñòâà íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû. ¾Íîâûé îòåö¿ - ýòî òîò îòåö, êîòî-
ðûé ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, ýìîöèîíàëüíî âçàèìîäåéñòâóåò
ñ íèì, îáùàåòñÿ, âûïîëíÿåò âñå ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè íàðàâíå ñ ìàòåðüþ [1].

Â ñóùåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðîáëåìàòèêå îòöîâñòâà (â îòëè÷èå îò ïñèõî-
ëîãèè ìàòåðèíñòâà) îòñóòñòâóåò ïîäðîáíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ îòöîâñòâà, ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå îòöîâñêîãî îòíîøåíèÿ, à òàêæå ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â
åãî îñíîâå.

Â íàøåì ïîíèìàíèè îòöîâñòâî âûñòóïàåò ñèñòåìîé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìóæ-
÷èíîé è ðåáåíêîì, ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíîìó áëàãîïîëó-
÷èþ îáîèõ. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîãî íàìè òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ñòðóêòóðíîé ìîäåëè
îòöîâñòâà, îíà âêëþ÷àåò äâå ïîäñèñòåìû:

- îòíîøåíèå ê ñåáå (ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ìóæ÷èíå, îòöå; óìåíèÿ, íàâûêè è
äåÿòåëüíîñòü îòöà, îöåíêà ñåáÿ);

- îòíîøåíèå ê ðåáåíêó (ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåáåíêå, îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ðåáåíêîì).

Äàííûå ïîäñèñòåìû ïðîÿâëÿþòñÿ â êîãíèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì
êîìïîíåíòàõ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå, ìû âûäåëè-
ëè ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå îòöîâñòâà: ëè÷íîñòíûé ôàêòîð (öåííîñòè, ìîòè-
âû ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû), ñåìåéíûé ôàêòîð (îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñåìüè), ðîäèòåëüñêèé ñòàæ, òî åñòü îïûò âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, ïåðèîä
íàõîæäåíèå ìóæ÷èíû â ðîëè îòöà.

Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà è ïðîòèâîðå÷èÿ îáóñëîâèëè âûáîð ïðîáëå-
ìû èññëåäîâàíèÿ: êàêèå ôàêòîðû âûñòóïàþò äåòåðìèíàíòàìè îòíîøåíèÿ îòöîâ ê ñåáå
è ðåáåíêó.Öåëü èññëåäîâàíèÿ : âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ è ñåìåéíûõ
äåòåðìèíàíò íà óðîâåíü îòöîâñêîãî îòíîøåíèÿ ñ ó÷åòîì ðàçíîãî ñòàæà ðîäèòåëüñòâà.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ðîäèòåëåì (îòöîì) è ðåáåíêîì. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ � ëè÷íîñòíûå è ñåìåé-
íûå ôàêòîðû, äåòåðìèíèðóþùèå îòöîâñêîå îòíîøåíèå. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: îò-
öîâñêîå îòíîøåíèå èìååò ëè÷íîñòíóþ (öåííîñòíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè) è ñåìåéíóþ
(îñîáåííîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåìüè) äåòåðìèíàöèè.

Ëîãèêà è ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëà îñîáåííîñòè åãî îðãàíèçàöèè. Â íåì
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 240 ìóæ÷èí. 1 ãðóïïà 60 ÷åëîâåê � ìóæ÷èíû áåç äåòåé, ðîäèòåëüñêèé
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ñòàæ îòñóòñòâóåò; 2 ãðóïïà 60 ÷åëîâåê � îòöû äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ìóæ÷èíû ñ
ìàëûì ðîäèòåëüñêèì ñòàæåì, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 2 � 3 ãîäà; 3 ãðóïïà 60 ÷åëîâåê - îòöû
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ìóæ÷èíû ñî ñðåäíèì ðîäèòåëüñêèì ñòàæåì 5 � 6 ëåò; 4
ãðóïïà 60 ÷åëîâåê � îòöû ïîäðîñòêîâ, ìóæ÷èíû ñ áîëüøèì ðîäèòåëüñêèì ñòàæåì 12 �
13 ëåò.

Ââèäó äàííûõ ïîëîæåíèé íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Îïðîñíèê
öåííîñòåé¿ (Schwarz, 1997, àäàïòàöèÿ Â. Í. Êàðàíäàøåâà, 2004), Ìíîãîôàêòîðíàÿ ëè÷-
íîñòíàÿ ìåòîäèêà Ð. Êåòòåëëà; îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè ðîëåâûõ ïàòòåðíîâ îòíî-
øåíèÿ ê äðóãîìó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (MIRP), îïðîñíèêà ¾Øêàëà ñåìåéíîé àäàïòàöèè
è ñïëî÷åííîñòè¿ (FACES - 3) Ä. Õ. Îëñîí, Äæ. Ïîðòíåð, È. Ëàâè, Ì. Ïåðå â 1986
ã. (àäàïòàöèÿ Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, È.Â. Äîáðÿêîâ, È.Ì. Íèêîëüñêàÿ, 2003); ¾Îïðîñíè-
êà ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé¿ (W. Furman, 1995, àäàïòàöèÿ Í. Î. Áåëîðóêîâîé,
2005) ¾Ñóïðóæåñêèé êîïèíã¿ (M. L. Bowman, 1990, àäàïòàöèÿ Å. Â. Êóôòÿê, 2007),
¾Îïðîñíèêà ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ¿ (Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, 1988; àäàïòàöèÿ Ò. Ë.
Êðþêîâîé, 2004), òåñòà íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì Ã. È. Ëàêè (ìîäèôèêàöèÿ Þ.
Å. Àëåøèíîé, Ë. ß. Ãîçìàíà, Å. Ì. Äóáðîâñêîé, 1987).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé â òðåõ ãðóïïàõ îòöîâ, ïîêàçàë, ÷òî ëè÷íîñò-
íûé è ñåìåéíûé ôàêòîð âëèÿåò íà âñå ñòóïåíè ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè îòöîâñòâà:
êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïîâåäåí÷åñêîé ñ ó÷åòîì ðîäèòåëüñêîãî ñòàæà. Íàìè áû-
ëè âûÿâëåíû áîëåå ðàçíîîáðàçíûå ñâÿçè è èõ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà è îòöîâñêèì îòíîøåíèåì ê ñåáå (ïî âñåì êîìïîíåíòàì îòöîâñêî-
ãî îòíîøåíèÿ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî öåííîñòè, ìîòèâû ëè÷íîñòè ìóæ÷èíû
âëèÿþò íà îñîçíàíèå ñåáÿ êàê ðîäèòåëÿ (îòöà) â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íà îòíîøåíèå ê
ðåáåíêó. Èíòåðåñíûé ôàêò âûÿâëåí è ñ ñåìåéíîé äåòåðìèíàíòîé. Ñâÿçè ïîêàçàòåëåé ñå-
ìåéíîãî ôàêòîðà è îòöîâñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó áîëåå ðàçíîîáðàçíû è îáèëüíû, ÷åì
â îòíîøåíèè ê ñåáå. Êîìïåòåíòíîñòü îòöà ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè óñëîâèè ðàâíîïðàâíûõ îòíî-
øåíèé ñ ñóïðóãîé, õîðîøåãî ñåìåéíîãî êëèìàòà. Ñíèæåíèå óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñóïðóãå, óäîâëåòâîðåííîñòè ê áðàêó íå ïîçâîëÿþò ìóæ÷èíå ïîëíîöåííî âîñïèòûâàòü
ñâîåãî ðåáåíêà, áðàòü íà ñåáÿ ôóíêöèè îòöà. Èíûìè ñëîâàìè, îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîé
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé äåòåðìèíàíòîé îòíîøåíèÿ îòöà ê ðåáåíêó.

Íà ëþáîì ðàññìàòðèâàåìîì íàìè ïåðèîäå îòöîâñòâà âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå ñ ñîâðåìåííûìè ìóæ÷èíàìè. Òàê, íàïðèìåð, ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí áåç äåòåé, â
ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíûìè ãðóïïàìè ìîòèâàöèîííàÿ öåëü ñîñòîèò â ñòðåìëåíèè ê íîâûì
îùóùåíèÿì, âîñïðèÿòèÿì, ïåðåæèâàíèÿì, ïîçíàòü ìèð â ðàçíîîáðàçèè ÷óâñòâ. Îòöû
äîøêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ ãðóïï îñíîâíîé ìîòèâàöèîííîé öå-
ëüþ âèäÿò ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå, ïîâûøåíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé (áûòü
ïîëåçíûì ðåáåíêó, ïðîÿâëÿòü ëîÿëüíîñòü, ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ÷åñòíîñòü, îòâåòñòâåí-
íîñòü, äðóæáó è ëþáîâü). Íàèáîëüøåé âûðàæåííîñòüþ îáëàäàåò ïîêàçàòåëü äîìèíèðî-
âàíèÿ ó îòöîâ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, ò.å. ñêëîííîñòè
ê àâòîðèòåòó, ñîöèàëüíîé âëàñòè, îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ïðèîáðåòåíèþ áîãàòñòâà.

Ìóæ÷èíû áåç äåòåé, îòöû äîøêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâëÿþò ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèå îòíîøåíèÿ êàê ñîòðóäíè÷åñòâî è òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è ðå-
áåíêîì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ðàç â ïîìîùè äðóã äðóãó, ïîëåçíîñòè. Îòöû ïîäðîñò-
êîâ íàïðîòèâ íå ïðîÿâëÿþò ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü ê ñâîèì äåòÿì. À âîò ìóæ÷èíû
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ãðóïïàìè íàîáîðîò, ìåíüøå ñîòðóäíè-
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÷àþò ñ äåòüìè, íå ïðîÿâëÿþò ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü, ìåíüøå ïîîùðÿþò èõ,
òàê êàê ñ÷èòàþò, ÷òî äåòè ñëèøêîì ìàëû äëÿ ýòîãî. Ìóæ÷èíû äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
îòíîñÿòñÿ ê äåòÿì è ñóïðóãå íåäîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííî, ÷åì âñå îñòàëüíûå ãðóïïû.
Òîãäà êàê îñòàëüíûå äâå ãðóïïû (îòöû äîøêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ) õàðàêòåðèçóåò
äèïëîìàòè÷íîñòü, áîëåå âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, óäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòîì â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò. Îäíàêî òàêèå ìóæ÷èíû ìåíåå ñêëîíû ê ðèñêó, áîëåå æåñòêè, ìåíåå
ïîäîçðèòåëüíû, áîëåå ïðàêòè÷íû è êîíñåðâàòèâíû.

Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòíûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíîé äåòåðìèíàíòîé îòíîøå-
íèÿ ìóæ÷èíû ê ñåáå êàê ê îòöó, à ñåìåéíûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé äåòåðìèíàíòîé
îòíîøåíèÿ îòöà ê ðåáåíêó. Ðîäèòåëüñêèé ñòàæ â ðàâíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà îòöîâñêîå
îòíîøåíèå è ê ñåáå è ê ðåáåíêó.

Â ñâåòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì äàëüíåéøàÿ
ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîì îòöîâñòâà.
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