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Ñåìüÿ êàê óñòîé÷èâàÿ ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü ëþäåé ñóùåñòâóåò óæå â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ñòîëåòèé. Îíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåñòâà, âûïîëíÿÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ çàäà÷ó âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ.
Ïðè ýòîì ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êóëüòóðíàÿ îáùíîñòü ëþäåé, êîòîðûõ ñâÿçûâà-
åò îïðåäåëåííîå åäèíñòâî æèçíåííûõ öåííîñòåé, ïðåäñòàâëåíèé, åäèíñòâî ïîçèöèè âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâîì è ò. ä. Èìåííî õàðàêòåð ýòèõ ôóíêöèé ïðåäîïðåäåëÿåò
ñîäåðæàíèå, ôîðìû, è êðèòåðèè ñòàáèëüíîñòè áðàêà.

Ñåãîäíÿ ÷åëîâå÷åñòâî îò÷åòëèâî ïîíèìàåò, ÷òî äîñòèæåíèå ñàìûõ âîçâûøåííûõ öå-
ëåé ñîïðÿæåíî ñ äîñòèæåíèåì ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, è ïðèíöèï ¾âñå äëÿ ÷åëîâåêà¿ îáðåòàåò
ñìûñë, ïðåæäå âñåãî â ñåìåéíîì êðóãó. Âîò ïî÷åìó ñåãîäíÿ òàê âåëèê èíòåðåñ ê ñåìüå.

Â ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ
ñåìüè è âíóòðèñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ñìåæíûå äèñöèïëèíû (ñåìåéíîå ïðàâî, ñî-
öèîëîãèÿ è äåìîãðàôèÿ) òàêæå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê íåãàòèâíûì ÿâëåíèÿì â ðàçâèòèè
èíñòèòóòà ñåìüè, ïîýòîìó èõ äîñòèæåíèÿ è ðåçóëüòàòû àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëî-
ãèåé äëÿ ñîçäàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèèÿ ìîäåëåé ñîâðåìåííîé ñåìüè [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñåìüè è áðàêà äîñòèã òîãî óðîâíÿ, êîãäà íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñóïðóãîâ, èõ âëèÿíèå íà öåëîñòíîñòü
è óñòîé÷èâîñòü áðàêà. Þãîñëàâñêèé ñîöèîëîã Ì. Àõòèê íàçâàë òàêèå ÿâëåíèÿ ãóìà-
íèçàöèåé ñîâðåìåííîé ñåìüè è áðàêà. Ðîñò òðåáîâàíèé ê ñâîåìó áðà÷íîìó ïàðòíåðó
äåòåðìèíèðóåò è áîëüøóþ âîçìîæíîñòü êîíôëèêòîâ íà îñíîâå ðàçëè÷èé â èíòåðåñàõ,
âçãëÿäàõ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ è ÷åðòàõ õàðàêòåðà. Åñëè âñå óñèëèÿ ïî ïðåîäîëå-
íèþ íàïðÿæåííîñòè ôðóñòðàöèè íåóäà÷íû, ðàçâèòèå îòíîøåíèé âåäåò ê ðàñòîðæåíèþ
áðàêà [4,5].

Íàðÿäó ñ ýòèì ïñèõîëîã À.Í. Îáîçîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ñòàáèëüíûé áðàê îáóñëîâëèâà-
åòñÿ ñîâïàäåíèåì èíòåðåñîâ è äóõîâíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ è êîíòðàñòíîñòüþ èõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ñòàáèëüíîñòè ñåìüè ñïîñîáñòâóåò òàêæå óìåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè âåñòè
ïåðåãîâîðû ïî âñåì àñïåêòàì ñîâìåñòíîé æèçíè. Ñïåöèàëèñòû ïî ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñåìüÿ � ýòî ñåìüÿ, êîòîðàÿ
îòâåòñòâåííî è äèôôåðåíöèðîâàííî âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî óäîâëå-
òâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðîñòå è èçìåíåíèÿõ êàê ñåìüè â öåëîì, òàê è êàæäîãî åå ÷ëåíà
[1; 2].

Ðàññìîòðåííûå âûøå ïîëîæåíèÿ óêàçûâàþò íà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èññëåäîâà-
íèÿ - âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñóïðóãîâ êàê ôàêòîð ñòàáèëüíîñòè
ñåìüè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äàííîé ïðîáëåìû ðàññìîòðåíû è èññëåäîâàíû âî ìíîãèõ
ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ òàêèõ, êàê Ñ.È. Ãîëîä, Ñ.Â. Êîâàëåâ,
Í.Í. Îáîçîâ, Â.À. Ñûñåíêî, Ìàñëîó, Äæ. Áðàóí, Ì. Äæåéìñ, Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, Ý. Áåðí
è äð.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñóïðóãîâ êàê
ôàêòîðà óñòîé÷èâîñòè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñåìüè íà äàííûé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé.

Ïîýòîìó öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ ñóïðóãîâ êàê ôàêòîðà óñòîé÷èâîñòè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñåìüè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè âçàèìíî äîïîëíÿåìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ñó-
ïðóãîâ.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ëè÷íîñòíàÿ êîíôëèêòíîñòü, ëè÷íîñòíàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü, êîíôëèêòîóñòîé÷èâîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñàìîîáëàäàíèå, îáùèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ ñóïðóãîâ.

Ãèïîòåçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íàëè÷èå ó ñóïðóãîâ
âçàèìíî äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äåòåðìèíèðóåò óñòîé÷èâîñòü
ñåìüè.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñóïðóæåñêèå ïàðû, ñîñòîÿùèå â áðàêå îò 2-õ ëåò äî 8-ìè ëåò,
êîòîðûå, ñîãëàñíî ìíåíèþ ñóïðóãîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñåìåéíûì áëàãîïîëó÷èåì.

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ ñóïðóãîâ êàê ôàêòîðà óñòîé÷èâîñòè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ñåìüè,
à òàêæå äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
òâåðæäàþò ñïðàâåäëèâîñòü âûäâèíóòîé ãèïîòåçû è ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû:

· ñóïðóãè èç 11% íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé îáëàäàþò âçàèìíî äîïîëíÿ-
åìûìè ïî óðîâíþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëÿìè êîíôëèêòíîñòè;

· ñóïðóãè èç 8% íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé îáëàäàþò âçàèìíî äîïîëíÿå-
ìûìè ïî óðîâíþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëÿìè àãðåññèâíîñòè;

· ñóïðóãè èç 11% íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé îáëàäàþò âçàèìíî äîïîëíÿ-
åìûìè ïî óðîâíþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëÿìè êîíôëèêòîóñòîé÷èâîñòè;

· ñóïðóãè èç 32% íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé îáëàäàþò âçàèìíî äîïîëíÿ-
åìûìè ïî óðîâíþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëÿìè íàñòîé÷èâîñòè;

· ñóïðóãè èç 44% íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé îáëàäàþò âçàèìíî äîïîëíÿ-
åìûìè ïî óðîâíþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîáëàäàíèÿ;

· ñóïðóãè èç 26% íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìåé îáëàäàþò âçàèìíî äîïîëíÿå-
ìûìè ïî óðîâíþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàòåëÿìè âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ (îáùåãî èíäåêñà
ÂÑÊ);

Ñðàâíåíèå óäåëüíîãî âåñà ñåìåé, â êîòîðûõ ñóïðóãè èìåþò âçàèìíî äîïîëíÿþùèå
äðóã äðóãà óðîâíè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî ñåìüè ÿâëÿþòñÿ íîð-
ìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèìè, ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî òàêèìè ñâîéñòâàìè ëè÷íî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ âîëåâûå õàðàêòåðèñòèêè: ñàìîîáëàäàíèå (èìååò ìåñòî ó 44% òàêèõ ñåìåé),
íàñòîé÷èâîñòü (32%), îáùèé èíäåêñ âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ (26%).
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