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Ïðîáëåìà âûáîðà áðà÷íîãî ïàðòíåðà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîé ñåìåé-
íîé ïñèõîëîãèè. Â æèçíè ìû íå ðàç ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëåìîé âûáîðà. Óñòîé÷èâîñòü
áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â îïðåäåë¼ííîé ìåðå çàâèñèò îò ñòåïåíè ïîíèìàíèÿ ìî-
ëîäûõ ëþäåé ðàçëè÷èé â êà÷åñòâàõ áðà÷íîãî ïàðòíåðà è ïàðòíåðà íåïîñòîÿííîãî (÷òî
ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîöèàëüíîé çðåëîñòè).

Ñàìûå ñåðüåçíûå îøèáêè äîïóñêàþòñÿ ìîëîäûìè ëþäüìè åùå äî ìîìåíòà çàêëþ÷å-
íèÿ áðàêà, â ïåðèîä óõàæèâàíèÿ. Ðåøåíèå î âñòóïëåíèè â áðàê ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè
ïðèíèìàþò çà÷àñòóþ íåîáäóìàííî, âûäåëÿÿ â áóäóùåì ñóïðóãå òå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå
÷åðòû è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå â ñåìåéíîé æèçíè ëè÷íî äëÿ íèõ èãðàþò
íåñóùåñòâåííóþ, âòîðîñòåïåííóþ, à èíîãäà è íåãàòèâíóþ ðîëü. [2]

Ïåðâûå ïðîáëåìû ìîëîäîé ñåìüè íà÷èíàþòñÿ ñ ïðîáëåì âûáîðà áóäóùåãî ñóïðó-
ãà. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ
îòíîøåíèé ìåæäó ìîëîäûìè ñóïðóãàìè ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå â áðà÷íîì ïàðòíåðå,
òàê êàê â ïåðèîä äîáðà÷íîãî îáùåíèÿ îí íå ñìîã ïîëó÷èòü, âîçìîæíî, áîëåå ïîëíóþ
èíôîðìàöèþ î áóäóùåì ñïóòíèêå æèçíè . Ìåæäó òåì ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñåìüè â
Ðîññèè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê êðèçèñíîå.

Óòðà÷åíà ïðåñòèæíîñòü ñòàòóñà æåíùèíû-ìàòåðè, ïîâñåìåñòíî îòìå÷àåòñÿ ðàñøà-
òûâàíèå ñèñòåìû ïîâåäåí÷åñêèõ íîðì â ñôåðå ñåìüè è áðàêà è ïðåäñòàâëåíèé î ñîäåðæà-
íèè ñåìåéíûõ ðîëåé, íàáëþäàåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìíîãèõ ñóïðóãîâ ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì â ñåìüå, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ àñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüÿõ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáåííî àêòóàëüíî çâó÷èò âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè
ó ìîëîä¼æè ãîòîâíîñòè ê áðàêó è ñåìåéíîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ îáðàçà
áóäóùåãî áðà÷íîãî ïàðòíåðà � êðàéíå àêòóàëüíî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.[3]

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì ïàðòí¼ðå è âûáîð áðà÷íîãî ïàðò-
í¼ðà îòëè÷àþòñÿ, è ðàçëè÷íû ó ìóæ÷èí � ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåññèé. Ñâîè
ïðåäïîëîæåíèÿ ìû ïðîâåðèëè â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, â ðàìêàõ êîòîðîãî èñ-
ïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

1. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îáðàçà èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî ïàðòíåðîâ íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
àíêåòà ¾Ðåàëüíûé è èäåàëüíûé ïàðòí¼ð¿. Èíñòðóêöèÿ ê àíêåòàì ¾Ðåàëüíûé è èäåàëü-
íûé ïàðòíåð¿ âêëþ÷àåò ðàçúÿñíåíèÿ öåëè àíêåòèðîâàíèÿ, ïîðÿäêà çàïîëíåíèÿ àíêåòû,
ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíîé òðåâîæíîñòè êàê ðåàêöèè íà ïðîöåññ òåñòèðîâàíèÿ. Â ïåð-
âîé òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûìè, îáëàäàåò
êàæäûé ÷åëîâåê. Âî âòîðîé òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà. Â íóæíîé
êîëîíêå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ îñòàâèòü îòìåòêó (êðåñòèê àëî÷êó).

2. Äëÿ âûÿâëåíèÿ êà÷åñòâ èäåàëüíîãî ïàðòí¼ðà ó ìóæ÷èí ðàçíûõ ïðîôåññèé è êà-
÷åñòâ èõ ðåàëüíûõ áðà÷íûõ ïàðòí¼ðîâ ìû èñïîëüçîâàëè êëàññè÷åñêóþ ìåòîäèêó Ì.Ðîêè÷à,
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¾Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè¿.
Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 40 ÷åëîâåê. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè

ðàáîòû, èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáðàçàìè èäåàëüíîãî è ðåàëüíîãî áðà÷íîãî
ïàðòíåðà ïðîâîäèëîñü â ñëåäóþùèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ:

1 Ãðóïïà: ìóæ÷èíû, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè ìåäèöèíû (10 ÷åë).
2 Ãðóïïà: ìóæ÷èíû, ðàáî÷èå (10 ÷åë).
3 Ãðóïïà: ìóæ÷èíû òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé (10 ÷åë).
4 Ãðóïïà: ìóæ÷èíû � âîåííîñëóæàùèå (10 ÷åë).
Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí � 20 ëåò.
Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûõ ìû èñïîëüçîâàëè ñòàòèñòè-

÷åñêèé Ò-êðèòåðèé Âèëêîêñîíà è ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåæäó îáðàçîì èäåàëü-
íîé è ðåàëüíîé ïàðòíåðøè, íå çàâèñèìî îò ïðîôåññèè ìóæ÷èíû, ïî øêàëàì: îòâåò-
ñòâåííîñòü (Ò=-2.17, p<0.04), ÷åñòíîñòü (Ò=-2.9, p<0,001), óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ (Ò=-
2.9, p<0,008), ÷óâñòâî þìîðà (Ò=-2.8, p<0,008), óìåíèå íàéòè îáùèé ÿçûê (Ò=-2.22,
p<0,023), ÷óâñòâåííîñòü (Ò=-2.6, p<0, 017), èñêðåííîñòü (Ò=-2.55, p<0, 004), çàáîòëè-
âîñòü (Ò=-3.17, p<0,001).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ìîæíî ñ÷èòàòü ðàçëè÷èÿ îáðàçà ðåàëüíûõ ïàðòíåðø, â
çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèè ìóæ÷èíû, ïî øêàëàì : óìåíèå íàñòîÿòü íà ñâîåì (Ò=-2.6,
p<0,010),

Îòêðîâåííîñòü (Ò=-2.5, p<0,019). Â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèè ìóæ÷èí, ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ îáðàçà èäåàëüíîé ïàðòíåðøè ïî øêàëàì : îò-
âåòñòâåííîñòü (Ò=-2.3, p<0,023), ÷åñòíîñòü (Ò=-2.8, p<0,007), ÷óâñòâî þìîðà (Ò=-2.9,
p<0,007), óìåíèå íàñòîÿòü íà ñâîåì (Ò=-2.16, p<0,026), ùåäðîñòü (Ò=-2.5, p<0,004),
çàáîòëèâîñòü (Ò=-1.97, p<0,050).

Íà îñíîâàíèè äàííûõ ðàçëè÷èé ìû ñäåëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû.
Ìóæ÷èíû ðàáî÷èõ ïðîôåññèé âûáèðàþò â êà÷åñòâå èäåàëà è ðåàëüíîé ïàðòíåðøè

¾ðîêîâóþ áðþíåòêó¿, íà êîòîðóþ âñå æå ïðåäïî÷ëè ñëîæèòü âñå çàáîòû î áûòå è äå-
òÿõ. Ïðåäïî÷òåíèÿ ìóæ÷èí ðàáî÷èõ ïðîôåññèé ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû, ñêîðåå âñåãî, ñ
ïîìîùüþ òåîðèè êîìïëèìåíòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé Óèí÷à, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðèâëåêà-
òåëüíûì äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí îêàçûâàåòñÿ ïàðòíåð, îáëàäàþùèé ÷åðòàìè, êîòîðûõ
ó íèõ íåò.

Âûáîð îñòàëüíûõ ìóæ÷èí ìîæåò òàêæå áûòü ñâÿçàí îñîáåííîñòÿìè ÏÂÊ, ýìîöèî-
íàëüíûì âûãîðàíèåì íà ðàáî÷åì ìåñòå è ò.ä. è ò.ï. Òàê, ìóæ÷èíû ìåäèêè âûáèðàþò
â êà÷åñòâå ðåàëüíîé ïàðòíåðøè òèï ¾äîìàøíÿÿ æåíùèíà¿, îäíàêî â ïðåäñòàâëåíèÿõ î
èäåàëüíîé ïàðòíåðøå íàðàâíå ñ îòâåòîì ¾äîìàøíÿÿ æåíùèíà¿ òàê æå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëèñü îòâåòû ¾ðîêîâàÿ áðþíåòêà¿ è ¾äëèííîíîãàÿ áëîíäèíêà¿. Âñå çàáîòû ñâÿçàííûå
ñ çàáîòîé î äåòÿõ è èõ âîñïèòàíèåì, êðîìå ëå÷åíèÿ, ìåäèêè ïðåäïî÷èòàþò ñëîæèòü
íà ñâîþ ïàðòíåðøó. Òàêæå áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ýòîé ñïåöèàëüíîñòè ñ÷èòàþò, ÷òî â
èäåàëå íà ïåðâîì ìåñòå â æèçíè äåâóøêè äîëæåí ñòîÿòü ìóæ, à íå äåòè.

Ìóæ÷èíû, ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé è âîåííûå, ñ÷èòàþò èäåàëüíîé è
âûáèðàþò â ðåàëüíîñòè òèï ¾äîìàøíÿÿ æåíùèíà¿. Ìóæ÷èíû , âîåííûå è ïðåäñòàâèòå-
ëè òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé, ñ÷èòàþò, ÷òî çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ äîëæíà æåíùèíà, îäíàêî,
ìóæ÷èíû âîåííûå , â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðåäïî÷òóò ñàìè ïîñåùàòü ðîäèòåëüñêèå
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ñîáðàíèÿ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìóæ÷èíû ìåäèêè ïðåäïî÷èòàþò òèï ¾äîìàøíÿÿ
æåíùèíà ¿, ñîãëàñíî òåîðèè ãîìîãàìèè (Íàé À., Áåðàðäî Ô., Áîññàðä Äæ. è äð.). Ñ
òàêîé æå âåðîÿòíîñòüþ âûáîð ìåäèêîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ, ÷åì ó ìóæ÷èí ðàáî÷èõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîíÿòü èì,
÷òî ÷åì áîëüøèå òðåáîâàíèÿ áóäóò ïðåäúÿâëÿòüñÿ ïàðòíåðøå, òåì áîëüøèå òðåáîâàíèÿ
áóäåò ïðåäúÿâëÿòü è îíà.

Âûáîð ¾äîìàøíåé æåíùèíû¿ ìóæ÷èíàìè òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé ìîæåò áûòü îáú-
ÿñíåí âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîñòè , ïðèñóùèì ìóæ÷èíàì, îòíîñÿùèìñÿ ê òâîð-
÷åñòâó.

Âûáîð âîåííûõ îáóñëîâëåí, ñêîðåå âñåãî , òåì, ÷òî âîåííûå- ëþäè èíñòðóêöèé, æå-
ëàþùèå äåðæàòü ëþáóþ ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì, óìåþùèå íå òîëüêî ïîä÷èíÿòüñÿ, íî
è êîìàíäîâàòü.

Âìåñòå ñ òåì, ìóæ÷èíû âñåõ ÷åòûðåõ ïðîôåññèé èìåþò ñõîæèå âçãëÿäû íà òàêèå
âîïðîñû êàê ñåìåéíûé áþäæåò è ñîâìåñòíûé îòäûõ. Íå çàâèñèìî îò ïðîôåññèè ìóæ÷è-
íû ñ÷èòàþò èäåàëüíîé è âûáèðàþò â ðåàëüíîñòè äåâóøêó, êîòîðàÿ áóäåò çàðàáàòûâàòü
äåíüãè â ñîâìåñòíûé áþäæåò, à òàêæå òó, êîòîðàÿ ïðåäïî÷èòàåò àêòèâíûé èëè êóëü-
òóðíûé îòäûõ.

Ëèòåðàòóðà

1. Êîâàëåâ Ñ.Â. Ïñèõîëîãèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. - Ì.: ¾Ïðîñâåùåíèå¿, 2010

2. Êîâàëåâ Ñ.Â. Ïñèõîëîãèÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè. - Ì.: "Ïðîñâåùåíèå 2008.

3. ×èñòÿêîâà, Ò.Ñ. Öåííîñòü èíôîðìàöèè â ñèòóàöèè âûáîðà áðà÷íîãî ïàðòíåðà.
Íèæåãîðîäñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî. � Íèæíèé Íîâãîðîä, 2007.

4. http://azps.ru/tests/tests_rokich.html

3


