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Ïðîáëåìû ñåìüè è âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé áûëè àêòóàëüíû âñåãäà. Íî â ñâÿçè
êðèçèñíûì ñîñòîÿíèåì ñîâðåìåííîé ñåìüè ýòîò âîïðîñ â ïîñëåäíèå ãîäû âûçâàë îñîáûé
èíòåðåñ. Âàæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû ñåìüè âûçâàíî, ïðåæäå âñåãî, ñíèæåíèåì
÷èñëà áðàêîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ðàçâîäîâ, íèçêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, óâåëè÷è-
âàåòñÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, ïàòîëîãèÿ íîâîðîæäåííûõ. Êàê àäàïòèðîâàòüñÿ ìîëîäûì
ñóïðóãàì ê óñëîâèÿì ñîâìåñòíîé æèçíè, îðãàíèçàöèè ñåìåéíîãî áûòà è ñåìåéíîé ýêîíî-
ìèêè, ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåéíûõ ðîëåé? Êàê îñâîèòü íîâûå ðîëè îòöà è ìàòåðè? Ñåìüÿ-
ïåðâàÿ â æèçíè ÷åëîâåêà ñîöèàëüíàÿ îáùíîñòü (ãðóïïà), áëàãîäàðÿ êîòîðîé îí ïðèîá-
ùàåòñÿ ê öåííîñòÿì êóëüòóðû, îñâàèâàåò ïåðâûå ñîöèàëüíûå ðîëè, ïðèîáðåòàåò îïûò
îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñåìüÿ çàêëàäûâàåò ôóíäàìåíò äëÿ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê îá-
ùåñòâåííîé æèçíè. Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ � ¾. . . ýòî ñëîæíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü,
âêëþ÷àþùàÿ è ìèôîëîãè÷åñêèå è ñîâðåìåííûå óðîâíè ñîçíàíèÿ, è èíäèâèäóàëüíûå
è êîëëåêòèâíûå, îíòîãåíåòè÷åñêèå, ñîöèîãåíåòè÷åñêèå è ôèëîãåíåòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ¿
(Ë.Á Øíåéäåð). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàêè è ôîðìû ñîâðåìåííîé ñåìüè èçìåíèëèñü,
ïîðîé íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìü¼é òðàäèöèîííîé. Øíåéäåð âûäåëÿåò
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîé ñåìüè: ñåìüÿ ñòàëà ìåíüøå ïî ÷èñëåííîñòè, ñîâðå-
ìåííàÿ ñåìüÿ ìåíåå ñòàáèëüíà, óìåíüøèëîñü ÷èñëî ñåìåé, ãäå ãëàâà ìóæ, ñåìüÿ ñòàëà
ìåíåå äðóæíîé, ò.ê. ðîäèòåëè è âçðîñëûå äåòè, áðàòüÿ è ñåñòðû ïðåäïî÷èòàþò æèòü îò-
äåëüíî, çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî (ïî ñðàâíåíèþ ñ íåäàâíèì ïðîøëûì) ëþäåé
íå óçàêîíèâàþò îòíîøåíèÿ, èëè âîîáùå æèâóò îäíè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè îñîáåí-
íîñòÿìè Òîðîõòèé âûäåëÿåò ñëåäóþùèå å¼ êàòåãîðèè: ïî êîëè÷åñòâó äåòåé (áåçäåòíûå,
îäíîäåòíûå, ìíîãîäåòíûå ñåìüè è ò.ä.), ïî ñîñòàâó è ñòðóêòóðå ñåìüè ( ïîëíàÿ, íåïîë-
íàÿ, ìíîãîïîêîëåííàÿ, ñåìüÿ ïîâòîðíîãî áðàêà è ò.ä.), ïî òèïó ñåìüè (àâòîðèòàðíûé
è ýãàëèòàðíûé), ïî êà÷åñòâó îòíîøåíèé, àòìîñôåðå â ñåìüå è ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ( áëàãîïîëó÷íàÿ, íåáëàãîïîëó÷íàÿ è ò.ï.). Íî ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäóþùåå, ê
êàêîé áû ôîðìå èëè êàòåãîðèè íå îòíîñèëàñü ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ, å¼ õàðàêòåðèçóþò ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå öåëè, èíäèâèäóàëüíî- ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè åå ÷ëåíîâ, êðóã îáùåíèÿ. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò ëèäåðñòâî â ñåìüå,
ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé è ôóíêöèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ¾. . . ñåé÷àñ
ãëàâà ñåìüè � íå ãëàâà ¾ïî çàêîíó¿, à ëèäåð, òî åñòü ÷üå ïñèõîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå
ïðèçíàåòñÿ äîáðîâîëüíî¿ (Ë.Í Êóçíåöîâà, 1987ã). Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â ýãàëèòàðíîì
áðàêå îáà ñóïðóãà èìåþò ðàâíûå ïðàâà, îáà ìîãóò áûòü ëèäåðàìè, à â òðàäèöèîííîé
ñåìüè ðîëü ëèäåðñòâà îòäàåòñÿ ìóæ÷èíå. Èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè Ôåäîòîâîé
äîêàçàëè, ÷òî â ñåìüÿõ ñ æåíñêèì ãëàâåíñòâîì íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
áðàêîì (îñîáåííî ó æåíùèí). Ñèòóàöèþ ëèäåðñòâà â ñîâðåìåííîé ýãàëèòàðíîé ñåìüå
õîðîøî ïðåäñòàâèëè À. Äîáðîâè÷ è Î. ßñèöêàÿ, îíè âûÿâèëè, ÷òî äëÿ òàêèõ ñåìåé
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õàðàêòåðåí ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûé óðîâåíü îöåíîê ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ìóæà è
æåíû è âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ. Èññëåäîâàòåëÿìè ñîâðåìåííîé
ñåìüè âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî ôàêòîðîâ ñóïðóæåñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ: ïñèõîáèîëîãè÷å-
ñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü ( âêëþ÷àåò ñåáÿ âçàèìîóâàæåíèå, âçàèìíîå âëå÷åíèå, ãîòîâíîñòü
ñóïðóãîâ ê ñåìåéíîé æèçíè, äîëã è îòâåòñòâåííîñòü è ò.ï.), îáðàçîâàíèå ( íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü èíòåëëåêòà ñóïðóãîâ íå äîëæåí çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àòüñÿ), òðóäîâàÿ ñòàáèëüíîñòü (ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ëþäè, ÷àñòî ìåíÿþùèå ìåñòî
ðàáîòû îòëè÷àþòñÿ íåóìåíèåì íàëàæèâàòü äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íå
òîëüêî íà ðàáîòå, íî è íà ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ), âîçðàñò, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çíàêîìñòâà. Âñå ýòè ôàêòîðû îïðåäåëÿþò â ñåìüå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü èëè
íåñîâìåñòèìîñòü. Ñïåöèàëèñòû èç Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî�ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Íàóê ïðîâåëè îïðîñ ñîâðåìåííûõ æåíùèí î òîì, êàê îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ. Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ â ïî-
íèìàíèè Ðîññèéñêèõ æåíùèí � ýòî ñåìüÿ, îñíîâàííàÿ íà ëþáâè. 87,3% æåíùèí, ñ÷è-
òàþùèõ ñâîþ ñåìüþ ñ÷àñòëèâîé, áûëè óâåðåíû, ÷òî óæå âñòðåòèëè ñâîþ íàñòîÿùóþ
ëþáîâü. È íå ñëó÷àéíî, 75,8% æåíùèí â ýòîé ãðóïïå óáåæäåíû, ÷òî áðàê ïî ëþáâè
êðåï÷å, ÷åì áðàê ïî ðàñ÷åòó, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè òåõ, êòî óæå íå íàäååòñÿ ñîçäàòü
ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, òàê äóìàåò âñåãî ïîëîâèíà îïðîøåííûõ. Ïðè÷åì íàñòîÿùàÿ ëþ-
áîâü äëÿ ðîññèéñêèõ æåíùèí � ÷óâñòâî íå ñòîëüêî ðîìàíòè÷åñêîå, ñêîëüêî ïðèäàþùåå
æèçíè óñòîé÷èâîñòü è íàäåæíîñòü. Â çàêëþ÷åíèè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðèçèñíîå
ñîñòîÿíèå ñåìüè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûçûâàåò èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìå ñî-
âðåìåííîé ñåìüè. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåíÿþùèéñÿ õàðàêòåð
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé çàâèñèò îò èçìåíåíèé îáùåñòâà. Èçó÷àÿ ëèäåðñòâî â ñåìüå, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äëÿ êàæäîé ñåìüè õàðàêòåðíî èíäèâèäóàëüíîå ðàñïðåäåëåíèé
ðîëåé è ôóíêöèé ìåæäó ñóïðóãàìè. Èññëåäóÿ áëàãîïîëó÷íûå è íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè,
ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî áëàãîïîëó÷èå â ñåìüå çàâèñèò îò ñîâïàäåíèÿ öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ñóïðóãîâ è èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìîñòè. Ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàòåëè ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ îùóùåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ æåíùèíîé
ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ àñïåêòîâ: âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå ðåãèñòðàöèè áðàêà, êàê ôàêòîð
ïîñòîÿíñòâà; âî-âòîðûõ, ñïîñîáíîñòü ìóæ÷èíû áûòü îïîðîé è çàùèòîé ñåìüè; â- òðå-
òüèõ, ëþáîâü â ñåìüå, êîòîðàÿ äîëæíà ïðèäàâàòü ïðî÷íîñòü è íàäåæíîñòü îòíîøåíèé.
Òàêèì îáðàçîì, íå ñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ òðàäèöèé, ôîðì è äðóãèõ ïðèçíàêîâ ñîâðå-
ìåííîé ñåìüè, æåíùèíû, áîëåå ñêëîííû ê òðàäèöèîííûì ôîðìàì ñåìüè, ñ÷èòàÿ, ÷òî
èìåííî â íèõ îíè áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè è óäîâëåòâîðåííûìè áðàêîì.
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