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Îòíîøåíèå áåðåìåííîé æåíùèíû ê ñâîåìó ðåáåíêó íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ

áåðåìåííîñòè.

Îòíîøåíèå áåðåìåííûõ æåíùèí ê ñâîåìó ðåáåíêó íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ áåðåìåííîñòè
èçó÷àåòñÿ â ïñèõîëîãèè â ðàçíûõ àñïåêòàõ. Åñòü ìíîæåñòâî íàó÷íûõ èçäàíèé è ñòàòåé,
ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå [3,5,8,11,12,13]. Ðàçíûå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà çàòðàãèâàþòñÿ â òàêèõ íàïðàâëåíèÿõ êàê äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ
ëè÷íîñòè è â äðóãèõ [1,2,10,16].

Èçìåíåíèÿ â ñàìîñîçíàíèè æåíùèíû âî ìíîãîì îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì ýâîëþöèîí-
íî âûðàáîòàííûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê
ðåáåíêó (ïðèâÿçàííîñòè). Âàæíîñòü ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, åãî ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà è ïóòü ðàçâèòèÿ, ìíîæåñòâåííîñòü êóëüòóðíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàíòîâ, à òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé
â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ìàòåðèíñòâå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåàëüíîñòè,
òðåáóþùåé ðàçðàáîòêè öåëîñòíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà äëÿ åãî èññëåäîâàíèÿ [4,6,7,17].

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ïîòðåáíîñòÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Ïñèõîëîãàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ íàðóøåíèÿìè â ñôåðå îòíîøåíèé è ýìî-
öèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì. Ïîâëèÿòü íà îòíîøåíèå ìàòåðè ê ðåáåíêó èëè
èçìåíèòü åãî, êðàéíå ñëîæíî. Íî âîçìîæíû èçìåíåíèÿ, åñëè ïðîâîäèòü êîððåêöèîííóþ
ðàáîòó íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí äèñãàðìîíèè [9,14].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî òåìå ïîêàçàë, ÷òî îòíîøåíèå áåðåìåííîé æåí-
ùèíû ê ðåáåíêó ýòî ñëîæíîå, ñèñòåìíî îðãàíèçîâàííîå êà÷åñòâî ïîâåäåíèÿ ìàòåðè,
ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ìîòèâàöèîííûõ îòíîøåíèé.
Ïîýòîìó ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áåðåìåííûì
æåíùèíàì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ â âèäå êîíñóëüòàöèé è êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé ¾ìàòü � ðåáåíîê¿. Ïðè÷åì âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ïîìîùü îðèåíòèðîâàíà íà ìàòü, ò.ê. îíà îáðàçóåò åäèíóþ ñèñòåìó ñ
ðåáåíêîì.

Âûÿâëåíî, ÷òî îòíîøåíèå ê âûíàøèâàåìîìó ðåáåíêó äèíàìè÷íî è ïðîõîäèò ÷åðåç
îïðåäåëåííûå ýòàïû, ñîîòâåòñòâóþùèå òðèìåñòðàì áåðåìåííîñòè. Äëÿ îòíîøåíèÿ ê ðå-
áåíêó ó æåíùèí ñ òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ: íà÷àëî äèôôåðåí-
öèàöèè ¾ß¿ ìàòåðè è âûíàøèâàåìîãî ðåáåíêà. Â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé îáùíîñòè èëè ¾ïðåíàòàëüíîé îáùíîñòè¿ [7] Ïðîöåññ
ñòàíîâëåíèÿ ïðåíàòàëüíîé îáùíîñòè ñîãëàñóåò è óïîðÿäî÷èâàåò ïðåíàòàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè âíóòðèóòðîáíîãî ìëàäåíöà, ñîçäàâàÿ îñíîâó äëÿ ìàòåðèíñêîé ïðîãðàììû ïîñòíà-
òàëüíîãî îáùåíèÿ. Còàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó ñâÿçàíî
ñ îñîáåííîñòÿìè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåàëèçóåìîãî â âèäå êîíêðåòíûõ êóëüòóðíûõ ìî-
äåëåé óæå íà ñòàäèè áåðåìåííîñòè.
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Ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí íà ðàçíûõ
ýòàïàõ áåðåìåííîñòè ñ öåëüþ ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû ìàòåðèíñòâà íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ. Àêöåíò áóäåò ñäåëàí íà îòíîøåíèå áåðåìåííîé ê ñâîåìó ðåáåíêó, êàê îíà ñ íèì
âçàèìîäåéñòâóåò è ïðîñëåäèòü, êàê ìåíÿåòñÿ åå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ëþäÿì. À
òàêæå àêöåíò áóäåò ñäåëàí íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå: íà ïåðåìåíû â íàñòðîåíèè, íà
âíóòðåííèå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé, è íà âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ. Ðàññìàòðèâàÿ áåðåìåííîñòü,
ïëàíèðóåòñÿ âûäåëèòü îñíîâíûå îòëè÷èòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòîãî ïåðèîäà. Ïðî-
ñëåäèòü èçìåíåíèÿ, çàòðàãèâàþùèå òðè óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: ôèçèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé.

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà ïîç-
âîëèò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áåðåìåííîñòè åñòü ñîáñòâåííàÿ, ïðèñóùàÿ åé äèíàìèêà
îáîñòðåíèÿ è îñëàáëåíèÿ èìåþùèõñÿ ó æåíùèíû ïðîáëåì. Â ïåðâîì òðèìåñòðå àêòóàëè-
çèðóþòñÿ è îñòðî ïåðåæèâàþòñÿ ïðîáëåìû ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ è äðóãèìè îáúåêòàìè
ïðèâÿçàííîñòè, ïðîáëåìû îòíîøåíèé ñ ìóæåì. Âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ âûðàæåííîå èçáåãàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ïðîáëåìû ïåðâîãî òðèìåñòðà ÿâíî
îñëàáëÿþòñÿ, àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ ñòðàõ ïåðåä ðîäàìè è ñâîåé íåêîìïåòåíòíîñòè â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.

Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå ìîæåò ïðèâåñòè ê êðèçèñó è ñîïðî-
âîæäàòüñÿ íåãàòèâíûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ñòîëêíóâøèñü ñ ýòèì êðèçèñîì,
íåðåäêî æåíùèíà ïûòàåòñÿ íå çàìå÷àòü, êàê èçìåíèëàñü åå æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, õîòÿ
ïðè ýòîì ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, èñïûòûâàòü äåïðåññèþ è ðàçî÷àðîâàíèå.
Îñîáîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îáðàçà ðåáåíêà, êîòîðûé
âêëþ÷àåòñÿ â ñàìîñîçíàíèå æåíùèíû. Ýòîò îáðàç íàïîëíÿåòñÿ îñîáûì ÷óâñòâåííî �
ñìûñëîâûì ñîäåðæàíèåì.
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