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Èçó÷åíèå ïåðåæèâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñëàáî ðàçðàáîòàííîé îáëàñòüþ íàóêè; íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ [2] è ñîöèàëü-
íûõ ðîëåé.

Â íàøè äíè æåíùèíû âñå áîëåå îñîçíàíî ïîäõîäÿò ê ñîáñòâåííîìó ìàòåðèíñòâó,
óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ ïîäãîòîâêå ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà è åãî âîñïèòàíèþ, âñå ÷à-
ùå îáðàùàÿñü çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ. Íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü ïðîáëåìû
ìàòåðèíñòâà íà âñåõ óðîâíÿõ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà óñëóã ïî îêàçàíèþ òàêîé
ïîìîùè.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ìàòåðèíñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà ðàññìàòðèâàåò ìàòåðèíñòâî êàê ¾ôåíîìåí, ñóùåñòâóþùèé òîëüêî â àñ-
ïåêòå åãî îòíåñåííîñòè ê ðåáåíêó¿, ìàòü çäåñü èíòåðåñíà êàê ôàêòîð, îáóñëîâëèâàþùèé
ðàçâèòèå ðåáåíêà. Íî ìàòü íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû ¾ìàòü-ðåáåíîê¿, îíà -
îòäåëüíûé ñóáúåêò [3]. Âòîðàÿ ãðóïïà èññëåäîâàíèé ðàññìàòðèâàåò ìàòåðèíñòâî êàê
ôàêòîð ðàçâèòèÿ æåíùèíû, ýòàï ñòàíîâëåíèÿ åå ñîöèàëüíîé è ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íî-
ñòè.

Â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ìàòåðèíñêèì ïåðåæèâàíèÿì, àêöåíò
äåëàåòñÿ íà ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ìàòåðèíñòâà: áåðåìåííîñòü æåíùèíû è ìëàäåí÷åñêèé
âîçðàñò ðåáåíêà; åñòü ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ïåðåæèâàíèé ìàòåðåé ¾îñîáûõ¿ äåòåé. Çðå-
ëîå ìàòåðèíñòâî îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçó÷åííûì.

Íà íàø âçãëÿä, ñèñòåìàòèçàöèÿ ìàòåðèíñêèõ ïåðåæèâàíèé ìîæåò ñëóæèòü îñíî-
âîé äëÿ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ òåíäåíöèé â ïðîöåññå
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèíû è çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ó íåå âíóòðåííåé
ìàòåðèíñêîé ïîçèöèè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîíèìàåì ïåðåæèâàíèå, êàê ëþáîå èñïûòûâàåìîå æåíùè-
íîé ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå ñîñòîÿíèå è ÿâëåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî
ïðåäñòàâëåííîå â åå ñîçíàíèè è âûñòóïàþùåå äëÿ íåå êàê ñîáûòèå ñîáñòâåííîé æèçíè
[1].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - ïðîàíàëèçèðîâàòü ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðåé äîøêîëüíèêîâ
è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ î ñâîèõ äåòÿõ; èçó÷èòü ñîäåðæàíèå, ìîäàëüíîñòü, èíòåíñèâ-
íîñòü ïåðåæèâàíèé, èõ âçàèìîñâÿçü ñ òàêèìè àñïåêòàìè, êàê âîçðàñò, ïîë, î÷åðåäíîñòü
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå, êîëè÷åñòâî ñèáëèíãîâ, ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, óäîâëå-
òâîðåííîñòü ìàòåðè êîíòàêòîì ñ ðåáåíêîì, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ìàòåðè. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå, ìîäàëüíîñòü è
èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèé ìàòåðè î ðåáåíêå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
êàê âíåøíèõ ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè, òàê è âíóòðåííèõ.

Âûáîðêà ñîñòîèò èç 30 çàìóæíèõ æåíùèí 23-43 ëåò, èìåþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî
èëè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå ìíîãîäåòíûå ìàòåðè.
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Â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ìåòîäèêè: ¾Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé¿ (àâòîðû � Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð, Â. Â. Þñòèöêèñ), ñóáúåêòèâíîå øêàëèðîâàíèå PARI
(àâòîðû � Å. Ñ. Øåôôåð, Ð. Ê. Áåëë), ìåòîäèêà ¾Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé¿ (À. Ì.
Ýòêèíä), ïÿòèôàêòîðíûé îïðîñíèê ëè÷íîñòè ¾Áîëüøàÿ ïÿòåðêà¿. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïåðå-
æèâàíèé áûëà ïîä ðóêîâîäñòâîì È. À. Ìåùåðÿêîâîé ðàçðàáîòàíà ôîðìà ðåôëåêñèâíîãî
äíåâíèêà ¾Ìàòåðèíñêèå ïåðåæèâàíèÿ¿.

Ïðåèìóùåñòâî ðåôëåêñèâíîãî äíåâíèêà ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè èçó÷åíèÿ ïåðåæè-
âàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî èñïûòóåìûé ñàìîñòîÿòåëüíî îïèñûâàåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü èñêàæåíèé, íåèçáåæíûõ ïðè èíòåðïðåòàöèè, ïðîâîäèìîé ñòî-
ðîííèì íàáëþäàòåëåì. Âòîðîå äîñòîèíñòâî ìåòîäà � â òîì, ÷òî ìåæäó ïåðåæèâàíèåì
è åãî ðåôëåêñèåé ïðîõîäèò äîñòàòî÷íî êîðîòêîå âðåìÿ, è ïåðåæèâàíèå åùå ¾ñâåæî¿, íå
ïðîèñõîäèò åãî èñêàæåíèÿ â ïàìÿòè, êàê ïðè ðåòðîñïåêöèè.

Ìåòîäèêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñáîðà äàííûõ î ìàòåðèíñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ, èõ ñî-
äåðæàíèè, ìîäàëüíîñòè, ÷àñòîòå, äëèòåëüíîñòè. Ðåôëåêñèâíûé äíåâíèê ¾Ìàòåðèíñêèå
ïåðåæèâàíèÿ¿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èñïûòóåìûå åæåäíåâíî âåäóò çàïèñü ñâîèõ ïåðåæè-
âàíèé î ðåáåíêå â òå÷åíèå 10-30 äíåé. Â ñòðóêòóðèðîâàííîé áåñåäå âûÿñíÿþòñÿ ¾òðà-
äèöèîííûå¿ ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðè îá ýòîì ðåáåíêå, ñôåðû æèçíè, î êîòîðûõ îíà ÷àùå
âñåãî ïåðåæèâàåò è êîòîðûå ñ÷èòàåò êðèòè÷åñêè âàæíûìè. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïûòóåìûå ó÷àñòâóþò â îïðîñå, öåëü êîòîðîãî � âûÿñíèòü, áûëè ëè â ïåðèîä âåäåíèÿ
äíåâíèêà â æèçíè èñïûòóåìûõ ÿðêèå ñîáûòèÿ, çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿâøèå íà ñîäåðæàíèå
ïåðåæèâàíèé.

Â ðåôëåêñèâíîì äíåâíèêå âûäåëÿþòñÿ ñîñòàâíûå ÷àñòè ïåðåæèâàíèÿ: 1) åãî ñóòü

(î ÷åì ýòî ïåðåæèâàíèå); 2) äëèòåëüíîñòü îöåíèâàåòñÿ ïî 4-áàëëüíîé øêàëå (1 áàëë
-¾íåñêîëüêî ìèíóò¿, 4 áàëëà � ¾ïðàêòè÷åñêè âåñü äåíü¿; 3) èñïûòàííûå â ñâÿçè ñ íà-
çâàííûì ïåðåæèâàíèåì ÷óâñòâà; 4) èíòåíñèâíîñòü êàæäîãî èç èñïûòàííûõ ÷óâñòâ �
îöåíèâàåòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå (îò ¾î÷åíü ñëàáîå¿ äî ¾î÷åíü ñèëüíîå¿). Êðîìå
îïèñàòåëüíîé ÷àñòè, â äíåâíèêå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ âûäåëèòü ñàìûå ñèëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ äíÿ.

Ïî èòîãàì ïðåäâàðèòåëüíîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ìèíèìàëüíîé âûáîð-
êå (3 ÷åëîâåêà) íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü ñëåäóþùèå îáëàñòè æèçíè
ðåáåíêà, î êîòîðûõ ÷àùå ïåðåæèâàþò ìàòåðè: çäîðîâüå, ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðåáåí-
êà, ðàçâèòèå è íàâûêè, óñïåõè, åãî îòíîøåíèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà, ñåìåéíûé äîñóã. Â îòäåëüíóþ êàòåãî-
ðèþ ïåðåæèâàíèé ìàòåðè ìîæíî îòíåñòè ñîïåðåæèâàíèå ðåáåíêó (¾ïåðåæèâàþ âìåñòå
ñ ðåáåíêîì¿). Ñîïåðåæèâàíèå, ïî íàøèì ïðåäïîëîæåíèÿì, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìàòåðåé
ñ îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.

Èñïûòóåìûå íå âñåãäà ìîãóò îïðåäåëèòü, êàêîå ïåðåæèâàíèå áûëî ñàìûì ÿðêèì â
òå÷åíèå äíÿ, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ. Ïîðîé èì òðóäíî îöåíèòü äëèòåëüíîñòü ïåðåæè-
âàíèé, ò.ê. ïåðåæèâàíèÿ ïåðåòåêàþò èç îäíîãî â äðóãîå, ñìåíÿÿ äðóã äðóãà (â ò.÷. ìåíÿÿ
ìîäàëüíîñòü). Ðåäêèå ñîáûòèÿ âûçûâàþò áîëåå èíòåíñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷åì ïîñòî-
ÿííî ïîâòîðÿþùèåñÿ; îá ýòîì óïîìÿíóëè âñå èñïûòóåìûå. Êîëè÷åñòâåííî ïðåîáëàäàþò
íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (13 èç 16 íàçâàííûõ ïåðåæèâàíèé áûëè ñâÿçàíû ñ íåãàòèâíû-
ìè ýìîöèÿìè). Ïðè÷èíîé íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà îæèäàíèÿì ìàòåðè.

Ëèòåðàòóðà
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