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Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ ïðîèñõîäÿò èç-çà íåñïîñîáíîñòè ïàðû íàëàäèòü ñåêñó-
àëüíóþ æèçíü, ïîñêîëüêó ñåêñóàëüíàÿ æèçíü - îäíà èç ñëîæíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ëè÷íîñòíûõ ôåíîìåíîâ ñóïðóæåñêîé æèçíè. Òåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó â
ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ðàçâîäîâ, à èìåííî â ñåìüå çàêëàäû-
âàåòñÿ ôóíäàìåíò íîâîãî ÷åëîâåêà, ðåáåíîê ïðîõîäèò íà÷àëüíûå ñòàäèè ñîöèàëèçàöèè,
â íåé ôîðìèðóþòñÿ àçû íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, îòíîøåíèé ê ñåêñóàëüíîé ñôåðå è â
äàëüíåéøåé æèçíè ðåáåíîê ñòðîèò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ âî âçðîñëîé æèçíè, êîòîðóþ îí
âïèòàë ñ äåòñòâà îò ðîäèòåëåé.

Èññëåäîâàíèåì âëèÿíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ñåêñóàëüíîé æèçíüþ íà âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñåìüè â öåëîì çàíèìàëèñü ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè. Îñî-
áîå âíèìàíèå íà ïðè÷èíû è ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ñåêñóàëüíóþ äèñãàðìîíèþ è
ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ îáðàòèëè Ñ.Ñ. Ëèáèõ, Í.Ã. Àêîïÿí, Ä.Ë. Áóðòÿíñêèé, Â.Â.
Êðèøòàëü È. À. Ñåìåíêèíà, Î.À. Ãîëîöâàí, Ð.À. Ãðà÷åâ, À.Ê. Àãèøåâà, Ñ. Ãîëîä.

Èññëåäóÿ èíòèìíóþ æèçíü ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ Ñ.Ñ. Ëèáèõ, ìû ïîãðóæàåìñÿ â
ïñèõè÷åñêîå, óçíàåì î ëè÷íîñòè, åå õàðàêòåð, ïðèâû÷êè.

Ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñóïðóãîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò ïîëîâîãî âîçáóæäåíèÿ, íî
îò òîãî, êàêóþ öåííîñòü îíè ïðèäàþò ýòîé ñôåðå æèçíè, êàê ýòà ñôåðà âïèñûâàåòñÿ
â ïðèíÿòîå èìè îïðåäåëåíèå ñâîèõ ñóïðóæåñêèõ è ðîäèòåëüñêèõ ðîëåé è ñîîòíîñèòñÿ
ñ äðóãèìè ôîðìàìè, òàêèìè êàê ñàìîðåàëèçàöèÿ, ðàáîòà, îáùåíèå è äðóãèå. Ïî ìíå-
íèþ Ë.Á. Øíåéäåðà (Øíåéäåð Ë.Á., 2006) íà óðîâåíü ýìïàòèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñåêñóàëüíîé ñôåðå, âëèÿåò ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé áëèçîñòè

È. À. Ñåìåíêèíà (Ñåìåíêèíà È.À., 2000) îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè÷èíû ñåê-
ñóàëüíîé ôîðìû ñóïðóæåñêîé äåçàäàïòàöèè êðîþòñÿ â íåñîâïàäåíèè ñåêñóàëüíûõ ñôåð
ñóïðóãîâ, îòñóòñòâèè èíôîðìàöèè è íåñîîòâåòñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îäíîãî èç
ñóïðóãîâ îæèäàíèÿì è æåëàíèÿì äðóãîãî.

Âîïðîñîì çàâèñèìîñòè óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóæåñêîé æèçíüþ è ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé çàíèìàëñÿ Ñ. È. Ãîëîä ( Ãîëîä Ñ.È., 2004). Îí óñòàíîâèë, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ
ãàðìîíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî íà àäàïòàöèîííîé øêàëå, êîòî-
ðàÿ èçìåðÿåò áëàãîïîëó÷èå è ñòàáèëüíîñòü áðàêà, ïîñëå äóõîâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ñåêñóàëüíîé ñôå-
ðû íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì è âûäåëåíèå ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ñåêñóàëüíîé æèçíüþ.

Òåðìèí ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ - 2013 ãîä. Êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ 250 ÷åëîâåê.
Èç êîòîðûõ 40% - ìóæ÷èíû, ñ ðàçíûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è ðàçëè÷íûå ïî âîçðàñòó è
60% - æåíùèíû ñ ðàçíûì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì è ðàçëè÷íûå ïî
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âîçðàñòó. Âîçðàñò èññëåäóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 18 è äî 50 ëåò. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü
ñëó÷àéíàÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ - ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñïðàâêà (âîçðàñò, îáðàçîâàíèå,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà çàíÿòîñòè, ñòàæ ñóïðóæåñêîé æèçíè, ãîðîä); àíêåòà "ïîêàçà-
òåëè óäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóæåñêîé æèçíüþ".

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âèäíî, ÷òî áîëåå âàæíûå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿ-
þò íà óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì � ôàêòîðû, íàïðàâëåííûå íà ýìîöèîíàëüíî-òåïëóþ
àòìîñôåðó â ñåìüå. Ïðè ýòîì ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà çàíèìàåò òàêæå íå ïîñëåäíåå ìåñòî
â ôîðìèðîâàíèè äåçàäàïòàöèè. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñôåðà
�ñåêñóàëüíàÿ ãàðìîíèÿ� ñëåäóåò ïîñëå òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê: ýìîöèîíàëüíàÿ òåïëîòà,
íàäåæíîñòü ïàðòíåðà, äóõîâíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòè ñóïðóãîâ.

Áîëåå çíà÷èìà ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ îêàçàëàñü äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ îïðàøèâàåìûõ ñî
ñðåäíèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Îäèíàêîâîå âíèìàíèå óäåëÿþò ýòîìó êîìïîíåíòó ñó-
ïðóæåñêîé æèçíè êàê èññëåäóåìûå íàõîäÿùèåñÿ â áðàêå, òàê è èññëåäóåìûå êîòîðûå â
áðàêå íå ñîñòîÿò. Íà ñåêñóàëüíîå æåëàíèå âëèÿíèå îêàçûâàþò òàêèå ôàêòîðû êàê: ÷à-
ñòîòà îáùåíèÿ, îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ, íàäåæíîñòü ïàðòíåðà, ýìîöèîíàëüíàÿ òåïëîòà,
÷àñòîòà ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíîãî äîñóãà. Òàêæå êà÷åñòâî ñåêñóàëüíîé æèçíè çàâèñèò
îò íàëè÷èÿ ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, íàëè÷èå ñîáñòâåííîé ñâîáîäû, è ïîìîùè äðóã äðóãó
ïî õîçÿéñòâó. Âàæíîå çíà÷åíèå èãðàþò âíåøíÿÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü, óâàæåíèå äðóã ê
äðóãó, ïîääåðæêà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è íàëè÷èå ëþáâè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû âèäíî, ÷òî íà àäàïòàöèîííîé øêàëå ñåêñó-
àëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñòîèò ïîñëå óäîâëåòâîðåííîñòè â ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñôåðû, ýìîöèîíàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé è ñôåðå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò. Æèçíü ñåìåéíîé
ïàðû ïðîèñõîäèò íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà, îòäûõ, ñåìåéíàÿ
æèçíü, èíòèìíàÿ èëè ïîëîâàÿ æèçíü. Äîìèíèðîâàíèå îïðåäåëåííîé ñôåðû çàâèñèò îò
ïåðèîäà æèçíè è âîçðàñòà ñåìåéíîé ïàðû. Èíòèìíàÿ æèçíü îêàçûâàåò îãðîìíîå âëè-
ÿíèå íà æèçíü ñåìüè â öåëîì, íà êëèìàò â êîòîðîì ïðîæèâàåò ïàðà, îíà ñâÿçàííà ñî
âñåìè ñôåðàìè æèçíè, âëèÿåò íà òðóäîñïîñîáíîñòü, îðãàíèçàöèþ îòäûõà. Íî, áåññïîð-
íî, âàæíîñòü èíòèìíîé æèçíè äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ðàçíàÿ è çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ: íàñëåäñòâåííîñòè (ïîëîâîé êîíñòèòóöèè), èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîâîãî
âîñïèòàíèÿ, îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó è òàê äàëåå.
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