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Ñîãëàñíî àâòîðèòåòíûì ñîçäàòåëÿì ñåìåéíîé òåðàïèè è ïñèõîëîãèè âíóòðèñåìåé-

íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ñåìåéíàÿ æèçíü, ïðèíîñÿùàÿ óäîâëåòâîðåíèå îáîèì ñóïðóãàì, �
îäèí èç ñàìûõ òðóäíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â ìèðå (Â. Ñàòèð, Ï. Ïåïï). Ïîýòîìó ôåíî-
ìåíîëîãèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì è ýìîöèîíàëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ ñóïðóãîâ íåïëîõî
èññëåäîâàíà â çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Ì. Áîóýí, Î.À. Êàðàáàíîâà,
Ï.Ê. Êåðèã). Òî æå, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè, êàñàåòñÿ ñåìåéíîãî êîïèíãà (Êðþêî-
âà, 2005; 2013). Äàííûå êàòåãîðèè çà÷àñòóþ ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîðîçíü, õîòÿ èçâåñòíî,
÷òî ýòè ïåðåìåííûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè áëèçêèõ, ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé è öåëîñòíîé ñåìåéíîé ñèñòåìû (ðåä. Ê. Áåéêåð, 2005; Êóôòÿê, 2011). Êðîìå
òîãî, íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòàííîñòü êàæäîé èç íèõ, ïîêà íåÿñíî, ïî÷åìó îäíè ïàðû ðàñ-
ïàäàþòñÿ, à äðóãèå ðàçâèâàþòñÿ è ôóíêöèîíèðóþò äîëãèå ãîäû, õîòÿ è èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè è êîíôëèêòû.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ áëèçêèõ, â òîì ÷èñëå, ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿåòñÿ
è ïîñòîÿííûìè èçìåíåíèÿìè èíñòèòóòà ñåìüè, è âûñîêèì óðîâíåì ðàçâîäîâ, âêëþ÷àÿ
÷àñòûé ðàñïàä ãðàæäàíñêèõ è ïðîáíûõ áðàêîâ.

Ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé öåëü âûÿâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñòàáèëèçèðóþùèå
ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, è çàäà÷ó - èçìåðèòü íàèáîëåå óñïåøíûå äëÿ ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèé êîïèíã-ñòðàòåãèè. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ìû áóäåì îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íå òîëüêî íà êðèòåðèé óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, íî è íà ñòåïåíü ýìîöèîíàëü-
íîãî ïðèòÿæåíèÿ ïàðòíåðîâ.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ (Â.Ñ. Òîðõèé, Ý.Ã. Ýäåéìèëëåð, Â.Í. Äðóæèíèí) ïðèçíàþò
áîëüøóþ ðîëü ëè÷íîñòíûõ, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñóïðóãîâ â îöåíêå
êà÷åñòâà èõ áðàêà è îáùåãî çäîðîâüÿ ñåìüè (Ë.À. Ëåáåäåâà, 2012). Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
îäíèì èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ ñòàáèëüíîñòè è æèçíåñòîéêîñòè ñåìåéíîé ñèñòåìû
ÿâëÿåòñÿ ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ñóïðóãîâ (Ì.Â. Ñàïîðîâñêàÿ, 2002; Ò.Ë. Êðþêîâà,
2004). Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå � îñîçíàííîå, öåëåíàïðàâëåííîå ïîâåäåíèå ñóáúåêòà,
ïîçâîëÿþùåå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì è òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé àäåêâàòíûìè
ëè÷íîñòíûì äèñïîçèöèÿì è ñèòóàöèè ñïîñîáàìè [2].

Ïîä óäîâëåòâîðåííîñòüþ áðàêîì ïîíèìàåòñÿ ðåçóëüòàò àäåêâàòíîé ðåàëèçàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåìüå, ñëîæèâøåãîñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì âñòðå÷ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñîáûòèÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè åãî îïûò (äåéñòâèòåëüíûé èëè ñèìâîëè÷åñêèé) â äàííîé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè [1]. Ïîä ýìîöèîíàëüíûì ïðèòÿæåíèåì ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóáúåêòèâ-
íîå òÿãîòåíèå ê ïàðòíåðó, õàðàêòåðèçóþùååñÿ æåëàíèåì îáùàòüñÿ, áûòü ðÿäîì, îöåíêà
ïàðòíåðà êàê ¾ïðèâëåêàòåëüíîãî¿ ÷åëîâåêà (â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå è ñ òî÷êè çðåíèÿ
äóøåâíîé îðãàíèçàöèè) è èíòåðåñíîãî ñîáåñåäíèêà.
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Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî òàêèå ïåðåìåííûå êàê óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì, ýìîöèî-
íàëüíîå ïðèòÿæåíèå ñóïðóãîâ ñâÿçàíû ñ äèàäè÷åñêèì êîïèíãîì ñóïðóãîâ.

Â ãðóïïó èñïûòóåìûõ âîøëè ëþäè îò 18 äî 40 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò- 26 ëåò) ñî
ñòàæåì áðàêà îò 3õ äî 9 ëåò.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 66 ÷åëîâåê (20 ïàð, ñîñòîÿùèõ â îôèöèàëüíîì áðàêå, è 13 ïàð,
ñîñòîÿùèõ â ãðàæäàíñêîì áðàêå). Õàðàêòåðèñòèêè ïàð, ñîñòîÿùèõ â îôèöèàëüíîì áðà-
êå: âîçðàñò � îò 21 äî 36 ëåò. Ñòàæ áðàêà êîëåáëåòñÿ îò 3-õ äî 8 ëåò. 6 ïàð áåçäåòíûõ, íà
14 ïàð ïðèõîäèòñÿ 18 äåòåé â âîçðàñòå îò ãîäà äî 5 ëåò. Õàðàêòåðèñòèêè ïàð, ñîñòîÿùèõ
â ãðàæäàíñêîì áðàêå: âîçðàñò � îò 22 äî 27 ëåò. Ñòàæ áðàêà: îò 3 äî 9 ëåò. Îäíà èç 13
ïàð èìååò ðåáåíêà 4-õ ëåò.

Èñïîëüçîâàëñÿ ñëåäóþùèé ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ: îïðîñíèê äèàäè÷åñêîãî (ñóïðó-
æåñêîãî) êîïèíãà Ì. Áîóìàí (Marital Coping Inventory àâòîðà M.L. Bowman, 1990, àäàï-
òàöèÿ Ò.Ë. Êðþêîâîé, Å.Ë. Êàëóãèíîé, 2010). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñóïðóãîâ âêëþ÷åíû îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîìÞ.Å. Àëå-
øèíîé (Þ.Å. Àëåøèíà, 1987); òåñò-îïðîñíèê óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì Â.Â. Ñòîëèíà
(Â.Â. Ñòîëèí, 1984); îïðîñíèê ÏÝÀ (ïîíèìàíèå, ýìîöèîíàëüíîå ïðèòÿæåíèå, àâòîðè-
òåòíîñòü) À.Í. Âîëêîâîé (ìîäèôèêàöèÿ Â.È. Ñëåïêîâîé, 1990).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â îöåí-
êå ñóïðóãàìè ñâîèõ îòíîøåíèé â çàâèñèìîñòè îò ìîäåëè áðàêà, ïîýòîìó àíàëèç âçàè-
ìîñâÿçåé âûáèðàåìûõ ñòèëåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé
æèçíüþ ïðîâîäèëñÿ â öåëîì âî âñåé âûáîðêå.

Òàê, ìû âûÿâèëè îòðèöàòåëüíóþ ñâÿçü êîíôðîíòàòèâíîãî êîïèíãà è óäîâëåòâîðåí-
íîñòè ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè (p < 0,000). Äàííûé âèä ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
òàêæå îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ ýìîöèîíàëüíûì ïðèòÿæåíèåì (p < 0,030), ÷òî íå óäè-
âèòåëüíî, òàê êàê ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå àãðåññèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ñóïðóãîâ íà òðóä-
íîñòè è åæåäíåâíûå ñòðåññû, âèäèìî, îñëàáëÿþùåãî òÿãîòåíèå ê ïàðòíåðó. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîÿâëåíèå ïàðòíåðàìè àãðåññèâíûõ óñèëèé ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, àêòèâíîì
óòâåðæäåíèè ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ áåç ó÷åòà ìíåíèÿ äðóãîãî ïàðòíåðà âåäåò ê ýìîöèî-
íàëüíîìó äèñòàíöèðîâàíèþ ïàðòíåðîâ. Ïàðàì, ïðåäïî÷èòàþùèì òàêîé ñòèëü ïîâåäå-
íèÿ, À. Ìèëëåð ïðîðî÷èò ðàñòîðæåíèå áðàêà ÷åðåç 10 ëåò [3].

Òàêæå îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè âûÿâëåíû ìåæäó ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì
(p < 0,000), ýìîöèîíàëüíûì ïðèòÿæåíèåì (p < 0,001) è ñòðàòåãèåé ñîâëàäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ ¾ïîçèòèâíàÿ ïåðåîöåíêà¿. Ñòðàòåãèþ ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêè ìû ïîíèìàåì
êàê ñîçíàòåëüíóþ äåôîðìàöèþ ïîíèìàíèÿ ðåàëüíîñòè, íåæåëàíèå ïðèçíàâàòü â ïîë-
íîé ìåðå ñòåïåíü âàæíîñòè êîíôëèêòà, ÷òî íå âåäåò ê åãî ðàçðåøåíèþ, à íàîáîðîò,
ïîâûøàåò íåðâíîå íàïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèîíàëüíîå
ïðèòÿæåíèå è óäîâëåòâîðåííîñòü áðàêîì ìîãóò ñíèæàòüñÿ ïî ýòîé æå ïðè÷èíå.

Íàìè, êðîìå òîãî, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèåé ñàìî-

îáâèíåíèå è óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè (p< 0,030). Òàêèì îáðàçîì,
âîçëîæåíèå âèíû íà ñåáÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü â ãëàçàõ ñóáúåêòà ïðèâëåêàòåëüíîñòü
ïàðòíåðà.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ, ìû íàäååìñÿ ïîäòâåðäèòü ïîëó÷åííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè è ïîëó÷èòü íîâûå äîñòîâåðíûå äàííûå î ôàêòîðàõ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ
íà äèíàìèêó ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé; âûÿñíèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îäíè áðàêè ðàñ-
ïàäàþòñÿ, à äðóãèå ðàçâèâàþòñÿ è ôóíêöèîíèðóþò âñþ æèçíü.
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