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Ñïåêòð îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì îáëàäàåò áîëüøîé ðàçíîîá-
ðàçíîñòüþ. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ìîæíî íàáëþäàòü íà ïðèìåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé. Íî íàðÿäó ñ íèìè, â ñîçíàíèè ïðåäñòàâëåíî è èíòðàëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê ñàìîìó ñåáå. Ôàêò åãî ïðèñóòñòâèÿ è ó÷àñòè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Íà÷èíàÿ ñ êëàññè÷åñêîé ðàáîòû Ó.Äæåìñà ¾Ïñèõî-
ëîãèÿ¿ [5] ïñèõîëîãè ñòàðàëèñü îïðåäåëèòü ôåíîìåí ñàìîîòíîøåíèÿ, âûÿâèòü åãî ãå-
íåçèñ è ñïîñîáû èññëåäîâàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî êîíöåïöèé è ïîäõîäîâ, îïèñûâàþùèõ îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå áûëî âûðàáîòàíî åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ
ñàìîîòíîøåíèÿ, õîòÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îïèñûâàåò åãî êàê ¾óäîâëåòâîðåííîñòü ñî-
áîé, è ïðèíÿòèå ñåáÿ, è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, è ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ñåáå, è ñîãëàñîâàííîñòü ñâîåãî íàëè÷íîãî è èäåàëüíîãî ß¿ (Êîí, 1989, ñòð. 96). Â äàí-
íîé ñòàòüå ìû õîòåëè áû ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îïðîñíèêîâûõ ìåòîäèêàõ èññëåäîâàíèÿ
ñàìîîòíîøåíèÿ: èõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ, âîñòðåáîâàííîñòè è
îãðàíè÷åíèÿõ.

Â ñîçäàíèè îïðîñíèêà îäíèìè èç íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñîâ ÿâëÿþòñÿ âîïðîñ îá
îïðåäåëåíèè ôåíîìåíà è î âûäåëåíèè åãî ñòðóêòóðû. È åñëè ïî ïîâîäó ïåðâîãî ïóíêòà
ó èññëåäîâàòåëåé ïî÷òè íå âîçíèêàåò ðàçíîãëàñèé, òî ñòðóêòóðà ñàìîîòíîøåíèÿ âèäèò-
ñÿ àâòîðàìè ïî-ðàçíîìó. Ìû âûäåëÿåì 3 îñíîâíûõ ïîäõîäà: îäíîìåðíûé, ñòðóêòóðíûé
è ôóíêöèîíàëüíûé. Ïðåäñòàâèòåëè îäíîìåðíîãî ïîäõîäà, êàê âèäíî èç íàçâàíèÿ, íå
âûäåëÿþò â ñòðóêòóðå ñàìîîòíîøåíèÿ êàêèõ-ëèáî êîìïîíåíòîâ. Ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäèí èç íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ çàïàäíûõ èññëåäîâàòåëåé â îáëà-
ñòè ñàìîîòíîøåíèÿ Ì. Rosenberg, êîòîðûé îïèñûâàåò ñàìîîòíîøåíèå êàê ïîçèòèâíóþ
èëè íåãàòèâíóþ óñòàíîâêó, íàïðàâëåííóþ íà ß, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñàìîóâàæå-
íèÿ, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé öåííîñòè [4]. Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíîãî â çàïàäíîé ïñèõîëîãèè ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ Rosenberg Self-
Esteem Scale. Äàííàÿ Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 10 âîïðîñîâ (5 ïîçèòèâíûõ è 5 íåãàòèâíûõ),
íà êîòîðûå òðåáóåòñÿ äàòü îòâåò ïî 4-áàëëüíîé øêàëå � îò "ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí"äî
"ïîëíîñòüþ íå ñîãëàñåí".

Ñòðóêòóðíîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðåäñòàâëåíî çàïàäíûìè ïñèõîëîãà-
ìè. Îíè èñõîäÿò èç ïîñòóëàòà Ó.Äæåìñà, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñóùåñòâóåò óðîâåíü ÷àñò-
íûõ ñàìîîöåíîê, îòðàæàþùèõ îöåíêó ÷åëîâåêîì ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñâîåé æèçíè.
Êàæäàÿ èç íèõ îáëàäàåò ðàçëè÷íîé ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòüþ äëÿ ÷åëîâåêà, è îò ýòî-
ãî çàâèñèò âêëàä îïðåäåë¼ííûé ÷àñòíîé ñàìîîöåíêè â ãëîáàëüíóþ, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ
Ó.Äæåìñà, è ñîñòàâëÿåò ñàìîîòíîøåíèå â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè. Íàïðèìåð, àâòîðû
ìåòîäèêè Tennessee Self-Concept Scale [1] âûäåëÿþò ðÿä ñôåð ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè,
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ñðåäè êîòîðûõ åñòü ôèçè÷åñêàÿ, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêàÿ, ëè÷íàÿ, ñåìåéíàÿ è ñîöèàëüíàÿ.
Òàêæå ìåòîäèêà âêëþ÷àåò øêàëó îáùåãî ñàìîîòíîøåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå è ïî-
ïóëÿðíîñòü ìåòîäèê, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà, áûëè ïîëó÷åíû
íèçêèå óðîâíè êîððåëÿöèè ìåæäó ãëîáàëüíîé ñàìîîöåíêîé, èçìåðåííîé îòäåëüíî, è
ïîëó÷åííîé èç ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê, âíå çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà èõ ñóììàöèè [3]. Àâ-
òîðàìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ñàìîîöåíêà è ñàìîîòíîøåíèå
ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ïî ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ êîíñòðóêòàìè.

Â ðàìêàõ ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà â ñàìîîòíîøåíèè âûäåëÿþòñÿ áëîêè, êàæäûé
èç êîòîðûõ èìååò ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå è èãðàåò ðàçëè÷íóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà.
Ìíîãèå àâòîðû âûäåëÿëè äâà ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòà ñàìîîòíîøåíèÿ, ãäå îäèí ñâÿçàí ñ
îöåíêîé ñåáÿ ïî îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì, à äðóãîé � ñ áåçîöåíî÷íûì ïðèíÿòèåì ñâîåãî
ß. Àâòîðû îïðåäåëÿëè èõ êàê îùóùåíèå ñèëû è îùóùåíèå öåííîñòè (Gecas), âíåøíÿÿ
è âíóòðåííÿÿ ñàìîîöåíêà (Franks, Marolla), îöåíêà è ÷óâñòâîâàíèå (Wells, Marwell),
êîìïåòåíòíîñòü è íðàâñòâåííîñòü (Rokeach, Vallcher, Hales; ñì îáçîð â [2]), ñàìîîöåíêà
è ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå [8].

Â ìîäåëè Ñ.Ð.Ïàíòèëååâà ñàìîîòíîøåíèå ñîáîé èåðàðõè÷åñêè-äèíàìè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó, â êîòîðîé â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ¾òà èëè èíàÿ îñîáåííàÿ ìîäàëüíîñòü ýìîöèî-
íàëüíîãî îòíîøåíèÿ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ÿäåðíîé ñòðóêòóðû ñèñòåìû, çàíèìàÿ
âåäóùåå ìåñòî â èåðàðõèè äðóãèõ àñïåêòîâ ñàìîîòíîøåíèÿ, è ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿÿ ñî-
äåðæàíèå è âûðàæåííîñòü îáîáùåííîãî óñòîé÷èâîãî ñàìîîòíîøåíèÿ¿ (Ïàíòèëååâ, 1991,
ñòð. 28-29). Àâòîðîì áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî ñîçäàíèþ îïðîñíèêà ñàìîîòíîøå-
íèÿ, è, â ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà, âûäåëåíû 3 îñíîâíûõ ôàêòîðà: ñàìîóâàæåíèå,
àóòîñèìïàòèÿ è ñàìîóíè÷èæåíèå. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèå Ïàíòèëååâà
[7] èñïîëüçóåòñÿ ïî÷òè âî âñåõ îòå÷åñòâåííûõ ðàáîòàõ, òàê èëè èíà÷å êàñàþùèõñÿ ïðî-
áëåìû ñàìîîòíîøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò áîëüøîå ÷èñëî ìåòîäè÷åñêèõ
èíñòðóìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà èçìåðåíèå ôåíîìåíà ñàìîîòíîøåíèÿ. Â öåëîì ìîæíî
âûäåëèòü 3 ïîäõîäà ê ñòðóêòóðå ñàìîîòíîøåíèÿ: îäíîìåðíûé, ñòðóêòóðíûé è ôóíêöè-
îíàëüíûé. Â ðàìêàõ ïåðâîãî ïîäõîäà ñàìîîòíîøåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ
óñòàíîâêà ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ñâîåãî ß; ïðåäñòàâèòåëè ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà âûäå-
ëÿþò ñôåðû ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè (ôèçè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ò.ä.); â ðàìêàõ ôóíêöè-
îíàëüíîãî ïîäõîäà âûäåëÿþòñÿ êîìïîíåíòû ñàìîîòíîøåíèÿ, èãðàþùèå ðàçíóþ ðîëü â
æèçíè ÷åëîâåêà è èìåþùèå ðàçëè÷íîå ïðîèñõîæäåíèå.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðèçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Äìèòðèþ Àëåêñååâè÷ó
Ëåîíòüåâó, êîòîðûé ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå è äàë ìíîãî öåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ñîçäàíèþ äàííîé ñòàòüè.
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