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Êàê èçâåñòíî èç ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, àêòóàëèçàöèÿ ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâûõ
êîíôëèêòîâ ëè÷íîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê èñêàæåíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â çà-
äà÷àõ, çàòðàãèâàþùèõ çîíó êîíôëèêòà (Î.Í. Àðåñòîâà). Ãëàâíàÿ ãèïîòåçà íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÷åì ñèëüíåå ó ÷åëîâåêà ðàçâèò ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò, òåì ðåæå â åãî ìíåìè÷åñêèõ è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ïðîèñõîäÿò ïîäîá-
íûå èñêàæåíèÿ.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ôóíêöèé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ ýìîöèé( Äæ. Ìýéåð, Ä. Êàðóçî, Ï. Ñýëîâåé). Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîé ôóíêöèè
ìû ïðèìåíèëè ñëåäóþùèé ñïîñîá: èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëñÿ íàáîð êàðòèíîê èç ðè-
ñîâàííîãî àïïåðöåïòèâíîãî òåñòà (ÐÀÒ, Ë.Í. Ñîá÷èê) ñ èçìåí¼ííîé íàìè èíñòðóêöèåé,
ñîãëàñíî êîòîðîé èñïûòóåìûé äîëæåí îïèñàòü âîñåìü êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ñîîòíî-
ñÿùèõñÿ ñ ðèñóíêàìè, è ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòè ñèòóàöèè ñ àêöåíòîì íà ýìîöèè, êîòî-
ðûå ïðèâåëè áû ê ñìÿã÷åíèþ èëè îáîñòðåíèþ êîíôëèêòà. Êðîìå òîãî, äëÿ èçìåðåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ìû èñïîëüçîâàëè àäàïòèðîâàííûé íà áàêèíñêîé âûáîðêå
âàðèàíò îïðîñíèêà Ä.Â. Ëþñèíà ¾ÝìÈí¿.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìîòèâàöèîííî îáóñëîâëåííûõ èñêàæåíèé ìíåìè÷åñêîé è ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêè ïèêòîãðàìì è òîëêîâàíèÿ ïîñëîâèö. Ìå-
òîäèêà ïèêòîãðàìì ïðèìåíÿëàñü â ìîäèôèöèðîâàííîì âèäå (Î.Í. Àðåñòîâà).Òîëêîâàíèå
ïîñëîâèö ïðîâîäèëîñü â äâóõ âàðèàíòàõ: óñòíîì è ïèñüìåííîì, ÷òî äàëî íàì âîçìîæ-
íîñòü ïðîñëåäèòü õîä ìûøëåíèÿ èñïûòóåìûõ ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ñóáúåêòèâíîãî êîí-
òðîëÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 ÷åëîâåêà: 12 þíîøåé è 13 äåâóøåê â âîçðàñòå
îò 17 äî 34 ëåò. Âñå ó÷àñòíèêè-æèòåëè ãîðîäà Áàêó. Ðàáîòà ñ êàæäûì èñïûòóåìûì
ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíî è ñòðîèëàñü ïî ñëåäóþùåìó ïëàíó:

1. Çàïîìèíàíèå ñòèìóëîâ è èçîáðàæåíèå ðèñóíêîâ â ìåòîäèêå ïèêòîãðàìì
2. Çàïîëíåíèå îïðîñíèêà ÝìÈí
3. Íàïèñàíèå ðàññêàçîâ ê ÐÀÒ
4. Âîñïðîèçâåäåíèå ñòèìóëîâ è îáúÿñíåíèå èçîáðàæ¼ííûõ ðèñóíêîâ â ìåòîäèêå ïèê-

òîãðàìì
5. Òîëêîâàíèå ïîñëîâèö (âíà÷àëå óñòíîå, çàòåì ïèñüìåííîå)
Ìåòîäèêà ¾ïèêòîãðàììû¿ ïîçâîëèëà íàì èçó÷èòü, êàê ïðîòåêàåò çàïîìèíàíèå è

âîñïðîèçâåäåíèå ìîòèâàöèîííî çíà÷èìûõ ñòèìóëîâ, à òàêæå âûÿâèòü ðÿä ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ (íà îñíîâå àíàëèçà ðèñóíêîâ). Ìåòîäèêà ¾òîëêîâàíèå ïîñëî-
âèö¿ äàëà íàì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ìûøëåíèå ÷åëîâåêà â óñëî-
âèÿõ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæ¼ííîñòè. Ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ÐÀÒ ïîçâîëèë íàì
ïîëó÷èòü äàííûå îá àêòóàëüíûõ äëÿ èñïûòóåìîãî âíåøíèõ è âíóòðåííèõ êîíôëèêòàõ,
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î òîì, êàêèå ïàòòåðíû ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ äëÿ
íåãî õàðàêòåðíû, â êàêîé ñòåïåíè îí ðåôëåêñèðóåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, êàê îí óïðàâëÿåò
ýìîöèÿìè äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíêðåòíîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè, êàêèå ìåõàíèçìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû åìó ñâîéñòâåíû. Îïðîñíèê ÝìÈí ïîçâîëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå
øêàëû ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà: âíóòðèëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå, âíóòðèëè÷íîñòíîå
óïðàâëåíèå, ìåæëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå, ìåæëè÷íîñòíîå óïðàâëåíèå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ è îáðàáîòêè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäèê, ñ êàæäûì èñïûòóåìûì
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèëàñü áåñåäà îòíîñèòåëüíî àêòóàëüíûõ äëÿ íåãî ìî-
òèâàöèîííûõ êîíôëèêòîâ è îñîáåííîñòåé åãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Â ðåçóëüòàòå
äàëüíåéøåãî àíàëèçà îêàçàëîñü, ÷òî ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè ìåòîäèê äàííûå ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò òîìó, êàê èñïûòóåìûå îïèñûâàþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ â
áåñåäå.

Â ðåçóëüòàòå äàëüíåéøåãî àíàëèçà áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:

1. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ïîíèìàíèÿ ýìîöèé (âíóòðèëè÷íîñòíîå ïîíèìà-
íèå - ÂÏ è ìåæëè÷íîñòíîå ïîíèìàíèå - ÌÏ ïî îïðîñíèêó ÝìÈí) èìåþò òåíäåíöèþ
ïîäðîáíî îïèñûâàòü ïåðåæèâàíèÿ ãåðîåâ â ðàññêàçàõ ÐÀÒ. Îíè îáðàùàþò âíèìàíèå íà
áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòàëåé â îïèñàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Òàêèì îáðàçîì, îíè
áîëåå ïîëíî àíàëèçèðóþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ðåçâ¼ðíóòàÿ ðåôëåê-
ñèÿ.

2. Ó èñïûòóåìûõ ñ íèçêèì óðîâíåì âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïîíèìàíèÿ â ðàññêàçàõ ÐÀÒ
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ, ñòåðåîòèïíûå ïàòòåðíû ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ. Ó íèõ áîëåå óçêèé äèàïàçîí ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ,
÷åì ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÂÏ.

3. Ëþäè ñ âûñîêèì óðîâíåì âíóòðèëè÷íîñòíîãî óïðàâëåíèÿ (ÂÓ) áîëåå ïîëíî îïè-
ñûâàþò ýìîöèè, íåîáõîäèìûå äëÿ ñìÿã÷åíèÿ èëè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.

4. Â ðàññêàçàõ ëþäåé ñ íèçêèì ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ çà-
ìåíà èíñòðóêöèè: âìåñòî îïèñàíèÿ ýìîöèé èñïûòóåìûå îïèñûâàþò êîíêðåòíûå äåé-
ñòâèÿ ãåðîåâ.

5. Ïðè èçîáðàæåíèè ëþäåé â ìåòîäèêå ïèêòîãðàìì èñïûòóåìûå ñ íèçêèì óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà íå ïðîðèñîâûâàþò ëèöà ïåðñîíàæåé.

6. Ó ëþäåé ñ íèçêèì ÂÏ ÷àùå íàáëþäàþòñÿ àôôåêòèðîâàííûå ðèñóíêè.

7. Ó èñïûòóåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ÂÓ ðàçíèöà ìåæäó óñòíûì è ïèñüìåííûì
òîëêîâàíèåì ïîëîâèö íå òàê çàìåòíà.

8. Äëÿ ëþäåé ñ íèçêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà õàðàêòåðíû áîëåå ïðè-
ìèòèâíûå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, âûÿâëåííûå â ðàññêàçàõ ÐÀÒ.

9. Ó ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà íàáëþäàåòñÿ ìåíüøå
èñêàæåíèé ìûñëèòåëüíîé è ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûâîäû

Ïðîÿâëåíèå àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé â ìûñëèòåëüíîé è ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñâÿçàíî ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ÷åëîâåêà. Ìîæíî íàáëþäàòü
ñëåäóþùóþ òåíäåíöèþ: ÷åì ëó÷øå ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà ôóíêöèÿ àäàïòèâíîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ ýìîöèé è ÷åì áîëüøå îí àíàëèçèðóåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, òåì ðåæå â åãî ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññàõ âîçíèêàþò àôôåêòèâíûå èñêàæåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
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Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà è âîçíèêíîâåíèåì àôôåêòèâíûõ èñêàæåíèé â ìíåìè÷åñêèõ è ìûñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ñëó÷àå, êîãäà âûïîëíÿåìàÿ çàäà÷à çàäåâàåò çîíó àêòóàëüíîãî
ìîòèâàöèîííîãî êîíôëèêòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäâàðèòåëüíû, îíè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû.
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