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Ïîë ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ è èìååò
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èíäèâèäà. Èäåíòèôèêàöèÿ ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûì ïîëîì ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå
è äðóãèõ, âûñòóïàåò èíäèêàòîðîì ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ
ëè÷íîñòè â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ñâîåãî è ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà [2].

Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾îñîçíàíèå èíäèâèäîì ñâîåé ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè; ïåðåæèâàíèå èì ñâîåé ìàñêóëèííîñòè/ôåìèííîñòè; ãîòîâíîñòü èãðàòü
îïðåäåëåííóþ ïîëîâóþ ðîëü¿ [1]. Ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü ãåíäåðíûé êîíôëèêò, ñóòü êîòîðîãî - ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íîðìàòèâíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ÷åðòàõ ëè÷íîñòè è îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí è
íåâîçìîæíîñòüþ èëè íåæåëàíèåì ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì, íå
îïðàâäûâàÿ ðîëåâûå îæèäàíèÿ ñî ñòîðîíû ñîöèóìà.

Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü îäíà èç áàçîâûõ ñòðóêòóð ñàìîñîçíàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ïðèâîäèò ê äèñãàðìîíè÷íîñòè è íåñîãëàñîâàííîñòè
ñàìîñîçíàíèÿ. ×åëîâåê ìîæåò ñòðàäàòü îò ïåðåæèâàíèÿ îòâåðæåíèÿ èëè íåïðèÿòèÿ
ñâîåãî èëè äðóãîãî ïîëà è, òàêèì îáðàçîì, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè è àäàï-
òàöèè â ñîöèóìå.

Ïðîäóêòîì ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Àíàëèç ¾ß-îáðàçà¿ ïîç-
âîëÿåò âûäåëèòü â íåì äâà àñïåêòà: çíàíèÿ î ñåáå è ñàìîîòíîøåíèå [4]. Â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ìû ðàññìîòðåëè ýòè ñòðóêòóðû ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ïîëó
ëè÷íîñòè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèòü îñîáåííîñòè ñàìîñîçíàíèÿ æåíùèí ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ãðóïïà èç 20 ÷åëî-
âåê (áèîëîãè÷åñêèõ æåíùèí), êîòîðûå îáðàòèëèñü ñ âîïðîñîì ðàçðåøåíèÿ ñìåíû ïàñ-
ïîðòíîãî ïîëà è ïîñëåäóþùèõ ãîðìîíàëüíîé è õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèé. Òàê æå áûëà
îáñëåäîâàíà ãðóïïà èç 20 æåíùèí, ÷üÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñîâïàäàåò ñ èõ áèîëî-
ãè÷åñêèì ïîëîì. Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ïîëîâûõ ðîëåé
Ñàíäðû Áýì, îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ ðàçðàáîòàííûé Â.Â. Ñòîëèíûì, ìåòîä ëè÷íîñò-
íîãî ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà (ìîäèôèêàöèÿ Î.Ë. Êóñòîâîé) [3]. Èñïûòóåìûì
áûëî äàíî çàäàíèå íà îñíîâå 45 îïèñàòåëüíûõ óòâåðæäåíèé ñîñòàâèòü îáðàçû ¾Èäåàëü-
íàÿ æåíùèíà¿, ¾Èäåàëüíûé ìóæ÷èíà¿, ¾ß¿.

Äëÿ îáåèõ ãðóïï îêàçàëñÿ õàðàêòåðèçóþùèì àíäðîãèííûé íàáîð êà÷åñòâ, íåñìîòðÿ
íà ðàçíóþ ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü, ÷òî ìîæåò êîñâåííî ïîäòâåðæäàòü ïðåäïîëîæåíèå
î íåêîòîðîé ðàçìûòîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ïîëîâûõ ðîëåé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáðàçà ¾Èäåàëüíîé æåíùèíû¿ äâóõ ãðóïï óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ó ãðóïïû æåíùèí, æåëàþùåé èçìåíèòü ïîë áîëåå çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ýòîìó
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îáðàçó, ÷åì ó ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî îòíîøåíèþ ê êðàñîòå, óìó, ñòåïå-
íè ñâîáîäû. Îáðàç ¾Èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû¿ èìååò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ó äâóõ ãðóïï ïî âèäó ìûøëåíèÿ: ãðóïïà ñðàâíåíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ìóæ÷èíå ñâîéñòâåí-
íî àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå (÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîëîâîìó ñòåðåîòèïó), äðóãàÿ ãðóïïà
íàäåëèëà èäåàë îáðàçíûì ìûøëåíèåì (÷òî áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò æåíùèíå). Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî ãðóïïà æåíùèí, æåëàþùèõ ñìåíèòü ïîë äåìîíñòðèðóåò íåîáÿçàòåëüíóþ
ëþáîâü ê äåòÿì è â îáðàçå ¾Èäåàëüíîé æåíùèíå¿, è â îáðàçå ¾Èäåàëüíûé ìóæ÷èíà¿.

Îáðàç ß ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è îáðàç ¾Èäåàëüíîé æåíùèíû¿, ñîñòàâëåííûé ãðóïïîé
ñðàâíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò, çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ïàðàìåòðîâ êàê
¾êðàñîòà¿, ¾çàðàáîòîê¿, ¾óìåíèå ãîòîâèòü¿. Êðèòåðèé ¾çàðàáîòêà¿ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê íåñóùåñòâåííûé, òàê êàê ñðåäíèé âîçðàñò ãðóïïû 21 ãîä è ìíîãèå íà äàííûé
ìîìåíò ïðîäîëæàþò îáðàçîâàíèå.

Îáðàç ß ãðóïïû, æåëàþùåé ñìåíèòü ïîë íå ñîâïàäàåò íè ñ ìóæñêèì, íè ñ æåíñêèì
èäåàëüíûìè îáðàçàìè ñîñòàâëåííûìè èìè. È ñ òåì, è ñ äðóãèì, Îáðàç ß íå ñîâïàäà-
åò â êðèòåðèÿõ ¾êðàñîòà¿, ¾îáàÿíèå¿, ¾ñïîñîáíîñòü óâëå÷ü¿, ¾óâåðåííîñòü¿, ¾ñâîáîäà¿,
¾èñïîëüçîâàíèå ãðóáûõ âûðàæåíèé¿, ¾äîâåð÷èâîñòü¿, ¾ñîöèàëüíûé ñòàòóñ¿, ¾îäåæäà¿,
¾çàðàáîòîê¿, ¾ñ÷àñòüå¿, ¾îðãàíèçîâàííîñòü¿, ¾ñåêñ¿. Â ýòîì ñïèñêå ïðèñóòñòâóþò êðè-
òåðèè îòíîñÿùèåñÿ è ê ìàñêóëèííûì, è ê ôåìèííûì, è ê àíäðîãèííûì êà÷åñòâàì. Â
èòîãå Îáðàç ß ãðóïïû áèîëîãè÷åñêèõ æåíùèí, æåëàþùèõ ñìåíèòü ïîë, íå ñîîòâåòñòâó-
åò îáðàçó ¾Èäåàëüíûé ìóæ÷èíà¿ ïî 16 êðèòåðèÿì, à æåíñêîìó ïî 23.

Ïî ïîêàçàòåëÿì øêàë ñàìîîòíîøåíèÿ âèäíî, ÷òî æåíùèíû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ÷üÿ
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü ñîâïàäàåò ñ áèîëîãè÷åñêèì ïîëîì, èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ, ÷åì æåíùèíû äðóãîé ãðóïïû. Ó ãðóïïû æåíùèí, æåëàþùåé ñìåíèòü ïîë ñðàâíè-
òåëüíî âûñîê ïîêàçàòåëü ñàìîîáâèíåíèÿ. Íàèáîëüøàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü áûëà
îáíàðóæåíà ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ïî øêàëå ñàìîèíòåðåñà, ÷òî ìîæíî ñîîòíåñòè ñ ðå-
øåíèåì ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ î ñìåíå ïîëà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âîïðîñû äàííîé
øêàëû ðàññìàòðèâàþò ñàìîèíòåðåñ ÷åðåç ñîöèàëüíóþ ïðèçìó: íàñêîëüêî ÷åëîâåê ñ÷è-
òàåò ñåáÿ èíòåðåñíûì â ãëàçàõ äðóãèõ.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðàçìûòî-
ñòè ïîëîâûõ ðîëåé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ äî êîíöà ñ îïðåäåëåííûì
ïîëîì è òåì ñàìûì íàðóøàåò ïðîöåññû àäàïòàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ñîöèó-
ìå. Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò óñòàíîâèòü îïðåäåëåííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìèøåíè äëÿ ïîìîùè æåíùèíàì ñ ðàññòðîéñòâîì ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè.
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