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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì èíñòðóìåíòîì îöåíêè ëè÷íîñòíûõ
÷åðò ÿâëÿåòñÿ îïðîñíèê ¾Áîëüøàÿ ïÿòåðêà¿ [2]. Îäíàêî â ðÿäå èññëåäîâàíèé åãî èñ-
ïîëüçîâàíèå îêàçûâàåòñÿ êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì. Íàïðèìåð, ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå
èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì êàæäîãî èç ðåñïîíäåíòîâ ïðîñÿò îöåíèòü ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà. Äàæå åñëè â èññëåäîâàíèè áóäåò ó÷àñòâîâàòü
òîëüêî 30 ðåñïîíäåíòîâ, êàæäîìó èç íèõ ïðèäåòñÿ îòâåòèòü íà 2250 îäíîòèïíûõ è íàâå-
âàþùèõ ñêóêó è ðàçäðàæåíèå âîïðîñîâ (ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ ¾Áîëüøîé ïÿòåðêè¿
â àäàïòàöèè Îðëà Â. Å., Ðóêîâèøíèêîâîé À. À., Ñåíèíîé È. Ã., âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ
75 âîïðîñîâ). Ïðèìåðîâ òàêèõ èññëåäîâàíèé, êîãäà èñïîëüçîâàíèå ¾Áîëüøîé ïÿòåðêè¿
îêàçûâàåòñÿ êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì, äîñòàòî÷íî: ñì., íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ [5, 6].

Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ èññëåäîâàòåëü îáû÷íî îáðàùàåòñÿ ê ïðîñòîìó èíñòðóìåíòó îöåí-
êè èíòåðåñóþùåé åãî ïåðåìåííîé. Íàïðèìåð, õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííûé è ìíîãîàñïåêò-
íûé îïðîñíèê, íàöåëåííûé íà äèàãíîñòèêó äåïðåññèè, ìîæåò áûòü çàìåíåí âñåãî ëèøü
îäíèì âîïðîñîì, êàê ýòî ñäåëàíî â èññëåäîâàíèè Paulhus D. L. è Bruce M. N. [10].
Ïîäîáíûå ðåøåíèÿ ìîæíî íàéòè è â ñëó÷àå äðóãèõ èññëåäóåìûõ ïåðåìåííûõ: íàïðè-
ìåð, ïðè èññëåäîâàíèè ñàìîîöåíêè (ñì. ðàáîòó Robins R. W., Tracy J. L. et al [12]). Â
ñëó÷àå ñ îöåíêàìè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, çàÿâëåííûõ â ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè ëè÷íîñòè,
çàðóáåæíûé èññëåäîâàòåëü ìîæåò îáðàòèòüñÿ ê ¾Êðàòêîìó ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó¿
(äàëåå ÊËÎ) (Ten Item Personality Inventory) [7].

ÊËÎ � ýòî îïðîñíèê, ñîñòîÿùèé èç 10 âîïðîñîâ ëàéêåðòîâñêîãî òèïà (7-áàëëüíàÿ
øêàëà), ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü êàæäûé èç ïÿòè ôàêòîðîâ ¾Áîëüøîé ïÿòåðêè¿. Íà êàæ-
äîå èçìåðåíèå ïÿòèôàêòîðíîé ìîäåëè â ÊËÎ ïðèõîäèòñÿ ïî äâà âîïðîñà. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÊËÎ ïåðåâåäåí íà áîëåå ÷åì 18 ÿçûêîâ ìèðà, âêëþ÷àÿ êàòîëîíñêèé, èðàíñêèé
(ôàðñè), èâðèò, íåïàëüñêèé è êîðåéñêèé [13]. Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå èñïîëüçîâàíèå
ÊËÎ çàìå÷åíî íå áûëî.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè êðàòêî îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè ïåðâîé ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè ÊËÎ, ïîëó÷åííûå â õîäå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ:
íàäåæíîñòü øêàë ïî Ë. Êðîíáàõó, êîíâåðãåíòíàÿ è êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòè, ôàêòîð-
íàÿ ñòðóêòóðà îïðîñíèêà. Âûáîðêà ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 115 ñòóäåíòîâ.

Íàäåæíîñòü

Íàäåæíîñòü êàê âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü íå îäèíàêîâà äëÿ ðàçëè÷íûõ øêàë
ÊËÎ. Êîýôôèöèåíòû àëüôà Êðîíáàõà ñîñòàâèëè 0,70, 0,64, 0,52, 0,45 è 0,28 äëÿ øêàë
Ñîçíàòåëüíîñòè, Ýêñòðàâåðñèè, Íåéðîòèçìà, Äîáðîæåëàòåëüíîñòè è Îòêðûòîñòè îïû-
òó, ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàíèé àëüôà Êðîíáàõà
øêàëû Ýêñòðàâåðñèè êîëåáëåòñÿ îò 0,57 äî 0,71, à äëÿ øêàëû Äîáðîæåëàòåëüíîñòè �
îò 0,08 äî 0,40 [7, 9, 11]. Â öåëîì, ìîæíî ãîâîðèòü îá óìåðåííîé íàäåæíîñòè îïðîñíèêà
ÊËÎ.
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Êîíâåðãåíòíàÿ âàëèäíîñòü

Êîíâåðãåíòíàÿ âàëèäíîñòü îöåíèâàëàñü ïîñðåäñòâîì ïîèñêà êîððåëÿöèé ìåæäó øêà-
ëàìè îïðîñíèêà ÊËÎ è øêàëàìè îïðîñíèêà ¾Áîëüøàÿ ïÿòåðêà¿. Ìîæíî êîíñòàòèðî-
âàòü óìåðåííûé óðîâåíü êîíâåðãåíòíîé âàëèäíîñòè ÊËÎ. Íàïðèìåð, êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó øêàëàìè Ýêñòðàâåðñèè îïðîñíèêà ÊËÎ è òîé æå øêàëîé îïðîñíèêà ¾Áîëüøàÿ ïÿ-
òåðêà¿ ñîñòàâèëà 0,69 (ñð., r = 0,87 [1]), øêàëàìè Äîáðîæåëàòåëüíîñòè � 0,52 (ñð., r =
0,70 [1]), øêàëàìè Ñîçíàòåëüíîñòè � 0,71 (ñð., r = 0,75 [1]), øêàëàìè Íåéðîòèçìà � 0,58
(ñð., r = 0,81 [1]) è, íàêîíåö, øêàëàìè Îòêðûòîñòè îïûòó � 0,28 (ñð., r = 0,65 [1]).

Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü

Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü ÊËÎ èññëåäîâàëàñü ïîñðåäñòâîì ïîèñêà òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàííûõ ñâÿçåé ìåæäó îïðîñíèêîì ÊËÎ è îïðîñíèêîì ñòèëåé èäåíòè÷íîñòè Ì.
Áåðçîíñêîãî. Ðàçóìååòñÿ, êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü äîëæíà áûòü äîêàçàíà íà áîëüøåì
êîëè÷åñòâå çàôèêñèðîâàííûõ âíåøíèõ êîððåëÿòîâ, îäíàêî çäåñü ìû îãðàíè÷èìñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèåì äàííûõ î ñâÿçåé ÊËÎ è îïðîñíèêà Ì. Áåðçîíñêîãî.

Áûëè âûäâèíóòû 11 òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ãèïîòåç î ñâÿçÿõ ìåæäó øêàëàìè
ÊËÎ è øêàëàìè îïðîñíèêà ñòèëåé èäåíòè÷íîñòè Ì. Áåðçîíñêîãî (ïîäðîáíî î òåîðå-
òè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ñì. [1, 3, 4, 14]). Íàïðèìåð, ñîãëàñíî îäíîé èç ãèïîòåç, ïðåäïî-
ëàãàëîñü çàôèêñèðîâàòü ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó øêàëîé èíôîðìàöèîííîãî
ñòèëÿ èäåíòè÷íîñòè è áàëëàìè ïî øêàëå Îòêðûòîñòè îïûòó. Ñîãëàñíî äðóãîé ãèïîòåçå,
ñóùåñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó øêàëîé íîðìà-
òèâíîãî ñòèëÿ èäåíòè÷íîñòè è øêàëîé Ñîçíàòåëüíîñòè. Îòìåòèì, ÷òî èç 11 âûäâèíó-
òûõ ãèïîòåç ïîäòâåðäèëèñü 7 ãèïîòåç, ÷òî äàåò íàäåæäó íà óìåðåííóþ êîíñòðóêòíóþ
âàëèäíîñòü ÊËÎ.

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà îöåíèâàëàñü ïîñðåäñòâîì ýêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, êîñîóãîëüíîå âðàùåíèå). Ðåçóëüòàòû ïàðàëëåëüíîãî
àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî âîïðîñû ÊËÎ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü 5 ôàêòîðîâ. Ñîãëàñíî
êðèòåðèþ Áàðòëåòòà è Êàéçåðà-Ìàéåðà-Îëêèíà, ìàòðèöà èìååò ïðèãîäíóþ ñòðóêòóðó
äëÿ ôàêòîðèçàöèè: Áàðòëåò p < 0,001, KMO = 0,59.

Ïðè ýòîì îòìåòèì, ÷òî ëèøü âîïðîñû øêàë Íåéðîòèçìà è Ñîçíàòåëüíîñòè äàþò
íàãðóçêè íà ñîáñòâåííûå ôàêòîðû, íå èìåÿ ïðè ýòîì âûñîêèõ íàãðóçîê íà äðóãèå ôàê-
òîðû. Âîïðîñû äðóãèõ øêàë, íàïðîòèâ, äàþò âûñîêèå íàãðóçêè ñðàçó íà íåñêîëüêî
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ñâîé ñîáñòâåííûé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
êà÷åñòâåííîé ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñâÿçåé
ìåæäó øêàëàìè ÊËÎ (êàê è øêàëàìè ¾Áîëüøîé ïÿòåðêè¿) ïîêàçûâàåò, ÷òî øêàëû (êàê
è îòäåëüíûå âîïðîñû øêàë) èìåþò äîñòàòî÷íî ñèëüíûå ñâÿçè íå òîëüêî ñ ñîáñòâåííûì
ôàêòîðîì, íî è äðóãèìè ôàêòîðàìè [2, 8].

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî çàôèêñèðîâàòü óìåðåí-
íî íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ âàëèäíîñòü è íàäåæíîñòü ÊËÎ. Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ÊËÎ íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå ñîäåðæàòåëüíîé âàëèäíîñòè, ÷òî, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, ïîçâîëèò ïîâûñèòü äðóãèå ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÊËÎ.
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