
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ðåôëåêñèÿ ñàìîîòíîøåíèé â ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñîçíàíèÿ

÷åëîâåêà

Ëåãêîâ Èâàí Àíäðååâè÷

Ñòóäåíò
Ìàðèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Èíñòèòóò Ïåäàãîãèêè è Ïñèõîëîãèè,

Éîøêàð-Îëà, Ðîññèÿ
E-mail: kalor7@mail.ru

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ � îäíà èç öåíòðàëüíûõ äëÿ ëþáîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè. Êàê ïðàâèëî, ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ
âûäåëÿåòñÿ ñàìîñîçíàíèå � ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé ñóáúåêòà (ëè÷íîñòè) î ñà-
ìîì ñåáå.

×òî âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ? Îòâåò íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ìîæåò áûòü ïîëó÷åí ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçíîîáðàçíûõ òåñòîâ è
îïðîñíèêîâ, êîòîðûå ïðåòåíäóþò íà ïðåäîñòàâëåíèå îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâíûõ äàííûõ
î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà è ëè÷íîñòè.

Â ýòîé ñâÿçè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî èñïîëüçóÿ îïðîñíèêè, êîòîðûå çà-
ïîëíÿþòñÿ: à) ñàìèì ñóáúåêòîì (ëè÷íîñòüþ); á) î ñóáúåêòå (ëè÷íîñòè) õîðîøî çíàþùè-
ìè åãî ëþäüìè, � ìîæíî ïîëó÷èòü øèðîêèé äèàïàçîí äàííûõ î òåõ àñïåêòàõ ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ ñóáúåêòà, êîòîðûå â áîëüøåé èëè â ìåíüøåé ñòåïåíè à) îñî-
çíàþòñÿ ñàìèì ñóáúåêòîì èëè äðóãèìè ëþäüìè; á) îöåíèâàþòñÿ ñóáúåêòîì èñêàæåííî
èëè ðåàëèñòè÷íî.

Ñ öåëüþ ïåðâîíà÷àëüíîé ïðîâåðêè ãèïîòåçû ïðîâåðÿëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñóáú-
åêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ÷åëîâåêà î ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (îñîçíàíèåì
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé) íà îñíîâå çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà ñàìèì ñóáúåêòîì è õîðîøî
çíàþùèìè åãî ëþäüìè (äðóçüÿ). Â êà÷åñòâå îïðîñíèêà èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà äèà-
ãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ïî Ã. Àéçåíêó).

Áûëà âûÿâëåíà îäíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ñîâïàäåíèþ ìåæ-
äó îñîçíàíèåì èñïûòóåìûìè (ñàìîñîçíàíèåì) ñîáñòâåííûõ ñîñòîÿíèé è îñîçíàíèåì òà-
êèõ ñîñòîÿíèé ó èñïûòóåìûõ äðóãèìè ëþäüìè ïî øêàëå òðåâîæíîñòè (êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè r = 0.544) Ìåæäó øêàëàìè àãðåññèâíîñòü, ôðóñòðàöèÿ, ðèãèä-
íîñòü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè íå óñòàíîâëåíû (r = 0.338, 0.263, 0.22). Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ÷àñòè÷íîì ïðåäâàðèòåëüíîì ïîäòâåðæäåíèè ãè-
ïîòåçû.

Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü ïðîáëåìó: îñîçíà-
åòñÿ ëè èñïûòóåìûìè òî, ÷òî èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ, à åñëè íå îñîçíàåòñÿ,
òî ÷òî, â òàêîì ñëó÷àå, èçìåðÿþò îïðîñíèêè?
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