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Ñ. Ëàáåðæ îïðåäåëÿåò îñîçíàííûå ñíîâèäåíèÿ (ÎÑ) êàê ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê îñîçíàåò, ÷òî ñïèò è ìîæåò ñîçíàòåëüíî âëèÿòü íà ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ [1]. Âî
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî âîçìîæíîñòü ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé â ÎÑ ïðèáëèæàåòñÿ ê òàêîâîé â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî ñîçäàåò
ïàðàäîêñàëüíîå îùóùåíèå áîäðñòâîâàíèÿ âíóòðè ñíîâèäåíèÿ [4], [5]. Õàðàêòåðèñòèêó
ñíîâèäåíèé ïî ñòåïåíè îñîçíàííîñòè è âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ñîáûòèÿ â ñíîâèäåíèè
íàçûâàþò ëþöèäíîñòüþ.

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâÿçè ÷àñòîòû ÎÑ è ëè÷íîñòíûõ ÷åðò èñõîäÿò èç ãè-
ïîòåçû î ñâÿçè ìåæäó ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà è òàêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè åãî ñíîâèäåíèé êàê ñîäåðæàíèå (èññëåäóåòñÿ ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííûõ ìåòîäèê,
êîíòåíò-àíàëèçà, íàïðèìåð, [3]) è ëþöèäíîñòü (èññëåäóåòñÿ ïðè ïîìîùè ñî÷åòàíèÿ îïðîñ-
íèêîâûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðèìåð, [1], [6]). Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ëè÷-
íîñòíûõ ÷åðò êàê ïðåäèêòîðîâ ÎÑ, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ïðè îáó÷åíèè ÎÑ, à
òàêæå îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÎÑ.

À. Ñïàäàôîðîé è Ã. Õàíòîì [11] áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé èñïûòóåìûõ ñ ÎÑ è êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè, ñîãëàñíî êîòîðîìó èñïûòóåìûå,
ñêëîííûå ê ÎÑ, îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé îáðàçíîñòüþ, áîëåå âûñîêîé ñêëîííîñòüþ ê
ìèñòè÷åñêîìó îïûòó, è áîëåå âûñîêèìè ïðîñòðàíñòâåííûìè êîãíèòèâíûìè íàâûêàìè
è ñïîñîáíîñòüþ ê ïîääåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè, ñêëîííûìè
ê êîøìàðíûì ñíîâèäåíèÿì. Õàíò îáúÿñíÿåò ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ñïîñîáíîñòüþ ÷åëî-
âåêà îðãàíèçîâûâàòü ñîäåðæàíèå ñâîåãî ñíîâèäåíèÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïðè ýòîì
ÎÑ âûñòóïàåò ñðåäñòâîì òàêîé îðãàíèçàöèè, à êîøìàð � ñëåäñòâèåì íåñïîñîáíîñòè ýòî
ñäåëàòü.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ò. Ñíàéäåðà è Äæ. Ãàêåíáàõ [10] ëþäè, ÷àñòî âèäÿùèå ÎÑ,
áîëåå óñïåøíû â âèäàõ àêòèâíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïîääåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ è â ðåøå-
íèè ñëîæíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷, áîëåå ïîëåíåçàâèñèìû, à òàêæå èìåþò áîëåå
íèçêèå è áîëåå ñèììåòðè÷íûå ïîðîãè ÷óâñòâèòåëüíîñòè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà. Èñ-
ñëåäîâàíèå Ì. Áëàãðîóâà è Ñ. Õàðòíåëëà [2] ïîêàçûâàåò, ÷òî ÎÑ-ñíîâèäöû îáëàäàþò
çíà÷èìî áîëåå âûñîêîé èíòåðíàëüíîñòüþ, ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ è êðåàòèâíî-
ñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, òàêæå ïîêàçàíî [6], ÷òî ÷àñòî âèäÿùèå ÎÑ
èñïûòóåìûå áîëåå ïîëåíåçàâèñèìû.

Ð. Ãðóáåðîì è ñîàâò. [4] íà áîëüøîé ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêå â ÑØÀ áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå, ïîêàçàâøåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî 16-ÐF Êåòòåëëà ìåæäó ãðóïïàìè ÷à-
ñòî (áîëåå 1-2 ðàç â ìåñÿö) è ðåäêî (íåñêîëüêî ðàç â æèçíè èëè íèêîãäà) âèäÿùèõ ÎÑ
èñïûòóåìûõ. Ñîãëàñíî èõ ðåçóëüòàòàì, ÎÑ-ñíîâèäÿùèå õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê ñìåëûå
(H), äîìèíàíòíûå (E), ãèáêèå (QI), ýíòóçèàñòû (F) è ñåðäå÷íûå (A). Àâòîðû èññëåäî-
âàíèÿ äåëàþò âûâîä î íåîáû÷íî âûñîêîé ñòåïåíè êîíòðîëÿ ó ÷àñòûõ ÎÑ-ñíîâèäöåâ è
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êîòîðàÿ ïîìîãàåò èì ëó÷øå óïðàâëÿòü ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè êîãíèòèâíûõ, ýìîöèî-
íàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé â ñîñòîÿíèè ñíà áîäðñòâîâàíèÿ [4]. Â èññëåäîâàíèè Ì.
Øðåäëà è Ä. Ýðëàõåðà [7] ïðîâåðÿëàñü ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ÎÑ, ÷àñòîòîé êîøìàðíûõ
ñíîâèäåíèé, ÷àñòîòîé ïðèïîìèíàíèÿ ñíîâèäåíèé è ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè.
Òàêæå ïðîâåðÿëîñü, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ñâÿçü ìåæäó ÎÑ, êîøìàðíûìè ñíîâèäåíèÿìè è ëè÷-
íîñòíûìè ÷åðòàìè îïîñðåäîâàííîé ÷àñòîòîé ïðèïîìèíàíèÿ ñíîâèäåíèé. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì èìè ðåçóëüòàòàì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ãëîáàëüíûå ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû
èãðàþò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü â îáúÿñíåíèè ìåæèíäèâèäóàëüíûõ âàðèàöèé ïî ÷àñòîòå
ÎÑ, íî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå êîíêðåòíûå èçìåðåíèÿ â îáëàñòè âèçóàëüíîãî
âîîáðàæåíèÿ, ñêëîííîñòè ê ôàíòàçèðîâàíèþ ñâÿçàíû ñ ÎÑ.

Ñâÿçü ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è ÷àñòîòû ÎÑ ïîêà èññëåäîâàíà íåäîñòàòî÷íî, è íå âñå èìå-
þùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî âàëèäíû: íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ñïîñîáà êîíòðîëÿ
îáùåé ïðèïîìèíàåìîñòè ñíîâèäåíèé, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî äàííûì Øðåäëà è ñîàâò. [8],
[9], [10], çíà÷èìî ñâÿçàíà ñ óñòàíîâêîé ïî îòíîøåíèþ ê ñíîâèäåíèÿì, ÷àñòîòîé íî÷íûõ
ïðîáóæäåíèé, ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè (îòêðûòîñòü îïûòó, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ãðàíèöàìè
¾ß¿, àáñîðáöèåé) è êðåàòèâíîñòüþ (õîòÿ ôàêòîðû âìåñòå îáúÿñíÿþò ìåíåå 10% äèñ-
ïåðñèè ÷àñòîòû ïðèïîìèíàíèÿ ÎÑ), ñâÿçàíà ñ òåìè æå ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè, ÷òî è
÷àñòîòà ÎÑ è îïîñðåäóåò ñâÿçü ìåæäó íèìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â èõ èññëåäîâàíèè íå
íàéäåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ÷àñòîòû ïðèïîìèíàíèÿ ÎÑ ñ çðèòåëüíîé ïàìÿòüþ, ïî-
ýòîìó, âîçìîæíî, íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü íåâàëèäíûìè òå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå íàõî-
äèëè ñâÿçü ìåæäó ÎÑ è õàðàêòåðèñòèêàìè çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ êîãíèòèâíûõ
íàâûêîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî áîëåå ïåðñïåêòèâíûì äëÿ âûÿñíåíèÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ÎÑ áóäåò èññëåäîâàíèå ñâÿçè ÎÑ ñ îáùåé ñïîñîáíîñòüþ ê
êîãíèòèâíîìó êîíòðîëþ è ïðîñòðàíñòâåííûì ñïîñîáíîñòÿì, à òàêæå èññëåäîâàíèå ÎÑ
â ðàçâèòèè, ÷òî ïîçâîëèëî áû ðàññìîòðåòü ñòðóêòóðó ÎÑ êàê ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè
è ðàçâåñòè âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò êàê ïðåäèêòîðîâ ÎÑ è èõ èçìåíåíèå â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ.
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