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Îò óñïåøíîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè çàâèñèò íàñêîëüêî îïåðàòèâíîé è
ïðîäóêòèâíîé áóäåò àêêîìîäàöèÿ ñòóäåíòîâ ê íîâîé ñîöèàëüíîé, ó÷åáíîé ñðåäå, à çíà-
÷èò, îò ýòîãî çàâèñèò ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ïåðâîêóðñíèêîâ, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò áóäóùåå ðàçâèòèå ñòðàíû [3].

Ïî ìíåíèþ Ì.Ñ. ßíèöêîãî, ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå âîçìîæíî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âàæíûì â æèçíè ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî â ýòîò ïåðèîä ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, ñòàíîâëåíèÿ åãî êàê ëè÷íîñòè [1].

Â äàííîé ðàáîòå ìû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ êëàññèôèêàöèè À.À. Ñìèðíîâà, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà àäàïòàöèè: äèäàêòè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è ïðîôåññè-
îíàëüíûé [2]. Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ïðîôåññèîíàëüíûé êîìïîíåíò. Ýòî ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñòóäåí-
òîâ ê óñëîâèÿì áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Àäàïòàöèÿ íàñòóïàåò áûñò-
ðåå ó òåõ ñòóäåíòîâ, ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì äàííîé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

À.À. Ñìèðíîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ñòó-
äåíòà èñïîëüçóåòñÿ åãî óñïåâàåìîñòü. Â ÷àñòíîñòè óñïåâàåìîñòü ïî ïðîôåññèîíàëüíûì
äèñöèïëèíàì îòðàæàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ àäàïòèðîâàííîñòü [2].

Öåëü íàøåé ðàáîòû: èçó÷èòü ïðîöåññ àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê âóçó êàê íà÷àëüíûé
ýòàï ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íàìè ñ 2007 íà áàçå ßðÃÓ èì. Ï.Ã. Äåìèäîâà. Îáùåå
÷èñëî èñïûòóåìûõ ñîñòàâèëî 731 ñòóäåíò 1-ãî êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè, áèîëîãèè
è ýêîëîãèè, þðèäè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ßðîñëàâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ï.Ã. Äåìèäîâà íàáîðà 2007-2012 ãîäîâ. Âîçðàñò
èñïûòóåìûõ îò 17 äî 22 ëåò.

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:

Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðîñíèê ¾Äèàãíîñòèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè¿
(ÑÏÀ, Ê. Ðîäæåðñ, Ð. Äàéìîíä â àäàïòàöèè À.Ê. Îñíèöêîãî), ¾Îïðîñíèê òåðìèíàëü-
íûõ öåííîñòåé¿ (ÎÒåÖ, È.Ã. Ñåíèí), Ìåòîäèêà ¾Ìîòèâàöèÿ îáó÷åíèÿ â âóçå¿ (ÌÎÂ,
Ò.È Èëüèíà), Ìåòîäèêà îöåíêè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ WCQ (êîïèíã-òåñò, R. Lasarus, S.
Folkman), Îïðîñíèê ¾Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿ (Å.Ô. Áàæèí, À.Ì. Ýòêèíä),
Ìåòîäèêà ¾Àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê ÂÓÇó¿ (Ì.Ñ. Þðêèíà)

Îáúåêòèâíûå äàííûå èçó÷àëèñü ÷åðåç àíàëèç äîêóìåíòàöèè: ëè÷íûõ êàðòî÷åê, ñåñ-
ñèîííîé óñïåâàåìîñòè, äàííûõ àòòåñòàòà. Ñóáúåêòèâíûå äàííûå èçó÷àëèñü ïîñðåäñòâîì
ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû.
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Ïåðâîêóðñíèêîâ ìû ðàçäåëèë ïî ïðèçíàêó ìåñòà ïðîæèâàíèÿ äî ïîñòóïëåíèÿ â óíè-
âåðñèòåò íà ìåñòíûõ è èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó-
÷èëè ðàçëè÷èÿ ïî ïàðàìåòðó óðîâåíü àäàïòàïòèðîâàííîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè.

Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè òîëüêî ïî ïàðàìåòðó ñôåðà
óâëå÷åíèé, íà óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0.05. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî ôàêóëü-
òåò, êîòîðûé îíè âûáðàëè, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îäíîâðåìåííî íå òîëüêî ñòóïåíüþ â îá-
ðàçîâàíèè è ðàçâèòèè ñåáÿ, íî è âõîäèò â ñôåðó èõ èíòåðåñîâ. Òàêæå ãðóïïà ìåñòíûõ
ñòóäåíòîâ èìååò áîëüøèé óðîâåíü ìîòèâàöèè íà ïîëó÷åíèå äèïëîìà, íà óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè p<0.05. Ìû ýòî ñâÿçûâàåì ñ ìîòèâàöèåé ýòîé ãðóïïû ïðè ïîñòóïëåíèè, ìíîãèå
ìåñòíûå ñòóäåíòû ðóêîâîäñòâóþòñÿ íå ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè ïðè âûáîðå âóçà è
ôàêóëüòåòà, à, íàïðèìåð, áëèçîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ ó÷åáíîãî êîðïóñà ê äîìó, íàëè÷èåì
çíàêîìñòâ ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé, ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà. Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû îáëà-
äàþò èíîé ìîòèâàöèåé ê îáó÷åíèþ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî è ñëóæèò
ïðè÷èíîé ðåøåíèÿ ïåðååçäà â äðóãîé ãîðîä, à ÷àñòî è â äðóãîé ðåãèîí.

Â ñòðóêòóðîãðàììå àäàïòèðîâàííîñòè ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ áîëüøèíñòâî ñâÿçåé ïðè-
õîäèòñÿ íà ïàðàìåòð ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Íàïðèìåð, íàáëþäàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äàííûì ïîêàçàòåëåì è ñôåðîé ðàçâèòèÿ ñåáÿ (r=0.65; ð<0.001),
ñôåðîé äîñòèæåíèé (r=0.76; ð<0.001), ñôåðîé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè (r=0.78; ð<0.001)
è ñôåðîé îáó÷åíèÿ (r=0.73; ð<0.001). Íàëè÷èå äàííûõ ñâÿçåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ÷åì áîëåå âàæíà äëÿ ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ ñôåðà îáó÷åíèÿ, ñôåðà äîñòèæåíèÿ, ðàç-
âèòèÿ ñåáÿ, òåì âûøå ó íèõ óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè, è ñîîòâåò-
ñòâåííî íàîáîðîò.

Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðèíÿòèå äðóãèõ è äèäàêòè÷åñêàÿ (r=-0.56; ð<0.01), ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ (r=-0.55; ð<0.01). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ àäàïòàöèîí-
íûì øîêîì ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, ó èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ ïîìèìî âóçîâñêîé àäàïòà-
öèè íàáëþäàåòñÿ áûòîâàÿ è ñîöèî-êóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ. Ïàðàìåòð ïðîôåññèîíàëüíîé
àäàïòàöèè òàêæå èìååò ïîëîæèòåëüíóþ âçàèìîñâÿçü ñ ïàðàìåòðîì ñòðåìëåíèå ê äîìè-
íèðîâàíèþ (r=0.54; ð<0.05). Ìû ýòî ñâÿçûâàåì ñ òåì, ÷òî ó èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ â
ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòóïëåíèÿ â äðóãîé ãîðîä ïðåîáëàäàåò ìîòèâàöèÿ ïîáåäèòå-
ëÿ, òî åñòü ñòðåìëåíèå âñåãäà è âî âñåì áûòü ëó÷øèì, ïåðâûì.

Äàëåå ìû ðàññìîòðèì êîððåëÿöèîííûå îòíîøåíèÿ âçàèìîâëèÿíèÿ ìåæäó øêàëîé
¾ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ¿ è øêàëàìè èç äðóãèõ ìåòîäèê â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
ìåñòíûõ è èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ.

Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ ïàðàìåòð ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñôåðîé îáó÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, ðàçâèòèåì
ñåáÿ ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà, äàííûå ñôåðû æèçíè ÷åëîâåêà îêàçûâàþò áîëüøåå âëèÿ-
íèå íà äàííûé ïîêàçàòåëü âóçîâñêîé àäàïòàöèè, íåæåëè íàîáîðîò. Òî åñòü ïðè ðàáîòå ñ
äàííûì êîìïîíåíòîì àäàïòàöèè ìîæíî äåëàòü óïîð íà ðàçâèòèå çíà÷èìîñòè âûáðàííîé
ïðîôåññèè, ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà.

Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ øêàëà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè
ó èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïàðàìåòðîì ïðèíÿòèå äðóãèõ è
ïîëîæèòåëüíî ñ ïàðàìåòðîì ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà îáà
ýòè ïàðàìåòðà íå îêàçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà äàííûé êîìïîíåíò.
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À äèäàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò ýòè äâà ïàðàìåòðà. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷åì âûøå ó èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè,
òåì íèæå ïðèíÿòèå äðóãèõ è âûøå ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ.
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