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Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê äåÿ-
òåëüíîñòè íà ïóòè ê óñïåøíîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ. Ãîòîâíîñòü ñòóäåíòà-
âûïóñêíèêà � ýòî ñóùåñòâåííàÿ ïðåäïîñûëêà ýôôåêòèâíîñòè åãî äåÿòåëüíîñòè ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ âóçà. Ãîòîâíîñòü ïîìîãàåò ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó óñïåøíî âûïîëíÿòü
ñâîè îáÿçàííîñòè, ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ, îïûò, ñîõðàíÿòü ñàìîêîíòðîëü è ïå-
ðåñòðàèâàòüñÿ ïðè ïîÿâëåíèè íåïðåäâèäåííûõ ïðåïÿòñòâèé. Ãîòîâíîñòü � ðåøàþùåå
óñëîâèå áûñòðîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì òðóäà, äàëüíåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åñòü ïîòðåáíîñòè
â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ - ïðîôåññèîíàëîâ. Èìåííî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ
ñâÿçûâàþò âîçìîæíîñòü äëÿ ñïåöèàëèñòà äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ, ò.å. âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî äàííûé êîìïîíåíò î÷åíü âàæåí, ñèñòåìà åãî îöåíêè íå ïðîñòðîåíà è ïî
ñåé äåíü. Àíàëèç òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî íà äàííîì ýòàïå íåò ìåòîäèê,
êîòîðûå ìîãëè áû âûÿâèòü àêòóàëüíûé óðîâåíü ãîòîâíîñòè. Ïîýòîìó ïðîáëåìîé èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëà îöåíêà óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ñòóäåíòû ïÿòîãî êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà, òàê êàê äëÿ ñòóäåíòîâ - âûïóñêíèêîâ îñîáåííî âàæíà ñôîðìèðîâàííàÿ ãîòîâíîñòü
ê äåÿòåëüíîñòè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè. Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëè ðåøåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå
ìåòîäèêè, äîêàçàòåëüñòâî åå âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû (òåñòèðîâàíèå, îïðîñ, òåî-
ðåòè÷åñêèé àíàëèç, êåéñ-ìåòîä). Ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë àâòîðñêèé îïðîñíèê
äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíî-
ñòè. Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 43 óòâåðæäåíèé. Äëÿ îöåíêè èñïîëüçóþòñÿ òðè øêàëû: øêàëà
îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèè, øêàëà ñàìîðåãóëÿöèè è øêàëà ìîòèâàöèè. Ñ ïîìîùüþ îïðîñ-
íèêà ìîæíî âûÿâèòü êàê îáùèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè, òàê è óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæäîãî
êîìïîíåíòà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
· Äîêàçàíà íàäåæíîñòü è âàëèäíîñòü ìåòîäèêè. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ

êàæäîãî óòâåðæäåíèÿ îïðîñíèêà êàê ñ îáùèì áàëëîì, òàê è ñ áàëëîì ïî øêàëå, â êîòî-
ðóþ îí âõîäèò. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë ñîîòâåòñòâèå âûäåëåííûõ øêàë òåîðåòè÷å-
ñêîé ìîäåëè. Äëÿ îöåíêè êðèòåðèàëüíîé âàëèäíîñòè ðåçóëüòàòû îïðîñíèêà ñðàâíèâà-
ëèñü ñî ñðåäíèì áàëëîì ó÷àùèõñÿ, à òàêæå ñî ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå
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çàäà÷è.
· Âûÿâëåí óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè

ó ñòóäåíòîâ 5 êóðñà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ. Îòìå÷åí ñðåäíèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè ìû ðå-
êîìåíäóåì ðàáîòàòü íàä êàæäûì êîìïîíåíòîì âûäåëåííîé ñòðóêòóðû. Åñëè ãîâîðèòü
îá îòíîøåíèè ê ñïåöèàëüíîñòè è ìîòèâàöèè, òî äàííûå êîìïîíåíòû íåîáõîäèìî ôîðìè-
ðîâàòü è â ðàìêàõ âíå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîâûñèòü óðîâåíü èíòåðåñà ê ñïåöèàëüíî-
ñòè ìîæíî ïîñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ çíà÷èìîñòè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ. Ñòîèò
íå òîëüêî óäåëÿòü âíèìàíèå ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, íî è ôîðìè-
ðîâàòü ó ñòóäåíòîâ ëþáîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè, æåëàíèå ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè, à
òàêæå ñòðåìëåíèå èññëåäîâàòü äàííóþ îòðàñëü è ñîâåðøàòü íîâûå îòêðûòèÿ.

Âîçìîæíî, ñòîèò óäåëèòü âíèìàíèå ýòîé ïðîáëåìå óæå íà ýòàïå îòáîðà â âûñøèå
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü îòáîð àáèòóðèåíòîâ â âóç íå
òîëüêî ïî óðîâíþ çíàíèé, à òàêæå ïî óðîâíþ èíòåðåñà ê ïðîôåññèè è ìîòèâàöèè ê
îáó÷åíèþ äàííîé ñïåöèàëüíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûë ñäåëàí âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðå-
íèÿ âûáîðêè èñïûòóåìûõ è àïðîáàöèè îïðîñíèêà íà ïðåäñòàâèòåëÿõ äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé.
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