
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ ¾ëåíèâûõ¿ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé

â ñâÿçè ñ èõ ðåôëåêñèåé

Êèì Àëèíà Ýäóàðäîâíà

Ñòóäåíò

Þæíûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

E-mail: alina-kim.psy@yandex.ru

Ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû âóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ àäàïòèðî-
âàííîñòü ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ ê óñëîæíÿþùèìñÿ òðåáîâàíèÿì îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Ïðåïîäàâàòåëè îæèäàþò îò ñòóäåíòîâ áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îäíàêî,
âìåñòå ñ ýòèì, èìåþò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èç-çà ëåíîñòè ñòóäåíòîâ êà÷åñòâî èõ îáó-
÷åíèÿ ñíèæàåòñÿ. Ôåíîìåí ëåíîñòè èçâåñòåí òàêæå è ñòóäåíòàì, êîòîðûå ïî-ðàçíîìó
ê íåìó îòíîñÿòñÿ. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îñìûñ-
ëåíèÿ ñòóäåíòàìè ñîáñòâåííûõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ìîãóùèõ âûñòóïàòü
ïðè÷èíîé íåóäà÷ â îáó÷åíèè.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ëåíîñòü ìîæåò áûòü îñîçíàíà ñòóäåíòàìè è ñâÿçàíà ñ
îñîáåííîñòÿìè èõ ñàìîîòíîøåíèÿ. Ýòè ïîëîæåíèÿ ëåãëè â îñíîâó òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ñûëîê íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, àäðåñîâàííîãî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ëåíîñòüþ,
ðåôëåêñèåé è ñàìîîòíîøåíèåì ñòóäåíòîâ.

Ñàìîîòíîøåíèå âûñòóïàåò áàçîâîé öåííîñòüþ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì óñïåø-
íîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ñóáúåêòà [6], ñîãëàñîâûâàÿ è óïîðÿäî÷èâàÿ öåííîñòè ëè÷íîñòè,
ïðèíÿòûå åþ â îòíîøåíèè ñàìîé ñåáÿ. Ñàìîîòíîøåíèå � ýòî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíàÿ
è àêòèâíî ïîääåðæèâàåìàÿ ëè÷íîñòüþ ñîñòàâëÿþùàÿ ñàìîñîçíàíèÿ [7], ñïåöèôè÷åñêèé
âèä àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â àäðåñ ñâîåãî ¾ß¿. Äîìèíèðîâàíèå âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ
îöåíî÷íûõ îñíîâàíèé òîãî èëè èíîãî âèäà ñàìîîòíîøåíèÿ îáóñëîâëèâàåò îñîáåííîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿÿñü â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ñóáúåêòîâ [2]. Â ñâîþ î÷åðåäü, îäíèì èç ñâîéñòâ ëè÷íîñòè,
îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå ñàìîîòíîøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèâíîñòü, êî-
òîðàÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìíîå ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî [5], ñïîñîáñòâóþùåå óñâîåíèþ è
ïðåîáðàçîâàíèþ îïûòà, ïðèíèìàþùåå ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè è àêòóàëèçàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå êàê îáëàäàòåëå òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ, â òîì ÷èñëå, ëåíîñòè.

Ëåíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñòîé÷èâîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå âëèÿåò íà ïðî-
ÿâëåíèå àêòèâíîñòè â äåÿòåëüíîñòè [4]. Ëåíîñòü èëè ïðîêðàñòèíàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
íåñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèé ñèòóàöèè ñóáúåêòèâíîìó ñìûñëó ýòèõ òðåáîâàíèé, âíåøíå
âûãëÿäèò êàê îòêàç èëè óêëîíåíèå îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé, à âíóòðåííå ïåðå-
æèâàåòñÿ êàê íåâîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü òðåáóåìîå ñîîòâåòñòâèå [1].

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå äëÿ ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé, íàöåëåííûõ íà óñòàíîâëåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåíîñòè; î÷åâèä-
íî, ÷òî êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå òàêæå çàèíòåðåñîâàí
â ïîäîáíîãî ðîäà çíàíèÿõ.

Â äàííîé ñòàòüå èçëàãàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðåäìåòîì êîòîðîãî âûñòó-
ïèëè îñîáåííîñòè ñàìîîòíîøåíèÿ, ðåôëåêñèè è ëåíîñòè ñòóäåíòîâ-þíîøåé è ñòóäåíòîâ-
äåâóøåê, à öåëüþ - óñòàíîâëåíèå õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ñàìîîò-
íîøåíèÿ, ðåôëåêñèè è ñàìîîöåíêîé ëåíîñòè ó ñòóäåíòîâ-þíîøåé è ñòóäåíòîâ-äåâóøåê
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â ñâÿçè ñ èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèåé. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñòóäåíòû ÞÔÓ,
îáó÷àþùèåñÿ ïî ñèãíîíîìè÷åñêèì (47 äåâóøêè è14 þíîøåé � ñòóäåíòû ôàêóëüòåòîâ
ýêîíîìèêè, ôèëîëîãèè è æóðíàëèñòèêè, ìàòåìàòèêè, ìåõàíèêè è êîìïüþòåðíûõ íà-
óê, àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà) è ñîöèîíîìè÷åñêèì (15 äåâóøåê è 5 þíîøåé �
ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè) ïðîôåññèîíàëüíûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ âûäâèãàëîñü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ñòóäåíòîâ âûðàæåííîñòü ó íèõ ñàìîîöå-
íîê ëåíîñòè áóäåò ïî-ðàçíîìó ñâÿçàíà êàê ñ âûðàæåííîñòüþ ó íèõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñàìîîòíîøåíèÿ, òàê è ðåôëåêñèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåñòèðîâàíèå (ìåòîäèêà Ïàíòèëååâà Ñ.Ð. äëÿ äèàãíîñòèêè ñà-
ìîîòíîøåíèÿ; ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè ëåíè â ìîäèôèêàöèè Áîãäàíîâîé Ä.À., Ïîñîõîâîé
Ñ.Ò.; ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäèêè Èëüèíà Å.Ï., Ôåùåíêî Å.Ê. äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè
íàñòîé÷èâîñòè; ìåòîäèêà Êàðïîâà À.Â. äëÿ äèàãíîñòèêè ðåôëåêñèè); ìåòîäû íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (êðèòåðèé U-Ìàííà-Óèòíè; êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿ-
öèè r-Ñïèðìåíà).

Ãèïîòåçû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëèñü, õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè âûðàæåííî-
ñòè ëåíîñòè, ñàìîîòíîøåíèÿ è ðåôëåêñèè ñòóäåíòîâ îáóñëîâëåí èõ ïîëîì è ñïåöèôèêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ñòó-
äåíòîâ âûðàæåííîñòü ó íèõ òåõ èëè èíûõ âèäîâ ñàìîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ: ó äåâó-
øåê � ýòî âèäû ñàìîîòíîøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå âíåøíèìè îöåíî÷íûìè îñíîâàíèÿìè,
à ó þíîøåé � âèäû ñàìîîòíîøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå êàê âíåøíèìè, òàê è âíóòðåííèìè
îöåíî÷íûìè îñíîâàíèÿìè.

¾Ëåíèâûå¿ ñòóäåíòêè íåçàâèñèìî îò èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûðàæåííûìè ñàìîîáâèíåíèåì è ðåôëåêñèåé íà ôîíå ñíèæåííîãî ñàìî-
ïðèíÿòèÿ. ¾Ëåíèâûå¿ ñòóäåíòû â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ îñîáåííîñòÿìè âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ìîãóò íàéòè ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå îöåíî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé, íàöåëåí-
íûõ íà ôîðìèðîâàíèå, ïðåæäå âñåãî, àóòîñèìïàòèè ó êîíêóðåíòîñïîñîáíîãî íà ðûíêå
òðóäà áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà [3].

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòóäåíòû, â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñàìîîòíîøåíèÿ,
ðåôëåêñèè è îò âûðàæåííîñòè èõ ëåíîñòè, áóäóò ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàòü ëîãèêó è
õîä îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, èõ àäàïòàöèÿ ê èçìåíåíèÿì è ïðèíÿòèå ìîäåðíèçàöèè
òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ áóäóò ðàçëè÷íûìè.
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