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Çíà÷èìóþ ðîëü â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè èãðàåò ïåðèîä ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ � ïåðâè÷íàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ. Îáó÷åíèå â âóçå
äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü íå òîëüêî ïîëó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé,
íî è ïðîåêòèðîâàòü ëè÷íîñòü ñïåöèàëèñòà, ñïîñîáíîãî â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè è
ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè èñïîëüçîâàòü íàó÷íûå ìåòîäû äëÿ ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàäà÷ [3].

Ïðè ïåðåõîäå ê âóçîâñêîé ôîðìå îáó÷åíèÿ (íà ïåðâîì êóðñå óíèâåðñèòåòà) íåîáõî-
äèìî ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññàì àäàïòàöèè ñòóäåíòà ê õàðàêòåðó, ñîäåðæàíèþ è óñëî-
âèÿì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðåä ïåðâîêóðñíèêàìè ñòîèò çà-
äà÷à ïðèîáðåòåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ è êîãíèòèâíûõ óìåíèé, íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå
ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ìîòèâàöèè è ãîòîâíîñòè ê íåïðåðûâíîìó ïðîôåññèîíàëü-
íîìó ñàìîðàçâèòèþ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñîïðîâîæäàþùèõ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ñïåöèàëèñòà ïñèõî-
ëîãà, ñîçäàíà ñëóæáà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â âóçå [2,4], çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ââåäåíû
êóðñû ¾Ìèð è ïñèõîëîãèÿ¿ [5], ¾Äåìîíñòðàöèîííûé ïðàêòèêóì¿ ïî îáùåé ïñèõîëîãèè
[6]. Äëÿ ñîäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà ïåðâîãî êóðñà
â Ôèëèàëå ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â ã. Òàøêåíòå â 2011 ãîäó áûë ðàçðàáîòàí êóðñ
¾Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ïñèõîëîãà¿. Ñ ó÷åòîì ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ è àêòóàëüíûõ çàäà÷ ïåðâîãî ýòàïà ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçà-
öèè êóðñ âêëþ÷àåò 5 ðàçäåëîâ: ñðåäñòâà îïòèìèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè;
èñòîðèÿ è îñîáåííîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ; îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çíàíèÿ; èíäèâèäóàëüíàÿ ñóäüáà êàê ôàêòîð íàó÷íûõ âçãëÿäîâ èçâåñòíûõ ïñèõîëîãîâ;
ëè÷íîñòü êàê èíñòðóìåíò ðàáîòû ïñèõîëîãà [1].

Îñìûñëåíèå ðåçóëüòàòîâ è ýôôåêòîâ êóðñà ¾Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ïñè-
õîëîãà¿ ïî èòîãàì äâóõëåòíåé ïðàêòèêè åãî ïðîâåäåíèÿ ïðèâåëî ê îáîçíà÷åíèþ ïåð-
ñïåêòèâíûõ çàäà÷ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó÷åáíîé äèñöèïëèíû. Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ ýòèõ
è äðóãèõ çàäà÷ àíàëèçèðóåòñÿ íà áàçå ðåàëèçàöèè êóðñà â 2013-2014 ó÷åáíîì ãîäó ó äâóõ
ãðóïï ïñèõîëîãîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ Ôèëèàëà ÌÃÓ èì. Ì.Â.Ëîìîíîñîâà â ã.Òàøêåíòå.

Ïåðâàÿ çàäà÷à, ñòîÿâøàÿ â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ïåðåä àâòîðàìè êóðñà, çàêëþ÷à-
ëàñü â îáåñïå÷åíèè îñìûñëåíèÿ ñòóäåíòàìè ìåñòà êóðñà â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëå-
íèè óæå íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íà ïåðâîì çàíÿòèè ïîäðîáíî
îáñóæäàëèñü öåëè è çàäà÷è êóðñà, åãî ìèññèÿ, ñòóäåíòû âûïîëíÿëè ïðàêòè÷åñêîå çà-
äàíèå, íàïðàâëåííîå íà îñîçíàíèå ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ íà áëèæàéøèé ó÷åáíûé ãîä. ×èñëî ïðàêòè÷åñêèõ è èíòåðàêòèâíûõ çàíÿòèé
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â ïåðâîì ðàçäåëå êóðñà áûëî óâåëè÷åíî äî 95% äëÿ òîãî, ÷òîáû ôîðìèðîâàíèå óìåíèé
ó÷èòüñÿ, ïðèìåíåííîå â òîì ÷èñëå è ê îñâîåíèþ äðóãèõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, â äåéñòâèè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî àäàïòèâíóþ çíà÷èìîñòü êóðñà ¾Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ
ïñèõîëîãà¿. Ìíîãèå ñòóäåíòû â àíêåòå îáðàòíîé ñâÿçè óêàçûâàëè ìàòåðèàëû ïåðâîãî
ðàçäåëà êàê ïîëåçíûå è àêòèâíî ïðèìåíÿåìûå èìè íà ïðàêòèêå (íàâûêè îðãàíèçàöèè
âðåìåííîãî ðåñóðñà, íàïðèìåð, èñïîëüçóþò 37% îïðîøåííûõ, ê òåìå ðåãóëÿöèè óðîâ-
íÿ ñòðåññà îáðàùàþòñÿ 26%, ðåêîìåíäàöèè ïî ñîñòàâëåíèþ êîíñïåêòîâ ïîìîãàþò 26%
ñòóäåíòîâ è òä.), îäíàêî íà íàñòîÿùåì ýòàïå ðàçðàáîòêè êóðñà äàííàÿ çàäà÷à íå òåðÿåò
ñâîåé àêòóàëüíîñòè.

Åùå îäíà çàäà÷à ñîñòîÿëà â ïðèâëå÷åíèè äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé êóðñà ñðåäñòâ õó-
äîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è èñêóññòâà, áîëåå äîñòóïíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ñòóäåíòàìè
ïåðâîãî êóðñà, ÷åì íàó÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. Äàííàÿ çàäà÷à áûëà ðåøåíà
äëÿ íàèáîëåå ñëîæíîãî (ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñîâ ñòóäåíòîâ ïðîøëûõ ëåò) ðàçäåëà êóðñà
- èíäèâèäóàëüíàÿ ñóäüáà êàê ôàêòîð íàó÷íûõ âçãëÿäîâ ïñèõîëîãà. Ïðîñìîòð õóäîæå-
ñòâåííûõ ôèëüìîâ î æèçíè âåëèêèõ ïñèõîëîãîâ, âèäåîñúåìîê èõ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
è ôîòîãðàôèé èç ëè÷íîé æèçíè ïîçâîëèë äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà
(ñ 74% äî 15,5%) ñòóäåíòîâ îöåíèâàþùèõ äàííûé ðàçäåë êàê íàèáîëåå ñëîæíûé. Áîëåå
òîãî, 30% ó÷àùèõñÿ îöåíèëè äàííûé ðàçäåë êàê ëåãêèé äëÿ îñâîåíèÿ. Ïî-âèäèìîìó,
ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé è ñðåäñòâ â îñâîåíèè äàííîé äèñ-
öèïëèíû ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïðîäóêòèâíûì è åñòü ñìûñë èñêàòü âîçìîæíîñòè åãî ðåàëè-
çàöèè íà áîëüøåì îáúåìå ìàòåðèàëîâ êóðñà.

Áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ìîíèòîðèíãà ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñòóäåíòàìè ïîëó-
÷åííûõ çíàíèé è ðàçâèòèÿ â ñåáå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ. Ïðîâåäåííûé ñ
ýòîé öåëüþ îïðîñ îáðàòíîé ñâÿçè îò ñòóäåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî ïîìèìî ìàòåðèàëîâ ïåðâî-
ãî ðàçäåëà, î ïðèìåíåíèè íà ïðàêòèêå êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå, ñòóäåíòû îáðàùàþò
âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ó ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (ýìïàòèè, ðåôëåêñèè,
íàáëþäàòåëüíîñòè, êðåàòèâíîñòè), îáñóæäàåìûõ â ðàçäåëå 5. Êðîìå òîãî ñòóäåíòû îò-
ìå÷àþò èçó÷åíèå áèîãðàôèé âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ êàê ñòèìóë äëÿ ñîáñòâåííîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà.

Çàäà÷è ïî ó÷åòó â îðãàíèçàöèè çàíÿòèé îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ïåð-
âîêóðñíèêîâ, ïî äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêå è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìàòåðèàëîâ ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàíÿòèé, ïî ïîäãîòîâêå ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïî ó÷åáíîé äèñöèïëèíå ¾Ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ïñèõîëîãà¿ åùå ïðåäñòîèò âûïîëíèòü. Âîçìîæíî, ïðîäîëæåíèå
ðàáîòû íàä êóðñîì ïîñòàâèò ïåðåä àâòîðàìè è äðóãèå çàäà÷è, êîòîðûå òàêæå â áóäóùåì
áóäóò êîíñòðóêòèâíî ðåøàòüñÿ.
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