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Ñîâðåìåííûå âîîðóæåííûå ñèëû äîëæíû îòâå÷àòü âîçðàñòàþùèì òðåáîâàíèÿì ê
ïîäãîòîâêå âûñîêî êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ îïòèìàëüíî è àäåêâàòíî
ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ñòðàíå è ìèðå. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðî-
áëåìà ñàìîàêòóàëèçàöèè ïðèîáðåòàåò ïðè ðàññìîòðåíèè çàêîíîìåðíîñòåé ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè êóðñàíòà êàê ïðîôåññèîíàëà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âîåííîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âîåííîå îáðàçîâàíèå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ðåñóðñà äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
òàê êàê îíî ïðåäëàãàåò êóðñàíòàì ðàçëè÷íûå ñïîñîáû è ñðåäñòâà ñàìîðàçâèòèÿ, ïðè-
äàåò ëè÷íîñòè âîåííóþ íàïðàâëåííîñòü, ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè.

¾Ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè, � ïèøåò Ø. Áþëåð, � áåðåò íà÷àëî ó Íèöøå è Þíãà è
âûñòóïàåò â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ó Êàðåí Õîðíè, Ýðèõà Ôðîììà, Êóðòà Ãîëüäøòåé-
íà, Ôðèäû Ôðîìì-Ðàéõìàí, Àáðàõàìà Ìàñëîó è äðóãèõ àâòîðîâ, ïûòàþùèõñÿ ñîçäàòü
âñåîõâàòûâàþùèå òåîðèè êîíå÷íûõ æèçíåííûõ öåëåé¿ [5]. Ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëè-
çàöèè ïî Ý. Ôðîììó åñòü ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü � ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âå÷-
íîå è íåèçìåííîå â ñâîåé îñíîâå. Ê. Ðîäæåðñ è À. Ìàñëîó ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòó-
àëèçàöèè ðàññìàòðèâàëè ïðè îòêðûòîñòè ÷åëîâåêà âíóòðåííåìó îïûòó [1]. Ïðîáëåìà
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ (Å.À. Êëèìîâ, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Å.Ñ. Ðîìàíîâà, À.Ê. Ìàðêîâà, È.Ñ. Êîí, Ä.À.
Ëåîíòüåâ, Á.Ã. Àíàíüåâ, À.À. Äåðãà÷, Í.Â. Êóçüìèíà) [2]. Âàæíóþ ðîëü â íàó÷íîì
îñìûñëåíèè ñóùíîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè âûñòóïàþò èññëåäîâàíèÿ ãóìàíèçàöèè âîåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Â.Ï. Äàâûäîâà, À.Ã. Êàðàÿíè, Þ.Ë. Êèðøèíà [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçàöèè êóðñàíòîâ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âîåííîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ �
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � îñîáåííîñòè ñàìîàêòóàëèçàöèè
êóðñàíòîâ âîåííîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ¾Ñàìîàêòóà-
ëèçàöèîííûé òåñò¿ (ÑÀÒ) Ë.ß. Ãîçìàí, ¾Îïðîñíèê èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷-
íîñòè¿ Â.Â. Ñòîëèí, ¾Îïðîñíèê ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà¿ (ÎÑÒ) Â.Ì. Ðóñàëîâ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå êóðñàíòû äâóõ ó÷åáíûõ ãðóïï âîåííîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â êîëè÷åñòâå 59 ÷åëîâåê.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè âñå ïîëó÷åííûå
äàííûå áûëè ïðîâåðåíû íà íîðìàëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêà, ÷òî ïîçâîëèëî ðàñ-
ñ÷èòàòü êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà. Ïî ðÿäó øêàë ìåòîäèêè ¾Îïðîñíèê ñòðóê-
òóðû òåìïåðàìåíòà¿ (ÎÑÒ) Â.Ì. Ðóñàëîâà âûÿâëåíû ñâÿçè ìåæäó: ¾ñîöèàëüíîé ýð-
ãè÷íîñòüþ¿ è ¾ñîöèàëüíîé ïëàñòè÷íîñòüþ¿ (r = 0,348, ïðè p0,05), ò.å. êóðñàíòû, èìåþ-
ùèå âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîì êîíòàêòå, áîëåå ëåãêî âñòóïàþò â ýòè êîíòàê-
òû, èìåþò øèðîêèé íàáîð êîììóíèêàòèâíûõ ïðîãðàìì; ¾ñîöèàëüíîé ýðãè÷íîñòüþ¿ è
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¾îðèåíòàöèåé âî âðåìåíè¿ (r = 0,345, ïðè p0,05), òî åñòü ëè÷íîñòü ïðàâèëüíî îðèåí-
òèðîâàííàÿ âî âðåìåíè ñòðåìèòüñÿ ê îáùåíèþ, ê óñòàíîâëåíèþ íîâûõ êîíòàêòîâ. Ïðè
àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ¾Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò¿ (ÑÀÒ) Ë.ß. Ãîçìàíà îá-
íàðóæåíî, ÷òî øêàëà ¾ïîääåðæêè¿ (îïîðà íà ñåáÿ), îïðåäåëÿþùàÿ ðóêîâîäñòâóåòñÿ ëè
÷åëîâåê ñâîèìè ñîáñòâåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè, óñòàíîâêàìè è ïðèíöèïàìè, èëè
îí ïîäâåðæåí âëèÿíèþ ÷óæèõ ìíåíèé è âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, èìååò êîððåëÿöèîííóþ
ñâÿçü ñî øêàëàìè ¾öåííîñòíûå îðèåíòàöèè¿ (r = 0,688, ïðè p0,05), ¾ñåíçèòèâíîñòü¿
(r = 0,418, ïðè p0,05), ¾ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåêà¿ (r = 0,348, ïðè p0,05),
¾ñèíåðãè÷íîñòü¿ (r = 0,417, ïðè p>0,05), ¾ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè¿ (r = 0,543,
ïðè p0,05), ¾êðåàòèâíîñòü¿ (r = 0,496, ïðè p0,05). Øêàëà ¾öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé¿
èçìåðÿåò ñòåïåíü òîãî, íàñêîëüêî êóðñàíòû ðóêîâîäñòâóþòñÿ öåííîñòÿìè ïðèñóùèìè
ñàìîàêòóàëèçèðóþùèéñÿ ëè÷íîñòè. Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó øêàëàìè
¾ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ¿ è ¾ñèíåðãè÷íîñòü¿ (r = 0,479, ïðè p0,05), ò.å. îáó÷àþùèåñÿ, áîëåå
öåëîñòíî âîñïðèíèìàþùèå îêðóæàþùèé ìèð, ñïîñîáíû ìåíÿòü ñâî¼ ïîâåäåíèå è ëó÷øå
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì ýòîãî ìèðà. Ñòåïåíü òîãî, íàñêîëüêî ãëóáîêî
è òîíêî ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ, ñâîè ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ è ïîòðåáíîñòè îöåíèâà-
åò øêàëà ¾ñåíçèòèâíîñòè, âûÿâëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ñî øêàëîé ¾ïðåäñòàâëåíèé
î ïðèðîäå ÷åëîâåêà (r = 0,515, ïðè p0,05). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
æåëàíèè âñòóïàòü â ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ñòðåìëåíèè ê êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòü,
òàêæå ó êóðñàíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ â îñâîåíèè ñîöèàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà.

Çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè âûñòóïàåò ñàìîîòíîøåíèå. Ïîä
ñàìîîòíîøåíèåì ïîíèìàåòñÿ ñëîæíàÿ, óðîâíåâàÿ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà [4].
Ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî ñëåäóþùèì óðîâíÿì è øêàëàì: ïåðâûé óðîâåíü �
èíòåãðàëüíàÿ øêàëà (S) ó êóðñàíòîâ ïåðâîé ãðóïïû � íàêîïëåííûå ÷àñòîòû (â%) 49
ó êóðñàíòîâ âòîðîé ãðóïïû � 93,3 (týìï (S) = 4,8, p0,05); âòîðîé óðîâåíü, øêàëà ñà-
ìîóâàæåíèå � 44,6 è 91,3, ñîîòâåòñòâåííî (týìï = 4,6, p0,05); òðåòèé óðîâåíü, øêàëà
ñàìîïðèíÿòèå � 34,3 è 89,6, ñîîòâåòñòâåííî (týìï = 5,1, p0,05); øêàëà ñàìîîáâèíåíèå �
60,6 è 27,6, ñîîòâåòñòâåííî (týìï = 5,7, p0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ìåðå îáó÷åíèÿ â îáðà-
çîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ó êóðñàíòîâ íàáëþ-
äàåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ óâàæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ñàìîìó ñåáå,
ïðèíÿòèåì ñîáñòâåííîãî ß, ñàìîóâàæåíèåì, à òàêæå ñíèæåíèå ïî øêàëå ñàìîîáâèíåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, êóðñàíòîâ õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü â äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòàõ, à òàêæå ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ïðè íåóäà÷àõ. Ñòàíîâëåíèå ñàìîàêòó-
àëèçàöèè çàòðóäíÿåò ñïåöèôèêà îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, ÷òî ñëåäóåò îáîçíà÷èòü
êàê ðåñóðñ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êóðñàíòà áóäóùåãî ïðîôåññèîíàëà.
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