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Êîãíèòèâíûé êîíòðîëü, åãî ôóíêöèè, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ ïðî-
öåññàìè ðàñïðåäåëåíèÿ, óäåðæàíèÿ, ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ ïðî-
öåññàìè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è ðåàëèçàöèåé âûáðàííûõ ïðîãðàìì [1]. Îñóùåñòâëåíèå
êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ � ïðîèç-
âîëüíûì è íåïðîèçâîëüíûì (àâòîìàòè÷åñêèì) [3]. Ïî âñåé âèäèìîñòè, â ðåçóëüòàòå òðå-
íèðîâêè ïðîöåññû êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ, ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîëüíûì óðîâíåì ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ, äîëæíû ïåðåõîäèòü â ñôåðó àâòîìàòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Âîçìîæíî, âû-
âåäåíèå êîíòðîëüíûõ ôóíêöèé íà àâòîìàòè÷åñêèé óðîâåíü ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ, âûäåëÿåìûõ àâòîðàìè, - àêòèâíûìè è ðå-
àêòèâíûìè [2]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü òðåíèðîâêè êîãíèòèâíîãî
êîíòðîëÿ è ýôôåêòèâíîñòü ïåðåíîñà ðåçóëüòàòîâ òðåíèðîâêè, åãî ìîçãîâîå îáåñïå÷åíèå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 16 èñïûòóåìûõ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 18-24 ëåò.
Ìåòîäèêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ: 3 êîìïüþòåðíûõ òåñòà � ¾Êâàäðàòèêè¿ (òåñò íà ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ ðàáî÷óþ ïàìÿòü), ¾Àíòèñàêêàäà¿ (òåñò íà êîãíèòèâíûé êîíòðîëü), ¾Ñòîï-
ñèãíàë¿ (òåñò íà êîãíèòèâíûé êîíòðîëü). Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (8 ÷åëîâåê) è êîíòðîëüíóþ (8 ÷åëîâåê). Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â
ñåáÿ òðè ýòàïà. Íà 1-îì ýòàïå îñóùåñòâëÿëîñü ïðîõîæäåíèå êîíòðîëüíûõ çàäà÷ ¾Êâàä-
ðàòèêè¿ è ¾Àíòèñàêêàäà¿ îáåèìè ãðóïïàìè â îäèíàêîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåñòîâ îäíîâðåìåííî ðåãèñòðèðîâàëèñü âûçâàííûå ïî-
òåíöèàëû (ÂÏ) ÝÝÃ (21 êàíàë, ñèñòåìà îòâåäåíèé ¾10-20%¿) ïî îòäåëüíûì òåñòàì äëÿ
êàæäîãî èñïûòóåìîãî. Íà 2-îì ýòàïå ïðîèçâîäèëàñü äîëãîñðî÷íàÿ òðåíèðîâêà êîãíè-
òèâíîãî êîíòðîëÿ (äëèòåëüíîñòüþ 5 íåäåëü) â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ñ ïîìîùüþ
çàäà÷è ¾Ñòîï-ñèãíàë¿. Íà 3-åì ýòàïå îñóùåñòâëÿëîñü ïîâòîðíîå ïðîõîæäåíèå êîíòðîëü-
íûõ çàäà÷ â îáåèõ ãðóïïàõ (âïîñëåäñòâèè ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåñòîâ è ðåòåñòîâ
àíàëèçèðîâàëèñü ïî êîëè÷åñòâó ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ è âðåìåíè ðåàêöèè ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ). Îäíîâðåìåííî ñ âûïîëíåíèåì ðåòåñòà ðåãèñòðèðîâàëèñü ÂÏ ÝÝÃ èñïûòóå-
ìûõ. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÂÏ ÝÝÃ áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà Brainsys. Â ðåçóëüòàòå
óñðåäíåíèÿ ÂÏ äëÿ êàæäîãî èç èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû áûëè ïîëó-
÷åíû ÂÏ íà ïðåäúÿâëåíèå ñòèìóëà (ïî êàæäîìó îòâåäåíèþ). Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
BrainLoc áûëà ïîëó÷åíà ëîêàëèçàöèÿ äèïîëåé. Ïîëó÷åííûå êîîðäèíàòû äèïîëåé äàëåå
ñîîòíîñèëèñü ñ àòëàñîì Òàëåéðàõà è îòíîñèëèñü ê îïðåäåëåííîé ñòðóêòóðå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé äàííîãî àòëàñà. Òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÂÏ.

Â ïðîöåññå ðåòåñòîâîãî âûïîëíåíèÿ ¾Àíòèñàêêàäû¿ è ¾Êâàäðàòèêîâ¿ áûëè îáíà-
ðóæåíû óëó÷øåíèÿ è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé, è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ â òåñòå ¾Àíòè-
ñàêêàäà¿ ïî âðåìåíè ðåàêöèè è êîëè÷åñòâó ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ (ïðè èñïîëüçîâàíèè
t-êðèòåðèÿ) ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè (p < 0. 05). Ïðè ýòîì òåíäåíöèÿ (p=0.09) ê
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óëó÷øåíèþ âûïîëíåíèÿ òåñòà ¾Êâàäðàòèêè¿ (ïî êîëè÷åñòâó ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ) îòìå-
÷åíà òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (â êîíòðîëüíîé ðåçóëüòàòû îñòàëèñü òàêèìè
æå, êàê è ïðè ïåðâîé ïðîâåðêå). Âèäíî, ÷òî ýôôåêòû áîëåå ýôôåêòèâíîãî âûïîëíå-
íèÿ ¾Àíòèñàêêàäû¿ ïðîÿâëÿþòñÿ äàæå â ðåçóëüòàòå îáû÷íîãî ïîâòîðåíèÿ ýòîé çàäà÷è.
Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çàäà÷à ÷óâñòâèòåëüíà ê ïîâòîðàì, èñïûòóåìûå áûñò-
ðî óëó÷øàþò íàâûêè îðèåíòèðîâêè â óñëîâèÿõ åå âûïîëíåíèÿ. Ñ âûïîëíåíèåì çàäà÷è
¾Êâàäðàòèêè¿ äåëî îáñòîèò èíà÷å: â ðåçóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàì-
ìû, çàêëþ÷àþùåéñÿ â âûïîëíåíèè çàäà÷è ¾Ñòîï-ñèãíàë¿, èñïûòóåìûå äåéñòâèòåëüíî
òðåíèðóþò îïðåäåëåííûå ôóíêöèè, ïîìîãàþùèå èì ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåñòîì ¾Êâàä-
ðàòèêè¿. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòè ôóíêöèè äåéñòâèòåëüíî ñâÿçàíû ñ êîãíèòèâíûì êîí-
òðîëåì, íî ïðîÿâëÿþòñÿ îíè òîëüêî â óñëîâèÿõ çàäà÷è íà ïðîñòðàíñòâåííóþ ðàáî÷óþ
ïàìÿòü. Ìîçãîâûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâêè, âûïîë-
íÿþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè â ñèñòåìå âûïîëíåíèÿ çàäà÷è íà ïðîñòðàíñòâåííóþ ðàáî÷óþ
ïàìÿòü. Ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïîêàçàíî çàêîíîìåðíîå èç-
ìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñëåäóþùèõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð (ñ èñïîëüçîâàíèåì
t-êðèòåðèÿ, p<0,05), àêòèâèðóþùèõñÿ äî è ïîñëå òðåíèðîâêè íà ðàçëè÷íûõ ëàòåíöè-
ÿõ ÂÏ: ïðàâîå ïðåäêëèíüå, ëåâûå è ïðàâûå ôðîíòàëüíûå ñóáêîðòèêàëüíûå îòäåëû,
ëåâûé òàëàìóñ, ëåâîå õâîñòàòîå ÿäðî, ëåâàÿ âåðåòåíîîáðàçíàÿ èçâèëèíà. Âìåñòå ìîç-
ãîâûå ñòðóêòóðû ñîñòàâëÿþò åäèíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé
óêðåïëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì òðåíèðîâêè. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñòðóêòóðû òàê èëè èíà÷å
ñâÿçàíû ñ ðåøåíèåì ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷, îäíîâðåìåííî îíè âûïîëíÿþò êîíòðîëè-
ðóþùèå ôóíêöèè â îáëàñòè ýòèõ êîíêðåòíûõ çàäà÷: âíèìàíèå íå ãåíåðàëèçîâàííîå, à
îòíîñÿùååñÿ èìåííî ê ïðîñòðàíñòâåííûì îáúåêòàì, ïðèíÿòèå ðåøåíèé â îáëàñòè ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ îáúåêòîâ è ò.ä. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ïðîöåññû êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà öåíòðàëüíûå - âûïîëíÿþò îáùèå
ôóíêöèè ïëàíèðîâàíèÿ, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ âî âðåìÿ àêòèâàöèè ôðîíòàëüíûõ
ñòðóêòóð ìîçãà [1] è ëîêàëüíûå (âêëþ÷àþòñÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óçêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ çàäà÷, â óñëîâèÿõ ïðîñòðàíñòâåííîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ
âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñòðóêòóðàìè). Ïðè ýòîì ñèñòåìà ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ îòíîñè-
òåëüíî àâòîíîìíà è íåçàâèñèìà îò öåíòðàëüíîãî êîíòðîëÿ, óñïåøíî îñóùåñòâëÿåò ñâîè
ôóíêöèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîöåññû êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàíû, öåíòðàëüíûå êîíòðîëüíûå ïðîöåññû èìåþò ñâîè ïðåäñòàâèòåëü-
ñòâà ¾íà ìåñòàõ¿, òàì, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîöåññû êðàòêîâðåìåííîé îáðàáîòêè èí-
ôîðìàöèè (â íàøåì ñëó÷àå � ïðîñòðàíñòâåííîé).
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