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Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ÂÓÇà âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáàÿ ôîðìà àêòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè, íàïðàâëåííàÿ íà óñâîåíèå (ïðèñâîåíèå) ñîöèàëüíîãî îïûòà ïîçíàíèÿ è ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ìèðà, ÷òî âêëþ÷àåò îâëàäåíèå êóëüòóðíûìè ñïîñîáàìè âíåøíèõ ïðåäìåòíûõ
è óìñòâåííûõ äåéñòâèé [1]. Ïðîäóêòèâíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íîé è çàâèñåòü îò âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ. Ê âíåøíèì ôàêòîðàì
îòíîñÿòñÿ ðàçíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à ê âíóòðåííèì � ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ, êàê ãîâîðèò À.Á. Ëåîíîâà, õàðàêòå-
ðèñòèêîé ýôôåêòèâíîñòíîé ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè èëè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Èçó÷åíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà,
íàõîäÿùåãîñÿ â òîì èëè èíîì ñîñòîÿíèè, âûïîëíÿòü êîíêðåòíûé âèä äåÿòåëüíîñòè [4].
Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Í.Í. Äàíèëîâà è Å. Ï. Èëüèí îïðåäåëÿþò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå êàê îñîáîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå ñî ñâîèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, êî-
òîðîå çàëîæåíî â àðõèòåêòóðå ìîäóëèðóþùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì è ïðîÿâëÿåòñÿ
íà ôèçèîëîãè÷åñêîì, ïîâåäåí÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì (ñóáúåêòèâíîì) óðîâíÿõ [2,3].
Âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ýòèõ óðîâíÿõ ïîç-
âîëÿåò âûäåëèòü åãî âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ (íàïðèìåð, óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ,
îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ, ôèçèîëîãè÷åñêèå ñäâèãè â îðãàíèçìå) è âíóòðåííèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ (ìåõàíèçìû, ïðåäïîñûëêè è çàêîíîìåðíîñòè) ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà.

Â íîÿáðå 2013 ãîäà íà áàçå Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå îïåðàòîðñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ
ñòóäåíòîâ. Ðåñïîíäåíòàìè âûñòóïèëè 20 ñòóäåíòîâ 4 êóðñà. Îïåðàòîðñêàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ñòóäåíòîâ âûÿâëÿëàñü äî çàíÿòèé (óòðîì) è ïîñëå ó÷åáíûõ çàíÿòèé (äí¼ì) ñ
ïîìîùüþ óñòðîéñòâà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ÓÏÔÒ�1/30 ¾Ïñèõîôèçèî-
ëîã¿. Äëÿ ÷èñòîòû èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ çà íåäåëþ ïðåäóïðåäèëè îá ýêñïåðèìåíòå è
ïðîñèëè íå ïåðåòðóæäàòüñÿ è îòðåãóëèðîâàòü ñâîé ðàñïîðÿäîê äíÿ. Áûëè ïðèìåíåíû
ìåòîäèêè ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè (ÑÇÌÐ) è ìåòîäèêà ¾Ñàìî÷óâñòâèå.
Àêòèâíîñòü. Íàñòðîåíèå¿ (ÑÀÍ).

Â îñíîâå òåõíîëîãèè ¾ÑÇÌÐ¿ ëåæèò àíàëèç óðîâíÿ è ñòàáèëüíîñòè çðèòåëüíî-
ìîòîðíûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà â îòâåò íà ñâåòîâûå ðàçäðàæèòåëè äâóõ òèïîâ. Ïðè ïðîâå-
äåíèè òåñòà èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿþò ñåðèþ èç 75 ñâåòîâûõ ñòèìóëîâ ñî ñëó÷àéíûì
ðàñïðåäåëåíèåì çåëåíîãî è êðàñíîãî öâåòà. Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ î÷åðåäíîãî ñòèìóëà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëó÷àéíîé âåëè÷èíîé â äèàïàçîíå îò 2 äî 5 ñ, ñ÷èòàÿ îò ìîìåíòà îòâåòà, ñîïðî-
âîæäàåìîãî ãàøåíèåì èíäèêàòîðà. Íà ñâåòîâûå ñòèìóëû çåëåíîãî öâåòà èñïûòóåìûé
íàæèìàåò êíîïêó - ÄÀ, êðàñíîãî � ÍÅÒ. ÓÏÔÒ èçìåðÿåò âðåìÿ ðåàêöèè íà êàæäûé
ñòèìóë â äèàïàçîíå îò 200 ìñ äî 2000 ìñ. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ òåñòà ðåãèñòðèðóþòñÿ
âðåìÿ îòâåòíîé ðåàêöèè è êîëè÷åñòâî îøèáî÷íûõ äåéñòâèé ïî êàòåãîðèÿì. Àíàëèçè-
ðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ÷èñëî ïðîïóùåííûõ ñòèìóëîâ, ÷èñëî óïðåæäàþùèõ
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ðåàêöèé, ÷èñëî íåïðàâèëüíûõ ðåàêöèé, ñóììàðíîå ÷èñëî îøèáîê, âðåìÿ ðåàêöèè. Ïî
ðåçóëüòàòàì âû÷èñëÿëèñü: ñðåäíåå âðåìÿ ðåàêöèè, ñðåäíåå êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå,
ìåäèàíà è ìîäà âðåìåíè ðåàêöèè, êëàññ àêòèâàöèè íåðâíîé ñèñòåìû, óðîâåíü áûñòðî-
äåéñòâèÿ, óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè, óðîâåíü êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè è èíòåãðàëüíûé ïîêà-
çàòåëü íàäåæíîñòè â ïðîöåíòàõ [5, 6].

Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå îòðàæàþò îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê íà ýòàïå ãîòîâíîñòè è âõîæäåíèÿ â íåå, òàê è ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.
Íàñòðîåíèå ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷å-
ëîâåêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî îáóñëîâëåíî ñàìî÷óâñòâèåì, òîíóñîì æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ñ äðóãîé, � îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå èëè
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñàìî÷óâñòâèå è àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ. Íà íàñòðîåíèå ñòóäåíòîâ
îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå êîãíèòèâíûå è ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû. Îñîçíàíèå
çíà÷èìîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, èíòåðåñ ê áóäóùåé ïðîôåññèè ìîòèâèðóþò ñòóäåí-
òîâ íà åå óñïåøíîå âûïîëíåíèå, îòðàæàÿñü íà îáùåì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, âëèÿåò íà ïîâûøåíèå íàñòðîåíèÿ, æèçíåííîãî òîíóñà, ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè. Íåãàòèâíîå èëè íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñêàçûâàåòñÿ
íà ñíèæåíèè íàñòðîåíèÿ, êîòîðîå, çà÷àñòóþ, ïðèâîäèò ê àïàòèè, ïàññèâíîñòè, áåçûíè-
öèàòèâíîñòè [6].

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ¾ÑÇÌÐ¿, ïîçâîëÿþò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî äâå òðåòüè ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè êàê äî, òàê è ïîñëå çàíÿòèé. Ïîêàçàòåëè èññëåäîâàíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè
è íàñòðîåíèÿ â äèíàìèêå ¾óòðî-äåíü¿ îñòàëèñü ó âñåõ ñòóäåíòîâ íà îäíîì óðîâíå. Îòìå-
÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ ñòóäåíòîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Òðåòüÿ
÷àñòü ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íåäîñòàòî÷íîñòü ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè ïî ïîêàçàòåëÿì ÑÇÌÐ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîå ñíèæåíèå
ó íèõ ïðîäóêòèâíîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ýòèì ñòóäåíòàì íåîáõîäèìû ñïåöèàëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî îïòèìèçàöèè èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
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