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Ñîãëàñíî ìîäåëè Áýääåëè, ðàáî÷àÿ ïàìÿòü ñîñòîèò èç 3 êîìïîíåíòîâ: âèçóàëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííàÿ ìàòðèöà, ôîíîëîãè÷åñêàÿ ïåòëÿ è öåíòðàëüíûé èñïîëíèòåëü [2]. Â
èññëåäîâàíèè Alvarez & Cavanagh [1] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîäóêòèâíîñòü ðàáî÷åé ïà-
ìÿòè çàâèñèò îò ñëîæíîñòè çàïîìèíàåìûõ îáúåêòîâ. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè Curby &
Gauthier [3] áûëî ïîêàçàíî ïðåèìóùåñòâî â çàïîìèíàíèè ëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðåâåð-
íóòûìè ëèöàìè è äðóãèìè ñëîæíûìè îáúåêòàìè. Îäíàêî ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì
òàêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òðóäíî îòäåëèòü ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ
çàïîìèíàíèåì òèïà ñòèìóëà, îò ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì ðàçëè÷íûõ âèçó-
àëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòèìóëà (öâåòà, ôîðìû, ïðîñòðàíñòâåííîé ñëîæíîñòè, ÿðêîñòè
è ïð.). Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èññëåäîâàëîñü îñîáåííîñòè çàïîìèíàíèÿ ðàçíîãî òèïà ñòè-
ìóëîâ ñ ó÷¼òîì èõ âèçóàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 25 èñïûòóåìûõ îáîåãî ïîëà áåç âûðàæåííûõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âîçðàñòå îò 18 äî 48 ëåò. Ñòèìóëû ïðåäúÿâ-
ëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Presentation íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå, èñïûòóåìûé
èñïîëüçîâàë êëàâèàòóðó äëÿ îòâåòîâ.

Â èññëåäîâàíèè äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè èñïîëüçîâàëàñü
ñòàíäàðòíàÿ çàäà÷à N-back [4], â êîòîðîé èñïûòóåìûé äîëæåí îòâå÷àòü ¾äà¿, íàæèìàÿ
íà ñîîòâåòñòâóþùóþ êëàâèøó íà êëàâèàòóðå, â ñëó÷àå, êîãäà ïðåäúÿâëÿåìûé ñòèìóë
ñîâïàäàåò ñ N-ûì ïðåäøåñòâîâàâøèì ñòèìóëîì, è ¾íåò¿, êîãäà îíè ðàçëè÷àþòñÿ. Ýêñ-
ïåðèìåíò ñîñòîÿë èç äâóõ ñåðèé, ðàçëè÷àâøèõñÿ ïî íàãðóçêå íà ðàáî÷óþ ïàìÿòü. Â
ïåðâîé ñåðèè èñïûòóåìûé äîëæåí áûë ñðàâíèâàòü ïðåäúÿâëÿåìûé ñòèìóë ñ ïðåäûäó-
ùèì (0-back), âî âòîðîé ñåðèè � ñî ñòèìóëîì, ïðåäøåñòâóþùèì ïðåäûäóùåìó (1-back).
Ñòèìóëû â êàæäîé ñåðèè âûáèðàëèñü êâàçèñëó÷àéíî èç 48 ñòèìóëîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîáîé êâàäðàòíûå ïàòòåðíû 9x9, ñîñòîÿùèå èç 70 ñåðûõ (RGB: 100, 100, 100) è 11 ÷¼ð-
íûõ (RGB: 0, 0, 0) êâàäðàòîâ, ïðîñòðàíñòâåííàÿ êîíôèãóðàöèÿ êîòîðûõ îáðàçîâûâàëà
òîò èëè èíîé òèï ñòèìóëà. Âñåãî èñïîëüçîâàëîñü 3 òèïà ñòèìóëîâ: ñõåìàòè÷íûå ëèöà
(16), áóêâû ðóññêîãî àëôàâèòà (16), ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (16). Âðåìÿ ïðåäúÿâëå-
íèÿ êàæäîãî ñòèìóëà âî âñåõ ñåðèÿõ ñîñòàâëÿëî 800 ìñ, çàäåðæêà ìåæäó ñòèìóëàìè �
1000 ìñ. Âî âñåõ ñåðèÿõ ñòèìóëû êàæäîé êàòåãîðèè ïðåäúÿâëÿëèñü áëîêàìè (áëîê ëèö,
áëîê áóêâ, áëîê ôèãóð), â êàæäîì áëîêå 160 ñòèìóëîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñòèìóëîâ
ïîñòðîåíû òàê, ÷òîáû ñîâïàäåíèÿ (ïðàâèëüíûå îòâåòû ¾äà¿) ñîñòàâëÿëè òðåòü îò âñåõ
ñî÷åòàíèé.

Áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ëó÷øå âñåãî çàïîìèíàþòñÿ ñòèìóëû-áóêâû (â ñðåäíåì ïî âû-
áîðêå 92% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â 0-back è 84% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â 1-back), íåìíîãî
õóæå � ñòèìóëû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (90% è 74%) è õóæå
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âñåãî � ñòèìóëû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñõåìàòè÷íûå ëèöà (83% è 67 %). Â ñåðèè 0-
back ñ ìåíüøåé íàãðóçêîé íà ïàìÿòü ¾ðàçðûâ¿ ïî ïðîöåíòó ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ìåæäó
ñòèìóëàìè-ôèãóðàìè è ñòèìóëàìè-áóêâàìè â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì ðàçðûâ ìåæäó ôè-
ãóðàìè è áóêâàìè â 1-back, õîòÿ ñîîòíîøåíèå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ìåæäó ñòèìóëàìè-
ëèöàìè è ñòèìóëàìè-ôèãóðàìè îäèíàêîâîå â îáåèõ ñåðèÿõ. Â öåëîì çàïîìèíàíèå ôèãóð
è áóêâ ñåðèè 0-back áûëî ëó÷øå çàïîìèíàíèÿ âñåõ êàòåãîðèé ñòèìóëîâ â 1-back, à çà-
ïîìèíàíèå ëèö â ñåðèè 0-back � ïî÷òè òàêèì æå, êàê çàïîìèíàíèå áóêâ â 1-back.

Ñêîðåå âñåãî, ëó÷øåå çàïîìèíàíèå áóêâ ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòüþ âåðáàëèçîâàòü ñòè-
ìóë äëÿ çàïîìèíàíèÿ. Áóêâû çàïîìèíàëèñü ëó÷øå âñåãî â îáåèõ ñåðèÿõ íà ïàìÿòü, ïðè-
÷åì â ñåðèè 0-back ñðåäíèé ïðîöåíò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ � 92%. Ïëîñêèå ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû, èñïîëüçîâàâøèåñÿ â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ, âåðáàëèçîâûâàëèñü õóæå, ïîýòîìó õó-
æå è çàïîìèíàëèñü. Ñõåìàòè÷íûå ëèöà, â êîòîðûõ âàðüèðîâàëîñü ðàññòîÿíèå ìåæäó
ãëàçàìè, ðàçìåð íîñà è ðàçìåð ðòà, à òàêæå ãðóñòíàÿ èëè âåñåëàÿ óëûáêà, êàòåãîðèçî-
âàòü, à çíà÷èò, è âåðáàëèçîâàòü ìîæíî áûëî òîëüêî êàê ¾ãðóñòíûå¿ è ¾âåñåëûå¿, ÷åãî
áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ õîðîøåãî çàïîìèíàíèÿ � ñõåìàòè÷íûå ëèöà çàïîìèíàëèñü õóæå
îñòàëüíûõ êàòåãîðèé â îáåèõ ñåðèÿõ íà ïàìÿòü. Ìåíüøèé ðàçðûâ ïî ïðîöåíòó ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ ìåæäó ôèãóðàìè è áóêâàìè â ñåðèè ñ ìåíüøåé íàãðóçêîé íà ïàìÿòü
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äëÿ íåäîëãîãî õðàíåíèÿ áåç èíòåðôåðèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ
ïðîìåæóòî÷íîãî ñòèìóëà (êàê â ñåðèè 1-back) âåðáàëèçàöèÿ è âîçìîæíîñòü ïîâòîðå-
íèÿ íå áóäóò èãðàòü òàêîé ðîëè, êàê â ñåðèè 1-back. Ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî â ìîäåëè ïàìÿòè Áàääåëè [2] íåðàâíîçíà÷íû ïî ýôôåêòèâíîñòè äëÿ çàïîìèíàíèÿ
âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ ìàòðèöà è ôîíîëîãè÷åñêàÿ ïåòëÿ, òàê êàê âåðáàëèçóåìàÿ
èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ èñïûòóåìûì è çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå.

Ëèòåðàòóðà

1. Alvarez, G. A., & Cavanagh, P. (2004). The capacity of visual short-term memory is
set both by visual information load and by number of objects. Psychological Science,
15(2), 106�111.

2. Baddeley, Alan D.; Hitch, Graham (1974). "Working Memory". In Gordon H. Bower.
The psychology of learning and motivation 2 (Academic Press). pp. 47�89.

3. Curby, K. M., & Gauthier, I. (2007). A visual short-term memory advantage for faces.
Psychonomic Bulletin & Review, 14(4), 620�628.

4. Kirchner, W. K. (1958), Age di�erences in short-term retention of rapidly changing
information. Journal of Experimental Psychology, 55(4), 352�358

2


