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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ ñïîðòà
è, â ÷àñòíîñòè, âñåñòîðîííåé ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì ìèðîâîãî óðîâíÿ.

Îäíèì èç ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä áèî-
ëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè. Ýòî íåôàðìàêîëîãè÷åñêèé ìåòîä, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòî-
ðîãî ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ÷åëîâåêà ñàìîðåãóëÿöèè íà îñíîâå ïðèíöèïà îáðàòíîé ñâÿçè
î ðåçóëüòàòàõ åãî äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ [5]. Ýòîò ìå-
òîä îêàçûâàåò êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ
(ÏÂÊ) ñïîðòñìåíà, ïîâûøàÿ óñòîé÷èâîñòü íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà âíèìà-
íèÿ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ÏÂÊ ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà ìåòîäîâ íàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðîöåññà àíòèöèïàöèè (ñïîñîá-
íîñòü ñïîðòñìåíà ïðåäâèäåòü äåéñòâèÿ ñîïåðíèêà è ïàðòíåðà äî èõ ðåàëüíîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ) ñ îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèåé êîìïëåêñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ [3,
4]. Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû äàííîãî ïîäõîäà áûëè çàëîæåíû ñðàâíèòåëüíî äàâíî îòå÷å-
ñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè [1, 2].

Õîðîøåé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ àíòèöèïàöèè
ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíûå åäèíîáîðñòâà. Çäåñü îñíîâíûì ôàêòîðîì â äîñòèæåíèè óñïåõà
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà äîáèòüñÿ ïðåèìóùåñòâà íàä ïðîòèâíèêîì â ìîìåíò
àòàêè èëè çàùèòû, îïåðåæàÿ åãî äåéñòâèÿ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîèñê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ïîçâîëÿþùèõ êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ñòåïåíü íàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ
íàâûêà àíòèöèïàöèè ó áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ. Äëÿ åå ðåøåíèÿ íàìè áûëà ðàçðàáîòà-
íà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿëîñü íàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà àíòèöèïàöèè ñ îäíîâðåìåííîé ðåãèñòðàöèåé êîìïëåêñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 áîðöîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò � 19 ëåò.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû � ïî 10 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ñòàæ çàíÿòèé
âîëüíîé áîðüáîé � 1,5-2 ãîäà.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë. Èñïûòóåìûì äåìîíñòðèðîâàëèñü âèäåîðÿäû, ñîñòîÿùèå èç
âèäåîðîëèêîâ ñ äåìîíñòðàöèåé ïðîâåäåíèÿ ïðèåìîâ âîëüíîé áîðüáû. Ðîëèê äëèòñÿ 4
ñåêóíäû. Âèäåîðÿä ñîäåðæèò 14 èëè 18 ðîëèêîâ, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òðåíèíãà �
îáó÷àþùèé (ïåðâîãî è âòîðîãî òèïà) èëè êîíòðîëüíûé. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåõíè÷åñêî-
ãî ïðèåìà ðîëèê îñòàíàâëèâàåòñÿ è íà ýêðàíå ïðåäúÿâëÿþòñÿ 3 âàðèàíòà âîçìîæíîãî
ïðîäîëæåíèÿ äåéñòâèé àòàêóþùåãî áîðöà. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî - âûáðàòü ïðàâèëüíûé
îòâåò è çàôèêñèðîâàòü íà íåì ñâîé âçãëÿä. Îòâåò ôèêñèðóåòñÿ, è ïðîäîëæàåòñÿ ïîêàç
ðîëèêà, ÷òîáû èñïûòóåìûé óâèäåë îêîí÷àíèå ïðèåìà. Çàòåì èñïûòóåìîìó ïî î÷åðå-
äè ïðåäúÿâëÿþòñÿ âñå ðîëèêè âèäåîðÿäà. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïåðâîãî îáó÷àþùåãî ýòàïà
- èñïûòóåìûé ðàáîòàë ñ îäíèì âèäåîðÿäîì äî 75% ïðàâèëüíîãî âûáîðà îòâåòîâ. Âî
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âòîðîì îáó÷àþùåì ýòàïå äëÿ îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ äðóãîé âèäåîðÿä, ñîäåðæàùèé
íîâûå è óæå èçó÷åííûå ïðèåìû è ñèòóàöèè (òàê æå äî 75% ïðàâèëüíîãî âûáîðà îòâå-
òîâ). Âî âðåìÿ êîíòðîëüíîãî òðåíèíãà äåìîíñòðèðîâàëèñü ñîâåðøåííî íîâûå ñèòóàöèè
è ïðîâîäèëàñü ñèíõðîííàÿ ðåãèñòðàöèÿ êîìïëåêñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû çàïèñè ÝÝÃ è ïîëèãðàôè÷åñêèõ ñèãíàëîâ ¾BrainAmp 256¿ (Ãåð-
ìàíèÿ). Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè (ìèìèêà, äâèæåíèÿ ãëàç, âðåìÿ ôèêñàöèè, äèíàìèêà
ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà) ðåãèñòðèðîâàëèñü íà óñòàíîâêå RED500 SÌI.

Â òå÷åíèå âñåãî îáó÷åíèÿ, íà òðåõ ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâêàõ (äî íà÷àëà, â ñåðåäèíå,
â êîíöå), ãðóïïà ýêñïåðòîâ-òðåíåðîâ (3 ÷åë.) îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
íàâûêà àíòèöèïàöèè ïî äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûé ïðîõîäèò 15 îáó÷àþùèõ òðåíèíãîâ, òðè èç êîòîðûõ
êîíòðîëüíûå. Âî âðåìÿ êîíòðîëüíûõ òðåíèíãîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ ÝÝÃ è ïîêàçàòåëè âå-
ãåòàòèâíîé ÍÑ. Íà îñíîâå àíàëèçà ïîëèãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé,
äîïóùåííûõ îøèáîê è ýêñïåðòíûõ îöåíîê ãðóïïû òðåíåðîâ äàåòñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ è
êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåïåíè ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà àíòèöèïàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ íàâûêà àíòèöèïàöèè
äëÿ áîðöîâ âîëüíîãî ñòèëÿ. Ýôôåêòèâíîñòü òðåíèðîâîê ïî äàííîé ìåòîäèêå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ êà÷åñòâåííûìè è êîëè÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè íàâûêà àíòèöèïàöèè. Ñè-
ñòåìàòè÷åñêèå òðåíèíãè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà îøèáîê ïðè îïðåäåëåíèè
âîçìîæíûõ äåéñòâèé ïðîòèâíèêà è ñíèæåíèþ âðåìåíè ðåàêöèè íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ñïàððèíãà (ñîãëàñíî ýêñïåðòíûì îöåíêàì) ïîêàçûâàþò çíà-
÷èìîå ïðåèìóùåñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé. Äàííàÿ
ìåòîäèêà ïîçâîëèëà íå òîëüêî ñôîðìèðîâàòü íàâûê àíòèöèïàöèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
óñëîâèÿõ, íî è îáåñïå÷èòü åãî àêòèâíûé ïåðåíîñ â ïðàêòèêó. Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ òðå-
íèíãîâ ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíàÿ ðåäóêöèÿ
ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè âûáîðå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Àíàëèç ñïåêòðàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé ÍÑ ïîêàçàë, ÷òî òðåíèíãè ïðèâîäÿò ê
ñóùåñòâåííîìó ñîêðàùåíèþ ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ âî âðåìÿ àíàëèçà ìîäåëèðóåìûõ
ñèòóàöèé. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà, òîíóñà ìèîãðàììû, ÷àñòî-
òû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, òîíè÷åñêèõ è ôàçè÷åñêèõ ðåàêöèé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè êîæè. Àíàëèç ìåæöåíòðàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè îòâåäåíèÿìè, ïîñòðîåí-
íûõ íà îñíîâå ôóíêöèé êðîññ-êîððåëÿöèè è êîãåðåíòíîñòè â àëüôà è áåòà äèàïàçîíàõ
ÝÝÃ, ïîêàçûâàåò èõ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ïðîöåññå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãîâ. Íà-
áëþäàåòñÿ îáùåå ñíèæåíèå âûñîêî÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÝÝÃ â öåíòðàëüíûõ, ïà-
ðèåòàëüíûõ è îêöèïèòàëüíûõ îòâåäåíèÿõ, ïîÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûå ïàòòåðíû ñâÿçåé âî
ôðîíòàëüíûõ îòâåäåíèÿõ. Òàêàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ òîëüêî â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå è ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê îòðàæåíèå àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññîâ àíòèöè-
ïàöèè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ â ìîäåëèðóåìûõ òðåíèíãîâûõ ñèòóàöèÿõ.

Âûïîëíåíî ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ, ïðîåêò � 13-06-00218.
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