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Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò íàõîäèòñÿ
â ôîêóñå êàê ýêîíîìè÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Óñòà-
íîâëåííûé ôàêò ñâÿçè äàííîãî êîíñòðóêòà ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè, óðîâåíü ñìåðòíîñòè, ñòåïåíü àëêîãîëèçàöèè, ïðèâåðæåííîñòü
ê òàáàêîêóðåíèþ, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ [4], òåì íå ìåíåå îñòàâëÿåò îòêðûòûì
âîïðîñ î ñâîåé ïðèðîäå.

Èññëåäîâàíèå ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà âî âçàèìîñâÿçè è ñèñòåìîé ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò îñìûñëèòü ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îòíîøåíèè øèðîêîãî êðóãà ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíûé êàïèòàë ïîíèìàåòñÿ êàê êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé [3]. Îáúåêòèâíàÿ ìàòåðèàëèçîâàííàÿ
ñòðóêòóðà ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåòü ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, êâàëè-
ôèêàöèÿ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì îöåíêè èõ êîëè÷åñòâà, ïåðèîäè÷íîñòè è
ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ, îðèåíòàöèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ íà çäîðîâûé èëè íåçäîðî-
âûé îáðàç æèçíè [2, 3].

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïîíåíòà, ¾ÿäðà¿ ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà âûñòóïàåò äîâå-
ðèå [2], ðàññìàòðèâàåìîå êàê òàêîå êà÷åñòâî îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ãðóïïå
ëèö èëè îðãàíèçàöèè â öåëîì, êîòîðîå ïîäðàçóìåâàåò îöåíêó ýòèõ ëþäåé êàê ÷åñòíûõ,
ïðàâäèâûõ, èñêðåííèõ, âîçìîæíîñòü ïîëîæèòüñÿ íà íèõ â äåÿòåëüíîñòè, ïåðåäàâàòü èì
èíôîðìàöèþ áåç îïàñåíèÿ î åå íåäîáðîñîâåñòíîì èñïîëüçîâàíèè [1].

Ïîä ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè ïîäðàçóìåâàþòñÿ ñóáúåêòèâíûå îðè-
åíòàöèè èíäèâèäîâ êàê ÷ëåíîâ ãðóïïû (èëè îáùåñòâà) íà òå èëè èíûå öåííîñòè, ïðåä-
ïèñûâàþùèå èíäèâèäàì îïðåäåëåííûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ [2].

Ñîãëàñíî êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè èññëåäîâàíèÿ, ñîöèàëüíûé êàïèòàë êàê ñîâîêóï-
íîñòü êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, áàçèðó-
åòñÿ íà âçàèìíîì äîâåðèè ñóáúåêòîâ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ïîñðåäñòâîì ÷åãî ïðîèñ-
õîäèò òðàíñëÿöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

Èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà áàçå Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé 2013 ãîäà. Îáúåì âûáîðêè - 348 ðåñïîíäåíòîâ. Ó÷àñòíèêè
èññëåäîâàíèÿ � ñòóäåíòû; âîçðàñò îò 19 äî 26 ëåò; ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí 1:1.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ¾Ìåòîäèêà îöåíêè îáúåìà è êà÷åñòâà
ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà¿ (Â.Á.Íèêèøèíà); ¾Ìåòîäèêà îöåíêè äîâåðèÿ/íåäîâåðèÿ ëè÷íî-
ñòè äðóãèì ëþäÿì¿ (À.Á.Êóïðå÷åíêî), ¾Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñòàíîâîê ëè÷íîñòè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðå¿ Î.Ô.Ïîòåìêèíîé.

Ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè äîâåðèÿ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè óñòàíîâëåíû ìåæ-
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äó âûðàæåííîñòüþ íàäåæíîñòè, êàê ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà äîâåðèÿ, è âûðàæåííî-
ñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè íà ïðîöåññ (r=0,56); âûðàæåííîñòüþ ñòðóê-
òóðíîãî êîìïîíåíòà äîâåðèÿ ¾çíàíèå¿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêîé íà äåíü-
ãè (r=0,46); âûðàæåííîñòüþ ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà äîâåðèÿ ¾íåäîñòàòêè¿ è âûðà-
æåííîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè íà òðóä (r=-0,52); âûðàæåííîñòüþ
ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà äîâåðèÿ ¾ïðèÿçíü¿ è âûðàæåííîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòàíîâêè íà ýãîèçì (r=-0,49).

Òàêèì îáðàçîì, äîâåðèå ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàòåëüíî âçàèìîñâÿçàííûì ñ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè. Ñóáúåêò âûñòðàèâàåò ïðîöåññóàëüíî îðèåíòèðîâàííûå,
äîëãîñðî÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè åãî ïðåäñòàâëåíèÿì î íàäåæ-
íîñòè. Ôèíàíñîâàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ òðåáóåò õîðîøåé èíôîðìèðî-
âàííîñòè î ïàðòíåðå. Íåäîñòàòêè ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ, ïðåïÿòñòâóþò óñòàíîâëåíèþ
ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé ñ íèìè.

Ïðè èññëåäîâàíèè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè óñòàíîâëåíû ìåæ-
äó êîëè÷åñòâîì íåçäîðîâüå îðèåíòèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è âûðàæåííîñòüþ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê íà ðåçóëüòàò (r=0,59), ïðîöåññ (r=-0,53) è òðóä
(r=-0,49); êîëè÷åñòâîì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà çäîðîâüå è âûðà-
æåííîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè íà ïðîöåññ (r=-0,49); êîëè÷åñòâîì
îïîñðåäîâàííûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è âûðàæåííîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòà-
íîâîê íà ðåçóëüòàò (r=-0,51) è ñâîáîäó (r=0,54); êîëè÷åñòâîì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ,
âçàèìîäåéñòâèå ñ êîòîðûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ åæåíåäåëüíî, è âûðàæåííîñòüþ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâêè íà ïðîöåññ (r=0,48) è âûðàæåííîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòàíîâêè íà ðåçóëüòàò (r=-0,51); êîëè÷åñòâîì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, âçàèìîäåéñòâèå
ñ êîòîðûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ åæåäíåâíî, è âûðàæåííîñòüþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
óñòàíîâêè íà ïðîöåññ (r=0,31).

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ðåãóëÿðíîå (åæå-
äíåâíî èëè íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ) âçàèìîäåéñòâèå, ïðåîáëàäàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ,
íîñÿò ïðîöåññóàëüíûé õàðàêòåð. Ïðåîáëàäàíèå îðèåíòàöèè íà íåçäîðîâûé îáðàç æèç-
íè â ñîöèàëüíîì êàïèòàëå ïîëîæèòåëüíî âçàèìîñâÿçàíî ñ óñòàíîâêîé íà ðåçóëüòàò, ïðè
ýòîì âçàèìîñâÿçü ñ óñòàíîâêîé íà òðóä èìååò îòðèöàòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Îïî-
ñðåäîâàííûé õàðàêòåð îòíîøåíèé (îáùåíèå ïðè ïîìîùè òåëåôîíà è ñåòè èíòåðíåò)
ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè óñòàíîâêè íà ñâîáîäó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è
îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì, ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà, â êà÷åñòâå êîòîðîãî âûñòó-
ïàåò äîâåðèå, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñèñòåìó öåííîñòåé è óñòàíîâîê. Çäîðîâüå-îðèåíòèðîâàííàÿ
ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, ðåãóëÿðíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàðòíåðàìè ïî îáùåíèþ ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâêè íà ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïî âñåé âèäèìîñòè âûðàæàåò-
ñÿ â íåïðåðûâíîé âêëþ÷åííîñòè ñóáúåêòà â àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ñáåðåæåíèå
è óêðåïëåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Â íåçäîðîâüå-îðèåíòèðîâàííîé ñðåäå îòìå÷àåòñÿ
äåôèöèò öåííîñòè òðóäà, æåëàíèå äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ ïðèëàãàåìûõ óñèëèé.
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