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Ðàçâèòèå èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, êàê ñ÷èòàåò Ý.Ýðèêñîí, åñòü íåïðåðûâíûé è ñòà-
äèàëüíûé ïðîöåññ, îáúåäèíÿþùèé äâà åå àñïåêòà � ëè÷íîñòíóþ è ñîöèàëüíóþ èäåíòè÷-
íîñòè. Ýòîò ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ýïèãåíåòè÷åñêîìó ïðèíöèïó, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ñèñòåìà ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ïðîõîäÿ çàäàííûå òî÷êè, äîëæíà ñôîðìèðîâàòü
ñïîñîáíóþ ôóíêöèîíèðîâàòü êîíôèãóðàöèþ. Íà êàæäîì èç ýòèõ ýòàïîâ ÷åëîâåê ïðè-
îáðåòàåò îïûò, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçðàñòíîãî êðèçèñà è äàëüíåéøåé æèçíè
[4]. Â òàêîé òðàêòîâêå èäåíòè÷íîñòè è ìåõàíèçìîâ åå ðàçâèòèÿ îò÷åòëèâî ïðîñòóïàåò
íåïîñòîÿíñòâî èäåíòè÷íîñòè âî âðåìåíè, îáóñëîâëåííîå èçìåíåíèÿìè ñîöèàëüíîé ñðå-
äû è òðåáóþùåå öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ÷òî ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì
äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ìíåíèþ Ã.Òýäæôåëà, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ÷àñòü ¾ß-êîíöåïöèè¿ èíäèâè-
äà, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ çíàíèå î ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå (èëè íåñêîëü-
êèì ãðóïïàì � çäåñü âîçíèêàåò ïðåäñòàâëåíèå î ìíîæåñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè) è öåí-
íîñòíîå è ýìîöèîíàëüíîå çíà÷åíèå, ïðèäàâàåìîå ýòîìó ÷ëåíñòâó [1]. Ã.Ì.Àíäðååâà îò-
ìå÷àåò ñïðàâåäëèâîñòü ìûñëè î òîì, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê ìåñòó â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå
ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå äåéñòâèåì ñ çàíèìàåìîé ïîçèöèè, ÷åì ìûñ-
ëüþ îá ýòîé ïîçèöèè [1]. Îïðåäåëÿåìàÿ ÷åðåç îñîçíàíèå ñåáÿ ÷ëåíîì ãðóïïû ñîöèàëüíàÿ
èäåíòè÷íîñòü ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà ñêâîçü ïðèçìó ñîöèàëüíîé ðîëè, ðåãëàìåíòèðó-
þùåé êàê âíóòðèãðóïïîâûå, òàê è ìåæãðóïïîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ò.Øèáóòàíè, ðîëè ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû êàê øàáëîí âçàèìíûõ
ïðàâ è îáÿçàííîñòåé. Îïèñûâàåìàÿ èì êîíâåíöèîíàëüíàÿ ðîëü åñòü ïðåäñòàâëåíèå î
ïîâåäåíèè, îæèäàåìîì è òðåáóåìîì îò ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ïðè÷åì ïðàâà è îáÿçàííîñòè â ðàìêàõ ýòîé ðîëè äîñòàòî÷íî æåñòêî ôèêñèðî-
âàíû. Îáó÷åíèå âûïîëíåíèþ êîíâåíöèîíàëüíûõ ðîëåé ïðîèñõîäèò èìåííî â ãðóïïàõ
[2]. Ý.Ã.Ýéäåìèëëåð è Â.Â.Þñòèöêèé, îïèñûâàÿ ñòðóêòóðó ñåìåéíûõ ðîëåé, îòìå÷àþò,
÷òî ðîëü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì îáðàçîâàíèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò íå òîëüêî ôîðìû îæè-
äàåìîãî ïîâåäåíèÿ, íîðìû è ñàíêöèè, íî è îæèäàåìûå èëè ïðèïèñûâàåìûå ÷åëîâåêó
öåëè, öåííîñòè, ÷óâñòâà, óáåæäåíèÿ, æåëàíèÿ è ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè [3]. Ñóáúåêò,
âûïîëíÿþùèé ðîëü, âîñïðèíèìàåò ýòîò íàáîð öåííîñòåé, ÷óâñòâ è æåëàíèé, ïðèïèñû-
âàåìûõ èñïîëíèòåëþ ðîëè, à òàêæå ìîæåò ñàì ïðèìåíÿòü ê ñåáå ñàíêöèè çà íàðóøåíèå
íîðì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðîëü âûñòóïàåò êàê ìàòåðèàëîì, òàê
è îïåðàöèåé, ñðåäñòâîì èíòåðèîðèçàöèè, îâëàäåíèÿ öåííîñòÿìè, íîðìàìè è ñòàíäàð-
òàìè äåÿòåëüíîñòè âî âíåøíåé, íàáëþäàåìîé ôîðìå è èíòåãðàöèè èõ â èäåíòè÷íîñòü,
ïîäîáíî ñòàíîâëåíèþ ìûøëåíèÿ, íà÷èíàþùåìóñÿ ñ ðàçâèòèÿ è èíòåðèîðèçàöèè ðå÷è â
ðàííåì âîçðàñòå. Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò áûòü ýêñòåðèîðèçîâàíà ÷åðåç èçìå-
íåíèå ðîëè, èçìåíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
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Çàäàâàåìûå ãðóïïàìè ñîöèàëüíûå ðîëè èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå ýëåìåíòû äåÿòëü-
íîñòè: îíè ïðåäïèñûâàþò ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè, öåëè è ñïîñîáû èõ äîñòèæåíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, øêîëüíèê äîëæåí ó÷èòüñÿ è â êîíå÷íîì èòîãå ïîëó÷èòü àòòåñòàò çðåëîñòè,
äëÿ ýòîãî îí ïîñåùàåò çàíÿòèÿ, âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäàíèÿ, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èì äîëæ-
íî ðóêîâîäèòü ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ. Îäíàêî íå âñå ñîãëàøàþòñÿ ñ ïðåäëàãàåìûìè
(èëè íàâÿçûâàåìûìè) ïðàâèëàìè, è òîãäà öåëè è ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ìîãóò íàäå-
ëÿòüñÿ èíûìè ñìûñëàìè, à îäíà è òà æå ðîëü � âûïîëíÿòüñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Ýòî
âûïîëíåíèå ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ïîëíîãî ïîä÷èíåíèÿ òðåáîâàíèÿì ãðóïïû è ðîëè äî
èõ êàòåãîðè÷åñêîãî îòðèöàíèÿ è íàðóøåíèÿ.

Ðîëü è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíîì ìèðå âûñòóïàþò ñõåìîé îðèåíòèðîâî÷íîé îñ-
íîâû äåéñòâèé êàê ñîâîêóïíîñòè çàäàâàåìûõ èçâíå ñóáúåêòó îðèåíòèðîâ è óêàçàíèé
â âèäå ïëàíîâ, ñõåì, îðóäèé, îáðàçöîâ äåéñòâèÿ. Ñëîæíîñòü è èçìåí÷èâîñòü ñîâðåìåí-
íîãî ìèðà îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîé îðèåíòèðîâî÷íîé îñíî-
âû äåéñòâèÿ, êîòîðàÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè õàðàêòåðèçóåòñÿ îðèåíòàöèåé íå íà
óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ, à íà ïðèíöèïû ñòðîåíèÿ ìàòåðèàëà, ñîñòàâëÿþùèå åãî åäèíèöû è
çàêîíû èõ ñî÷åòàíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêèé àíàëèç ìàòåðèàëà. Â îòíîøåíèè èäåí-
òè÷íîñòè òàêóþ îñíîâó ìîæåò ñîñòàâèòü îðèåíòèðîâêà â êóëüòóðå è èñòîðèè, âëàäåíèå
ïðèåìàìè ìûøëåíèÿ, íîðìàìè êóëüòóðû è ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ìîæåò áûòü îïèñàíà â òåðìèíàõ äåÿòåëüíîñòè è ñîîòíåñå-
íà ñ åå êîìïîíåíòàìè. Òàê, ïîòðåáíîñòü èëè ìîòèâ ïîðîæäàåò öåëü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
îñîçíàíà. Çäåñü äåéñòâóþò ýìîöèîíàëüíûé è öåííîñòíûé êîìïîíåíòû èäåíòè÷íîñòè â
âèäå èäåè î òîì, ÷òî íåêàÿ ãðóïïà ñïîñîáíà óäîâëåòâîðèòü òó ëè èíóþ ïîòðåáíîñòü,
è ýòî ïðèâåäåò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Äàëåå ñëåäóåò ïëàíèðîâàíèå (âñòóïëåíèÿ â
ãðóïïó èëè âûïîëíåíèÿ ðîëè), äåéñòâèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïëàíà, ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà
è ðåôëåêñèÿ, âêëþ÷àþùàÿ âñå òðè êîìïîíåíòà èäåíòè÷íîñòè: îñîçíàíèå ðåçóëüòàòà, ê
êîòîðîìó ïðèâåëà äåÿòåëüíîñòü, åãî ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà è ñìûñëîâàÿ (öåííîñòíàÿ)
îöåíêà � îïðåäåëåíèå çíà÷èìîñòè äëÿ ñóáúåêòà.

Âûäåëåííûé â ñîñòàâå èäåíòè÷íîñòè ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò ìîæåò áûòü èíòåð-
ïðåòèðîâàí â êîíòåêñòå òåîðèè äåÿòåëüíîñòè, ãäå ýìîöèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê îòíîøåíèå
ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ê ìîòèâó, êîòîðûé åñòü îïðåäìå÷åííàÿ ïîòðåáíîñòü. Òî åñòü
ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà ãðóïïû ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà êà÷åñòâà,
òîé ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè, â êîòîðîé ýòà ãðóïïà (èëè ôàêò ÷ëåíñòâà â íåé, âûïîë-
íÿåìàÿ ñîöèàëüíàÿ ðîëü) óäîâëåòâîðÿåò êàêèå-ëèáî ïîòðåáíîñòè èíäèâèäà. Åñëè æå
ìû ãîâîðèì î ñîçíàòåëüíîì âñòóïëåíèè â ãðóïïó, òî åå ýìîöèîíàëüíàÿ îöåíêà áóäåò
ñîîòíîñèòüñÿ ñ ìîòèâîì, êîòîðûé ïðèâåë ÷åëîâåêà â ãðóïïó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàññìîòðåíèè ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ
ê äåÿòåëüíîñòè, êàê âûïîëíÿåìîé â êîíòåêñòå ñîöèàëüíîé ðîëè, òàê è îáåñïå÷èâàþùåé
ñòàíîâëåíèå èäåíòè÷íîñòè. Ýòî ïîçâîëèò áîëåå ïîëíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîöåññû, ñî-
ïðîâîæäàþùèå ôîðìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå åå äèíàìêó âî âðåìåíè, è äàñò
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ èäåíòè÷íîñòåé èíäèâèäà.
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