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Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè,
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ ìîùíîå ðàçâèòèå òåíäåíöèè ê èçó÷åíèþ òàêîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñòðóêòà êàê èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëå-
ìû èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè, ñïåöèôèêè åå ðàçâèòèÿ è òðàíñôîðìàöèé
îáîçíà÷åíà íåîáõîäèìîñòüþ ðàññìîòðåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ
âîïðîñîâ, îáëàäàþùèõ áîëüøîé êàê ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîé, òàê è ñîöèàëüíîé çíà÷èìî-
ñòüþ, íàïðèìåð: âçàèìîñâÿçü âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè,
íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé
èíäèâèäóàëüíîñòè, îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, âûïîëíÿþùèõ ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíê-
öèþ â ñòàíîâëåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè è ò. ä.

Ïðè ýòîì, â ñâÿçè ñ äèíàìè÷íûì ðàçâèòèåì îáùåñòâà è ðàäèêàëüíûì èçìåíåíèåì
ñâÿçåé âíóòðè íåãî íà âñåõ óðîâíÿõ, ïåðåä íàó÷íîé ïñèõîëîãèåé âñòàåò âàæíàÿ çàäà÷à
èçó÷åíèÿ ïðè÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè ïðîöåññà ýôôåêòèâíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ëè÷íîñòíûõ êîãíèòèâíûõ ïåðåìåííûõ (ñàìîýôôåê-
òèâíîñòè â ÷àñòíîñòè)[3], íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà â
êîíòåêñòå åãî äåÿòåëüíîñòè, íà ôîðìèðîâàíèå åãî âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ[4].

Âàæíàÿ ÷àñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñâÿçàíà ñ ïñèõîëî-
ãèåé ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãèåé ïîëà. Ïîë � ýòî íåèçìåíÿåìàÿ, ñòàòè÷íàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
ïîçâîëÿþùàÿ ïî îïðåäåëåííîìó íàáîðó êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèðîâàòü ìóæñêîé è æåí-
ñêèé îðãàíèçì. Â þíîøåñêîì æå âîçðàñòå ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ñòàíîâëåíèå ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè[2]. Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ
èíäèâèäóàëüíîñòè ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü íàó÷íûå çíàíèÿ è èçó÷èòü öåëîñòíûé ïîëîâîé
ïîðòðåò èíäèâèäóàëüíîñòè íà îñíîâå èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé áèîëîãè÷åñêè è ñîöèàëü-
íî äåòåðìèíèðîâàííûõ åå ñâîéñòâ[1]. Ñîîòâåòñòâåííî, öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñòðóêòóð èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè þíîøåé è äåâóøåê
ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÔÃÀÎÓ ÂÏÎ ¾Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ôåäåðàëüíûé
óíèâåðñèòåò¿ â 2011-2013 ãîäàõ. Èñïûòóåìûå - ñòóäåíòû ÷åòûðåõ èíñòèòóòîâ 1-5 êóð-
ñîâ, îáùåå êîëè÷åñòâî - 126 ÷åëîâåê. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ìåòîäû: òåñò-îïðîñíèê ñàìîýôôåêòèâíîñòè (Äæ. Ìàääóêñ è Ì. Øååð, àäàïòà-
öèÿ À.Â. Áîÿðèíöåâîé), îïðîñíèê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíî-
ñòè Â.Ì.Ðóñàëîâà, ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê (ÌËÎ) ¾Àäàïòèâíîñòü¿ À.
Ã. Ìàêëàêîâà è Ñ. Â. ×åðìÿíèíà, îïðîñíèê ¾Ñòðàòåãèè è ìîäåëè ïðåîäîëåâàþùåãî
ïîâåäåíèÿ¿ Ã.C. Hèêèôopoâà(coping - ñòðàòåãèè), ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé (ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ìåòîäû, êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèç) è êà÷åñòâåííîé îáðàáîòêè äàííûõ.
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Ñðàâíèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòîâ
ñ ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòüþ ñàìîýôôåêòèâíîñòè äîêàçàë ïðèíöèïèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé â ñâîéñòâàõ íà âñåõ óðîâíÿõ èíäèâèäóàëüíîñòè, â ñâîéñòâàõ, ñïåöèôè÷åñêèõ
äëÿ êàæäîãî ïîëà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, íà ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîì óðîâíå ó äåâóøåê ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ó þíîøåé èìååò çíà÷åíèå ýìîöè-
îíàëüíîñòü, îíà âñòóïàåò â ñâÿçè ñî âñåìè âèäàìè àêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, âëèÿåò
íà òåìïåðàìåíòàëüíóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè. Íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå ó ãðóïï ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñèëüíû ïðîÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêèõ è ïñèõîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ó þíîøåé ðåãóëèðóþòñÿ ôàêòîðàìè ìîðàëüíîé íîðìà-
òèâíîñòè è ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè, à ó äåâóøåê îáà ôàêòîðà ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî
ïðè âûñîêîì óðîâíå ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ïðè ñðåäíåì óðîâíå èìååòñÿ òîëüêî ïîâåäåí-
÷åñêèé êîíòðîëü. Íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ó äåâóøåê ñî ñðåäíèì óðîâíåì
ñàìîýôôåêòèâíîñòè, ïðè âñòóïëåíèè â ñîöèàëüíûé êîíòàêò â ïîâåäåíèè ïðîÿâëÿþòñÿ
îñòîðîæíûå è àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ó þíîøåé âûðàæåíû ñëàáî. Íî, ó þíî-
øåé, è ó äåâóøåê ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè ìû íàáëþäàåì ïðèñóòñòâèå
íåïðÿìûõ äåéñòâèé.

Èññëåäîâàíèå äîêàçûâàåò íàëè÷èå ðàçíèöû êàê â êîëè÷åñòâå çíà÷èìûõ ìåæóðîâíå-
âûõ ñâÿçåé, òàê è â êà÷åñòâåííîé ñáàëàíñèðîâàííîñòè ñòðóêòóð âñåé ñèñòåìû èíäèâèäó-
àëüíîñòè èññëåäóåìûõ ãðóïï. Â ñòàíîâëåíèè ñòðóêòóð èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè
ó þíîøåé è äåâóøåê ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè íàáëþäàåòñÿ ïåðåâåñ íèç-
øèõ óðîâíåé íàä âûñøèìè, ó ñòóäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè äîìè-
íèðóþò âûñøèå óðîâíè íàä íèçøèìè. Îïðåäåëåíî, ÷òî ñàìîýôôåêòèâíîñòü âûïîëíÿåò
ñèñòåìîîáðàçóþùóþ ôóíêöèþ â ãàðìîíèçàöèè ðàçíîóðîâíåâûõ ñâîéñòâ èíòåãðàëüíîé
èíäèâèäóàëüíîñòè â òîì ñëó÷àå, åñëè åå óðîâåíü ðàâåí ñðåäíåìó.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî âûðàæåííîñòü ñàìîýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ òåì çíà÷èìûì ôàêòîðîì, êîòîðûé èìååò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîëîãåíäåðíóþ
ñòðóêòóðó èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñòóäåíòîâ, îòðàæàþùååñÿ â íàïîëíåííîñòè
åå ñïåöèôè÷åñêèìè ðàçíîóðîâíåâûìè ñâîéñòâàìè.
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Âûðàæàþ ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, - äîêòîðó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîðó Áåëûõ Òàòüÿíå Âèêòîðîâíå, - çà áåçãðàíè÷íóþ ÷óòêîñòü
è îòçûâ÷èâîñòü â íàïèñàíèè ðàáîòû, à òàêæå, îò èìåíè âñåõ ó÷àñòíèêîâ Ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè ¾Ëîìîíîñîâ-2014¿, âûðàæàþ ïðèçíàòåëüíîñòü îðãàíèçàöèîííîìó
êîìèòåòó çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü îñâåòèòü ðåçóëüòàòû íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

3


