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Ïîíÿòèå ¾ïîäàðîê¿ ðîäèëîñü â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå åùå â äðåâíèå âðåìåíà. Ïî-
ñòåïåííî ÷åëîâåê îòêðûâàë äëÿ ñåáÿ ñìûñë äîáðîòû, ðàäóøèÿ, èñïûòûâàë æåëàíèå
ðàäîâàòü äðóãèõ, à òàê æå ïðèçíàòåëüíîñòü çà çàáîòó áëèæíåãî [4]. Ïîäàðîê ÿâëÿëñÿ
ñïîñîáîì âûðàæåíèÿ äàííûõ ÷óâñòâ. Ñàìî ýòî ñëîâî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà óëûáíóòüñÿ
è âñïîìíèòü ðàäîñòü, êîòîðóþ äàðèò íàì íå òîëüêî ôàêò ïðåïîäíåñåíèÿ ïîäàðêà, íî
è îæèäàíèå åãî. Òðàäèöèÿ äàðèòü ïîäàðêè ïîÿâèëàñü î÷åíü äàâíî. Ýòî îäèí èç ñàìûõ
äðåâíèõ îáû÷àåâ â ìèðå. ×åëîâå÷åñòâî îáëàäàåò îïûòîì îáìåíà ïîäàðêàìè è äàðàìè,
êîòîðûé íàêàïëèâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé.

Âîïðîñ ïîäàðêà è ïðîöåññà äàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è àêòóàëüíûì â íàøå âðåìÿ,
òàê êàê îí ñîïðîâîæäàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû íàøåé æèçíè. Ïîäàðîê ÿâëÿåòñÿ åùå äî-
ñòàòî÷íî íåèçó÷åííûì ñðåäñòâîì ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, êîòîðîå òðåáóåò áîëüøîãî
âíèìàíèÿ è íåñåò â ñåáå äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé ñìûñë.

Â ñëîâàðå Äàëÿ ïîäàðèòü � ýòî çíà÷èò îòäàòü ÷òî-òî ¾âîâñå, áåñïëàòíî è áåñïîâî-
ðîòíî, áåçìåçäíî, äàðîì¿ [1].

Îñîáåííîñòüþ èçó÷åíèÿ ïîäàðêà ñ òî÷êè çðåíèÿ àíòðîïîëîãèè, èñòîðèè, êóëüòóðî-
ëîãè è äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ñàì ïîäàðîê, ñêîëüêî ïðîöåññ äàðå-
íèÿ [5]. Ñ ñàìîãî ðàííåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïðîöåññ äàðåíèÿ ÿâëÿëñÿ îñîáûì
ðèòóàëîì è äîñòàòî÷íî ñëîæíîé ñèñòåìîé.

Òàê, íàïðèìåð, Ìàðñåëü Ìîññ âûäåëÿåò ïÿòü ìîòèâîâ äàðà, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ
âûãîäà, äîëã, ñòðàõ, ëþáîâü è æàëîñòü ìåæäó ëþäüìè [2]. Ïðîöåññ äàðåíèÿ � î÷åíü
âàæíàÿ è ñåðüåçíàÿ çàäà÷à, âåäü ïðåïîäíîñÿ ïîäàðîê ÷åëîâåêó, ìû äåìîíñòðèðóåì ñâîå
îòíîøåíèå ê íåìó, ïîýòîìó íóæíî î÷åíü ïîñòàðàòüñÿ äàðèòü òàêèå âåùè, êîòîðûå áóäóò
âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ó ïîëó÷àòåëåé è óêðåïëÿòü âàøè ñ íèìè îòíîøåíèÿ.

Ë. Â. Ùåðáàêîâà íà îñíîâå ïðîäåëàííîãî àíàëèçà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ¾ïîäàðîê �
ýòî ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññ äàðåíèÿ è âûáîðà ïîäàðêà.
Ïîäàðîê ìîæíî îòíåñòè èìåííî ê ñîöèàëüíîìó èíñòðóìåíòó, ïîòîìó ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç àñïåêòîâ ïîääåðæàíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè â îáùåñòâå. Ïðîöåññ äàðå-
íèÿ � ýòî âçàèìîäåéñòâèå, â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìèíèìóì äâà ÷åëîâåêà [5].

Â íàøåé ðàáîòå ïîäàðîê ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Â. Í.
Ìÿñèùåâ â ñâîåé êíèãè ïèøåò: ¾îòíîøåíèÿ � ýòî öåëîñòíàÿ ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ,
èçáèðàòåëüíûõ, ñîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷íîñòè ñ ðàçíûìè ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, âêëþ÷àþùàÿ òðè âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà: îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
ëþäÿì, ê ñåáå, ê ïðåäìåòàì âíåøíåãî ìèðà¿ [3].

Îáçîð èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè è ëåã â îñíîâó íàøèõ èññëåäîâàíèé, öåëüþ
êîòîðûõ ÿâëÿëîñü èçó÷èòü ôóíêöèè ïîäàðêà â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ â âîçðàñòå îò
18 äî 23 ëåò. Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííûõ íàìè àíêåò èçó÷àëèñü òàêèå ïàðàìåòðû, êàê
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öåëè, ñ êîòîðûìè ñòóäåíòû äàðÿò ïîäàðêè, ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò â äàííûé
ìîìåíò, íà ÷òî îðèåíòèðóþòñÿ, âûáèðàÿ ïîäàðîê.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ëþäè ìîãóò äàðèòü ïîäàðêè äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü îò-
íîøåíèå íå òîëüêî ê äðóãîìó, íî è ê ñåáå ñàìîìó è ñèòóàöèè äàðåíèÿ â öåëîì.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê çíà-
÷èìîñòü ïîäàðêà äëÿ îäàðèâàþùåãî, ìîòèâû ïðîöåññà äàðåíèÿ, à òàêæå åãî öåëè, ìû
ðàçäåëèëè ðåñïîíäåíòîâ íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (29 %) îòíåñëè ëþäåé, êîòî-
ðûå äàðÿò ïîäàðêè ñ öåëüþ äîñòàâèòü ÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ è ðàäîñòè äðóãèì ëþäÿì.
Âî âòîðóþ ãðóïïó (51,6 %) âîøëè òå ñòóäåíòû, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ïðè ïîìîùè ïîäàðêà
è ñàìîãî ïðîöåññà äàðåíèÿ èçìåíèòü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåáÿ. À â
òðåòüþ ãðóïïó âîøëè ðåñïîíäåíòû (19,4 %), êîòîðûå íàïðàâëÿþò ïîäàðîê íà èçìåíåíèå
ñèòóàöèè ê ïðîöåññó äàðåíèÿ â öåëîì.

Â ïåðâîé ãðóïïå 89 % ðåñïîíäåíòîâ ëþáÿò äàðèòü ïîäàðêè, èç íèõ 12,5 % ïðåäïî÷è-
òàþò, ÷òîáû ýòî áûë ñþðïðèç. Ïðè ýòîì 45 % äàðÿò ïîäàðêè íå ÷àùå, ÷åì ðàç â ìåñÿö,
è òå æå 45 % äàðÿò ïîäàðêè â îñíîâíîì íà ëè÷íûå ïðàçäíèêè. 89 % ðåñïîíäåíòîâ è
ïåðâîé ãðóïïû äàðÿò ïîäàðêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîÿâèòü ñâîè ÷óâñòâà ê îäàðèâàåìîìó;
45 % ñêëîíÿþòñÿ ïðè âûáîðå ïîäàðêà ê áûòîâûì, ñ÷èòàÿ ýòî ïîëåçíûì è íåîáõîäèìûì.
Ìû âûÿâèëè, ÷òî ðåñïîíäåíòû äàííîé ãðóïïû îðèåíòèðóþòñÿ àáñîëþòíî íà ðàçíûå
àñïåêòû ïðè âûáîðå ïîäàðêà: 33 % îðèåíòèðóþòñÿ íà ñâîé âêóñ, ïî 22 % âûáèðàþò
ïîäàðîê, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ïðèãîäèëîñü áû ñàìîìó è ïî çàêàçó îäàðèâàåìîãî.

Âî âòîðîé ãðóïïå âñå 100 % ëþáÿò äàðèòü ïîäàðêè, èç íèõ 50 % äåëàþò ýòî ñ öåëüþ
äîñòàâèòü ïðèÿòíîå ñåáå è äðóãèì. 56 % ðåñïîíäåíòîâ âòîðîé ãðóïïû äàðÿò ïîäàðêè
ñâîèì áëèçêèì íà ëè÷íûå ïðàçäíèêè; 50 % äàðÿò ïîäàðêè ñ öåëüþ ïðîèçâåñòè âïå÷àò-
ëåíèå íà äðóãîãî; 31 % îðèåíòèðóþòñÿ ïðè âûáîðå ïîäàðêà íà òî, ÷òî ïðèãîäèëîñü áû
ñàìîìó.

Â òðåòèé ãðóïïå òàêæå, êàê è âî âòîðîé, âñå 100 % ëþáÿò äàðèòü ïîäàðêè, èç íèõ 67
% îðèåíòèðóþòñÿ íà ëè÷íûå ïðàçäíèêè. 50 % ðåñïîíäåíòîâ âûíóæäåíû äàðèòü ïîäàðêè
ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ýòî ïðîñòî óæå ñòàëî òðàäèöèåé íàøåãî âðåìåíè. 17 % âûïîëíÿ-
þò ñâîé äîëã, äîñòàâëÿþ äðóãîìó ïðèÿòíîå ïðè ïîìîùè ïîäàðêà è ïðîöåññà äàðåíèÿ.
Äðóãèå 17 % íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè äàðèòü ïîäàðêè.

Òàêèì îáðàçîì, âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ëþäè ìîãóò äàðèòü ïîäàðêè
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü îòíîøåíèå íå òîëüêî ê äðóãîìó, íî è ê ñåáå ñàìîìó è ñèòóàöèè
äàðåíèÿ â öåëîì, ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëàñü.
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