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Â ïîñëåäíèå ãîäû â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè áîëåå àêòóàëüíûì ñòàíîâèòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé. Îäíàêî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðîáëåìà
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëîâ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Ïî-
ýòîìó, â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàññìîòðåíû àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íî-
ñòè è ïåðôåêöèîíèçì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
îáðàùåíèå ê êîíöåïòàì àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ïåðôåêöèîíèçìà ïîç-
âîëÿþò ïîíÿòü âëèÿíèÿ ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåííîé ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè ïîä àäàïòàöèîííûì ïîòåíöèà-
ëîì ëè÷íîñòè ïîíèìàþò ¾ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ (âíóòðèëè÷íîñòíûõ
ðåñóðñîâ), ðàçâèâàþùèõñÿ â äèíàìè÷åñêîì ïðîöåññå ïðåîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîä âîç-
äåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû¿ [3, ñ. 16], òî åñòü àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè
çàâèñèò îò ñîöèóìà è îò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Ïî
ìíåíèþ À.Ã Ìàêëàêîâà, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë îïðåäåëÿåò óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ôåíîìåí ¾ïåðôåêöèîíèçì¿
äîëãîå âðåìÿ ðàññìàòðèâàëñÿ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî, êàê îòìå-
÷àåò Í.Ã. Ãàðàíÿí: ¾Ïåðôåêöèîíèçì ñòàë âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà íàøåãî
âðåìåíè¿ [1, ñ.74]. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïîä ïåðôåêöèîíèçìîì ïîíèìàíèìàåòñÿ
¾ñòðåìëåíèå ñóáúåêòà ê ñîâåðøåíñòâó, âûñîêèå ëè÷íûå ñòàíäàðòû, ñòðåìëåíèå ÷åëî-
âåêà äîâîäèòü ðåçóëüòàòû ëþáîé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äî ñîîòâåòñòâèÿ ñàìûì âûñîêèì
ýòàëîíàì (íðàâñòâåííûì, ýñòåòè÷åñêèì, èíòåëëåêòóàëüíûì); ýòî ïîòðåáíîñòü â ñîâåð-
øåíñòâå ïðîäóêòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè¿ [2, ñ. 56]. Ó ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëîâ îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü òðåáîâàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ñòðåìëåíèå áûòü áåçóïðå÷-
íûì [5]. Âìåñòå ñ òåì ïðîÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåå êàòåãîðè÷åñêîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùèì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåííîñòÿìè è óáåæäåíèÿìè. Íàøå èññëåäîâàíèå îñíî-
âûâàëîñü íà ãèïîòåçå î òîì, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëîâ ñâîéñòâåííî ïðîÿâëåíèå
ïåðôåêöèîíèçìà, óðîâåíü êîòîðîãî âëèÿåò íà õàðàêòåð âûðàæåííîñòè èõ ëè÷íîñòíî-
ãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âûáîðêà ñîñòîÿëà
èç 92 ìóæ÷èí - ãîìîñåêñóàëîâ, ñðåäíèé âîçðàñò � 33 ãîäà. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì èí-
ñòðóìåíòàðèåì äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðôåêöèîíèçìà áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà ¾Ìíîãî-
ïðîôèëüíàÿ øêàëà ïåðôåêöèîíèçìà¿ Ï.Ë. Õüþèòòà è Ã.Ë. Ôëåòà â àäàïòàöèè È.È.
Ãðà÷åâîé. Äàííàÿ ìåòîäèêà äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü òðè âèäà ïåðôåêöèîíèç-
ìà: ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà ñåáÿ; ïåðôåêöèîíèçì, îðèåíòèðîâàííûé íà
äðóãèõ; ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì, à òàêæå îáùèé óðîâåíü ïåðôåêöèî-
íèçìà [4]. Ñ öåëüþ äèàãíîñòèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà áûëà èñïîëüçîâàíà
ìåòîäèêà ¾Àäàïòèâíîñòü¿ À.Ã. Ìàêëàêîâà. Ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè âûÿâëÿëèñü
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òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàê ïîâåäåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ, êîììó-
íèêàòèâíûå êà÷åñòâà, ìîðàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü. Òàêæå ïî äàííîé ìåòîäèêå îïðåäåëÿ-
ëèñü òèïîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ïðîâåäåííûé
àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè ó
ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëîâ ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííîãî ïåðôåêöèîíèçìà ñ ïîâåäåí÷åñêîé ðå-
ãóëÿöèåé. Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ìîæåò áûòü äåòåðìèíèðîâàí óáåæäåíèåì ðåñïîíäåíòîâ
î íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü îæèäàíèÿ äðóãèõ ñâîèì ïîâåäåíèåì; çäåñü îòìå÷àåò-
ñÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå êðèòèêè â àäðåñ ïðîäåëàííîé ðàáîòû.
Èç-çà íåàäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî â ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îêðóæàþùèå îæèäàþò íåðåàëèñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ, ñî
ñòîðîíû êîëëåêòèâà ïðîèñõîäèòü äàâëåíèå íà íèõ. Ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûé ïåðôåê-
öèîíèçì êîððåëèðóåò ñ àñòåíè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Âçàèìîñâÿçü ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ
íèçêîé òîëåðàíòíîñòüþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåòñÿ òðåâîæíîñòüþ ãîìîñåêñóàëîâ, ñêðûâàþùèõ
ñâîþ ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ, ñòðàõîì áûòü ¾ðàçîáëà÷åííûì¿, êàê ñëåäñòâèå ôîðìè-
ðóåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå, íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Òàêèå ëè÷íîñòè óáåæäåíû â òîì, ÷òî íå ìîãóò óãîäèòü ñâîèì êîëëåãàì,
âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ñâîå îêðóæåíèå ¾âèäÿò â ìðà÷íûì ñâåòå¿, èñêàæåííî âîñïðèíèìàÿ
ñîöèàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïñèõîòè÷åñêèå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ âçàèìîñâÿçàíû ñ
ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûì ïåðôåêöèîíèçìîì. Äåòåðìèíàíòîì âçàèìîñâÿçè ìîæåò âû-
ñòóïàòü ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåñïîíäåíòàìè óõóäøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
íà ðàáîòå. Ó ìóæ÷èí-ãîìîñåêñóàëîâ âîçíèêàåò ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè. Ñîöèàëüíî
ïðåäïèñàííûé ïåðôåêöèîíèçì âçàèìîñâÿçàí ñ òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé
êàê ïñèõîïàòèÿ. Äàííàÿ âçàèìîñâÿçü ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî ðåñïîíäåíòû ÷àñòî
âñòóïàþò â êîíôëèêòû ñ êîëëåãàìè ïî ðàáîòå èç-çà ñóáúåêòèâíîãî ÷óâñòâà, ÷òî îò íèõ
îæèäàþò íåðåàëèñòè÷åñêèõ öåëåé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à êîëëåãè è ðóêî-
âîäèòåëè ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðèäèð÷èâî. Ó èñïûòóåìûõ âîçíèêàåò óáåæäåíèå, ÷òî îíè íå
ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì êîëëåã è ðóêîâîäñòâà. Ãèïîìàíèÿ âçàèìîñâÿçàíà ñ
ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííûì ïåðôåêöèîíèçìîì. Äåòåðìèíàíòîì òàêîé âçàèìîñâÿçè ìîæåò
âûñòóïàòü òî, ÷òî ãîìîñåêñóàëàì íå ïðîñòî ñîáëþäàòü ìîðàëüíûå óñòàíîâêè îðãàíèçà-
öèè. Îíè óáåæäåíû, ÷òî çàíèìàþò ñêîðåå íèçêóþ ïîçèöèþ â îðãàíèçàöèè, âîçíèêàåò
æåëàíèåì ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà
âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ñîöèàëüíî ïðåäïèñàííîãî ïåðôåêöèîíèçìà ñ ëè÷íîñòíûì àäàï-
òàöèîííûì ïîòåíöèàëîì â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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