
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè òàíöîðîâ-ëþáèòåëåé,

çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òàíöà.

Øåâ÷åíêî Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà

Ñòóäåíò

Þæíûé ôåäåðàëüíûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðîññèÿ

E-mail: juliettaontheair@mail.ru

Òàíåö, ÿâëÿÿñü íå ïðîñòî íàáîðîì äâèæåíèé, èñïîëíÿåìûõ ïîä ìóçûêó, íàäåëåí
ìíîæåñòâîì ñìûñëîâ. Ñìûñëîâîé àñïåêò òàíöà çàòðîíóò â ðàáîòàõ èñòîðèêà òàíöà
Ë.Ä.Áëîê, áàëåðèíû è õîðåîãðàôàÌ.Â.Âàñèëüåâîé-Ðîæäåñòâåíñêîé, ôèëîñîôà Ì.Âîëîøèíà
è äðóãèõ. Êàæäûé èç ñìûñëîâ òàíöà åñòü îòðàæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè. Ðÿäîì àâòîðîâ èññëåäóåòñÿ ëè÷íîñòü â òàíöå, à èìåííî: åå ðàçâèòèå â ïðîöåñ-
ñå òàíöåâàëüíî-ýêñïðåññèâíîãî òðåíèíãà, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òàíöîðîâ,
ïîâûøåíèå ñàìîïðèíÿòèÿ è äðóãèå (Ì.À.Áåáèê, Å.Í.ßêóíèíà, À.Ë.Áåëêèíà, À.Ñ.Ôîìèí,
Â.À.Ëàáóíñêàÿ, Ò.À.Øêóðêî). Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òàíöó, ðàçðàáàòûâàåìîãî Â.À. Ëàáóíñêîé è Ò.À. Øêóðêî
[3, 6].

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàíåö ÿâëÿåòñÿ ýêñïðåññèâíîé ìîäåëüþ âûðàæå-
íèÿ ëè÷íîñòè, ñðåäñòâîì ðàñêðûòèÿ âíóòðåííåãî ß ïîñðåäñòâîì âíåøíåãî ß (Ëàáóí-
ñêàÿ Â.À., Øêóðêî Ò.À.) [4]. Òàíåö êàê ôîðìó ýêñïðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî íàçâàòü
íåâåðáàëüíûì âîïëîùåíèåì òàêèõ âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè êàê ìîòèâû, ñòðåì-
ëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè è ò. ï. (Â.À. Ëàáóíñêàÿ) [2, 3].

Ñòðóêòóðèðîâàííûì íàçûâàåòñÿ ÷åòêî îðãàíèçîâàííûé â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè
òàíåö, è èìåþùèé ñâîåé çàäà÷åé ñìåíó òàíöåâàëüíîãî ðèñóíêà è ïåðåìåùåíèå ó÷àñò-
íèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì [8]. Ñòðóêòóðèðîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ ñïîðòèâíî-áàëüíûå,
ñòàðèííûå òàíöû, ñòðèïäýíñ è äðóãèå.

Ïîòðåáíîñòü, ïî Â.À. ßäîâó, ýòî íóæäà èëè íåäîñòàòîê â ÷åì-ëèáî íåîáõîäèìîì
äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè [ïðèâîä. ïî 1].
Ñ ïîíÿòèåì ïîòðåáíîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ïîíÿòèå ìîòèâà [5]. Ìîòèâ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îñîçíàííóþ è îïðåäìå÷åííóþ ïîòðåáíîñòü, ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå ïîòðåáíîñòè.
Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàòåëè, îòðàæàþòñÿ â
ïñèõèêå ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèåì áëàãîïîëó÷èÿ, ðàäîñòè è äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Â ðàáîòàõ Â.À. Ëàáóíñêîé [2, 3] ïîêàçàíî, ÷òî â ýêñïðåññèè ëè÷íîñòè, äèàäû è ãðóï-
ïû âûðàæàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñó-
ùåñòâóåò ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé ïîòðåáíîñòåé. Øèðîêî èçâåñòíà èåðàðõèÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé À. Ìàñëîó [5]: ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòè â
áåçîïàñíîñòè, ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è â ñàìîâûðàæåíèè. Â
ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû îáðàùàåìñÿ ê êëàññèôèêàöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé, ïðåäëîæåííîé Â. Øóòöåì [ïðèâ. ïî 7]: â êà÷åñòâå áàçîâûõ îí ðàññìàòðèâàë
ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè âî âêëþ÷åíèè â ñîöèàëüíûå ãðóïïû, â êîíòðîëå, â óñòàíîâëåíèè
áëèçêèõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé òàíöîðîâ-ëþáèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé. Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ
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âûñòóïèëè âûðàæåííîñòü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé òàíöîðîâ è èõ ìî-
òèâû çàíÿòèé òàíöàìè. Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàåò âûáîð ëè÷íîñòüþ òàíöåâàëüíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ äëÿ çàíÿòèé.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 48 íåïðîôåññèîíàëüíûõ òàíöîðîâ. Ýòà âû-
áîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà 3 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ñïîðòèâíî-áàëüíûå òàí-
öîðû (17 ÷åë.), âòîðóþ èñïîëíèòåëè ñòàðèííûõ (åâðîïåéñêèõ íàðîäíûõ) òàíöåâ (16
÷åë.), òðåòüþ � ñòðèïäýíñåðû (15 ÷åë.). Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè: 1) àâòîð-
ñêàÿ àíêåòà ¾Òàíåö â ìîåé æèçíè¿, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìåñòå
è ðîëè òàíöà â æèçíè èñïûòóåìûõ, à òàêæå î ìîòèâàöèè ó÷àñòíèêîâ òàíöåâàëüíûõ
çàíÿòèé; 2) ìåòîäèêà ïàðíûõ ñðàâíåíèé, îñíîâàííàÿ íà êëàññèôèêàöèè À. Ìàñëîó; 3)
îïðîñíèê À. Ìåãðàáÿíà äëÿ èçìåðåíèÿ àôôèëÿòèâíîé òåíäåíöèè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê îòâåðæåíèþ; 4) îïðîñíèê ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé Â. Øóòöà.

Â îáðàáîòêå äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí ÷àñòîòíûé àíàëèç è äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùèõ
÷åðò è òåíäåíöèé; äëÿ ñðàâíåíèÿ âûáîðîê ìû èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè è
êðèòåðèé Êðóñêàëà-Óîëëèñà.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ âñåõ 3 ãðóïï òàíöîðîâ-ëþáèòåëåé õàðàêòåðåí âû-
ñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, îñòàëüíûå ïîòðåáíîñòè �
ìàòåðèàëüíûå, ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè, â ïðèçíàíèè, ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè �
íàõîäÿòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå ðàçâèòèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè òàê
æå ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Òàíöîðû 3 ãðóïï õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ â êîíòðîëå, ñðåäíåì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè â
ïîèñêå íîâûõ êîíòàêòîâ. Äëÿ ó÷àñòíèêîâ 1 è 3 ãðóïï òàêæå õàðàêòåðíà îñòîðîæíîñòü
â óñòàíîâëåíèè áëèçêèõ îòíîøåíèé.

Ðàññìîòðèì, êàêèå èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîòðåáíîñòåé ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ
ñêëîííû óäîâëåòâîðÿòü â ïðîöåññå òàíöåâàíèÿ. Îæèäàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ î òàíöå, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíû ñ ðàáîòîé íàä òåëîì (ïîääåðæàíèå ôîðìû, ðàçâè-
òèå òåëà, òàíöåâàëüíûõ íàâûêîâ) è ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, óäîâîëüñòâèåì. Äàëåå
ñëåäóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òàíöå êàê î ñïîñîáå îáùåíèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè, ñàìîâû-
ðàæåíèÿ. Ðàçëè÷íûå ôîðìû òàíöà ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé: èíäèâèäóàëüíàÿ � ñàìîâûðàæåíèþ, ñàìîðàñêðûòèþ; ïàðíàÿ � âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ïàðòíåðîì, ïîñòðîåíèþ íîâûõ îòíîøåíèé; ãðóïïîâàÿ � îáùåíèþ, ñàìîðàçâèòèþ. Íà
ñïîñîáíîñòü èìåííî ýòèõ ïîòðåáíîñòåé áûòü óäîâëåòâîðåííûìè â òàíöå óêàçûâàåò óðî-
âåíü óäîâëåòâîðåííîñòè çàíÿòèÿìè (áîëåå 70% ïî êàæäîé ãðóïïå), è, êðîìå òîãî, îòìå-
÷åííûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé òàíöàìè.

Íàì óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî íåïðîôåññèîíàëüíûå òàíöîðû ðàçëè÷íûõ òàíöåâàëüíûõ
íàïðàâëåíèé � ñïîðòèâíî-áàëüíîãî, ñòàðèííîãî, ñòðèïäýíñ � óäîâëåòâîðÿþò ñïåöè-
ôè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè.

Ó÷àñòíèêè 1 ãðóïïû îðèåíòèðîâàíû íà ïàðíîå âçàèìîäåéñòâèå, îáùåíèå, óêðåïëå-
íèå è óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé â òàíöå. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ïàðíóþ ôîðìó òàíöà, ïîç-
âîëÿþùóþ èì ó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ïàðòíåðà, óêðåïëÿòü ñòàðûå îòíîøåíèÿ è çàâîäèòü
íîâûå.

Òàíöîðû ñòàðèííîãî íàïðàâëåíèÿ ñêëîííû ê óñòàíîâëåíèþ áëèçêèõ, äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé, îíè ïðåäïî÷èòàþò ãðóïïîâîé òàíåö, ïîçâîëÿþùèé èì îáùàòüñÿ íåâåðáàëü-
íî è ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Åùå îäèí ñìûñë òàíöà äëÿ äàííîé ãðóïïû -
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õîááè, óâëå÷åíèå èñòîðèåé è ðåêîíñòðóêöèåé. Òàíåö çäåñü âûñòóïàåò êàê ñïîñîá ïîãðó-
æåíèÿ â äðóãèå ýïîõè, äðóãóþ ðåàëüíîñòü, êàê ñïîñîá ñòàòü êåì-òî äðóãèì.

Èñïîëíèòåëè ñòðèïäýíñ õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáíîñòè âõîäèòü âî
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ãðóïï, çíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ëþäüìè. Ó÷àñòíèêè ýòîé ãðóï-
ïû èìåþò òåíäåíöèþ âûáèðàòü èíäèâèäóàëüíûé òàíåö, òàê êàê îí ïîçâîëÿåò èì èìïðî-
âèçèðîâàòü, îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå. Íå ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ íèõ è ãðóïïîâàÿ
ôîðìà òàíöà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îíè èìåþò âîçìîæíîñòü óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè íà-
âûêè (åñòü âîçìîæíîñòü îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì) è íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòîé ñèíõðîííîãî
òàíöà.

Ó òàíöîðîâ ñòðèïäýíñ, â îòëè÷èå îò ïåðâûõ äâóõ ãðóïï, ¾îáùåíèå¿, êàê ïðàâèëî, íå
âêëþ÷åíî â îæèäàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î òàíöå. Õàðàêòåðíûì ïóíêòîì, âêëþ÷åííûì â
îæèäàíèÿ, ïîìèìî îáùèõ äëÿ âñåõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå ïðèîáðåñòè óâåðåííîñòü â
ñåáå, òàêæå îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ æåëàíèå ïðèîáðåñòè ïëàñòè÷íîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîäòâåðäèëè íàøó ãèïîòåçó è âûÿâèëè ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ
òàíöîðîâ-ëþáèòåëåé. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ïîïóëÿðèçàöèè òàíöåâàëüíûõ ëþ-
áèòåëüñêèõ íàïðàâëåíèé è ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì òàíöåâàëüíî-ýêñïðåññèâíîãî òðåíèíãà.
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