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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà íàñèëèÿ íàä äåòüìè ñòîèò îñîáåííî îñòðî. Ýòî ñâÿ-
çàíî êàê ñ êðèìèíàëèçàöèåé ïîâåäåíèÿ ñàìîé ìîëîäåæè, òàê è àêòèâíûì ðîñòîì ÷èñëà
ïðåñòóïëåíèé, êàñàþùèõñÿ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè.

Èññëåäîâàíèå íàñèëèÿ â øêîëå òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê øêîëà îäèí èç
ãëàâíûõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè äåòåé, â êîòîðîì íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ áóëëèíã,
êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾ñèñòåìà äåòñêîãî íàñèëèÿ, ðåàëèçóåìîãî â ïðîñòðàíñòâå
îðãàíèçîâàííîãî è íåîðãàíèçîâàííîãî äåòñêîãî ñîîáùåñòâà¿ [Áåðäûøåâ, 2011, c. 9].

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû áóëëèíãà â øêîëå áûëè âûäåëåíû â ñâÿçè ñ èññëåäî-
âàíèåì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Òàêîâûìè âûñòóïèëè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ,
êîòîðûå îáîñòðÿþòñÿ â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä, íî ïðè ýòîì ïðîäîëæàþò âëèÿòü íà ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ñàìîîòíîøåíèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, õàðàêòåðèçóþùè-
åñÿ àêòèâíûì ôîðìèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì â ýòîì âîçðàñòå. Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò áûë âûáðàí, ïîòîìó ÷òî îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ïèêîâûì ïðîÿâëåíèåì áóëëèíãà (â
îñíîâíîì ó ìàëü÷èêîâ) [5].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è ñàìîîòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ áóëëèíãà â çàâèñèìî-
ñòè îò âûïîëíÿåìîé èìè ðîëè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî çàêàçó Ïðàâèòåëüñòâà Îìñêîé îáëàñòè, â ðàìêàõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà "Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñåìüè è äåòñòâà". Âûáîðêó èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 75 ó÷àùèõñÿ (35 ìàëü÷èêîâ è 30 äåâî÷åê) â âîçðàñòå 14-15 ëåò,
îáó÷àþùèõñÿ â øêîëàõ ãîðîäà Îìñêà.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áóëëèíãà èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà, äèàãíîñòèðóþùàÿ òðè îñíîâ-
íûå ðîëè â áóëëèíãå: ¾Æåðòâû¿, ¾Ïðåñëåäîâàòåëÿ¿, ¾Ñâèäåòåëÿ¿, ðàçðàáîòàííàÿ íà
îñíîâå èññëåäîâàíèé Ä. Îëâåóñà è àíêåòû ¾Ñèòóàöèÿ áóëëèíãà â øêîëå¿ [5]. ¾Îïðîñ-
íèê äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè (ÂÐÐ)¿ È.Ì. Ìàðêîâñêîé [3],
¾Òåñò-îïðîñíèê ñàìîîòíîøåíèÿ Â.Â. Ñòîëèíà¿ [4] è îïðîñíèê Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-
Êîíòå Èíäåêñ Æèçíåííîãî Ñòèëÿ (LSI - Life Style Index) ìîäèôèêàöèÿ Å.Ñ.Ðîìàíîâîé
Ë.Ð.Ãðåáåíèêîâîé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè: t - êðèòåðèÿ
Âèëêîêñîíà, x2 � Ôðèäìàíà, ìåòîäà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè r-Ñïèðìåíà.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 4 ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ áóëëèíãà
¾Æåðòâû¿, ¾Ïðåñëåäîâàòåëè¿, ¾Ñâèäåòåëè¿ è ¾Æåðòâû-Ïðåñëåäîâàòåëè¿.

¾Æåðòâàìè¿ ÿâëÿþòñÿ 21% âûáîðêè èç ïîëíûõ ñåìåé, ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ðàâíîå, îíè èìåþò áîëåå íèçêîå ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå, â åãî ñòðóêòóðå ó íèõ
íå âûðàæåíî ñàìîóâàæåíèå, îæèäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ, ñàìîóâå-
ðåííîñòü è ñàìîîáâèíåíèå. Â êà÷åñòâå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè ¾Æåðòâû¿ ÷àùå
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èñïîëüçóþò ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå è èíòåëëåêòóàëèçàöèþ. ¾Æåðòâû¿ èìåþò áëàãî-
ïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âûñîêèì êîíòðîëåì, ïðèíÿòèåì,
ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòüþ è óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðåáåíêà îòíîøåíèÿìè ñ ìàòåðüþ.

¾Ïðåñëåäîâàòåëÿìè¿ ÿâëÿþòñÿ 16% âûáîðêè, â îñíîâíîì ìàëü÷èêè, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ¾êðóòèçíà¿ è àãðåññèâíîñòü ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ñòàòóñà
ìàëü÷èêà ó ñâåðñòíèêîâ [2]. Íàèáîëåå òèïè÷íûìè äëÿ ¾Ïðåñëåäîâàòåëåé¿ ÿâëÿþòñÿ ìå-
õàíèçìû îòðèöàíèÿ, ïðîåêöèè è çàìåùåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ¾Ïðåñëåäîâàòåëåé¿ (58,3%)
èç ïîëíûõ ñåìåé, èìåþò ÿðêî âûðàæåííîå ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå, íî ïðè ýòîì íèç-
êîå îæèäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ. ¾Ïðåñëåäîâàòåëè¿ âîñïðèíèìàþò
ñâîþ ìàòü àâòîðèòåòîì ñòðîãèì, êîíòðîëèðóþùèì, íî ñ êîòîðûì îíè ãîòîâû äåëèòüñÿ
ñâîèì ñîêðîâåííûì è âàæíûì.

¾Ñâèäåòåëÿìè¿ ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòü âûáîðêè (53%), ñ íåáîëüøèì ïðåîáëàäà-
íèåì ìàëü÷èêîâ (60%), êàê èç ïîëíûõ, òàê è íåïîëíûõ ñåìåé. ßðêî âûðàæåííûìè
ÿâëÿþòñÿ: ñàìîóâàæåíèå, ñàìîèíòåðåñ, àóòîñèìïàòèÿ, ãëîáàëüíîå ñàìîîòíîøåíèå, íå
âûðàæåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñàìîîáâèíåíèå. Îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ îöåíèâàþòñÿ êàê áîëåå
áëàãîïðèÿòíûå, è õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû ìàòåðè, âûñîêîé
ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòüþ ñ íåé, ïðèíèìàþùèì îòíîøåíèåì ìàòåðè, âûñîêèì óðîâíåì
ñîòðóäíè÷åñòâà è àâòîðèòåòíîñòüþ ìàòåðè è óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè ñ íåé.

Äîïîëíèòåëüíî âûäåëåííàÿ ãðóïïà äåòåé, êîòîðûå ñàìè ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ è
â ðàâíîé ñòåïåíè ñîâåðøàþò åãî � ¾Æåðòâû-Ïðåñëåäîâàòåëè¿. Ýòî 10% âñåé âûáîð-
êè, ñ ïðåîáëàäàíèåì â ãðóïïå ìàëü÷èêîâ (73%), âîñïèòûâàþùèõñÿ â ïîëíûõ ñåìüÿõ,
è îáëàäàþùèõ íèçêèì óðîâíåì îæèäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ, ñà-
ìîóâåðåííîñòè è ñàìîîáâèíåíèÿ, íî ïðè ýòîì èìåþùèõ âûñîêîå ãëîáàëüíîå ñàìîîòíî-
øåíèå è ñàìîóâàæåíèå. Â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îíè àêòèâíî
èñïîëüçóþò çàìåùåíèå. Â ãðóïïå ¾Æåðòâ-Ïðåñëåäîâàòåëåé¿ ÿðêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ ÿâëÿþòñÿ � âûñîêèé êîíòðîëü ñ åå ñòîðîíû è
óäîâëåòâîðåííîñòü îòíîøåíèÿìè ñ ìàòåðüþ.

Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âûäåëåííûå íàìè ôàêòîðû (ñà-
ìîîòíîøåíèå, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ) èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó â ãðóïïàõ ó÷àñò-
íèêîâ áóëëèíãà, è îïðåäåëåííûì îáðàçîì äåòåðìèíèðóþò ïðèíÿòèå òîé èëè èíîé ðîëè
â áóëëèíãå.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Êóï÷åíêî Âèêòîðèè Åâãå-
íüåâíå çà íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî, à òàê æå ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è âçàèìîïîíèìàíèå.
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